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. पाठकोंकी सेवा यह बुहत सामायिक्र पाठ, भाषा टीका दे 
छंद सहित उपस्थित है। यह पाठ हमको दिहली घमेपुराके 
'पैचायती दि० मेन मंद्रिके शासत्रभंडारको देखते हुए मिरू गया था 
जिसको उपयोगी समझकर इसकी नकल पं० नाथूरामनी प्रेमी मंत्री 
माणिकचन्द दि०नन अन्थमाला, हीराबाग-बम्बदकी मेन दी थी। 
उक्त महोदयने इसे सिांतधारादि संग्रह नामकी पुस्तकर्में प्रक्ना- 
शित करके नन साधारणका बहुत उपक्कार किया दे व इसकी 
मराठीमें सेक्षेप टीका शोलापुर निवासी ५० जिनदास पास्धू 
गोपाल -शासत्रीने करके प्रकाशित कराई थी, उप्तकी सहायता लेकर 
हिन्दी ज्ञाता पाठकोंके लामाथ इसकी बड़ी टीका छेद सहित 
रोहतकके चोमासेमें पृण की गहे । 

इसके सम्पादनकतों परम तत्वज्ञानी परम योगी श्री अमित- 
यति जाचार्य हैं भिन्‍्होंने ३९ इछोकोंका छोटा सामायिक पाठ भी 
रचा था | वह भी दृत्त पुत्तकके साथमें प्रकाशित है। यह आचार्य 
घड़े भारी दिग्गन विह्ान थे। आपने बहुतसे ग्रेथ स्वे हें। 
उनमेंसे घमपरीक्षा, सुभापितरत्नसंदोह, योगसरार, पंचसंग्रद व 
आवकाचार मुद्रित होचुके हैं। आप विक्रमक्री ११वीं शताब्दीमें 
माल॒वके नृपति रामा सुनके समयमें हुए हैं । पघर्मपरीक्षा भर 
जापने विक्रम सं० १०७० में समाप्त किया था। भआावचायेफे चचन 
बिलकुछ निष्पक्ष व मिनवागीके सारहो हिये हुए हैं । यह बृुहत 
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सामायिकपाठ व तत्वमांवना चेराग्वि व॑ ओलसे/नंकी मनोहर उपबन 
है। जो इधर्मे रमेंण करेंगे उनकों जेत्मीक जानेन्दका स्वाद नाबेगा। 
जो भाई व बहिय॑ ध्याव व सामायिकर्मे अधिक समंय लगाना चाहें 
उनको १२१० शछोक प्रति सतामायिकके साथ पढ़ुँकर मेनन करना 
चाहिये। यदि संस्कृतका अथ न भासे तो ११० गाथा-छदोंकोी ही; 
पढ़कर जिनवाणीका रहस्य मानना चाहिये। स्वाध्यायकर्ताओंके लिये 
भी यह बहुत उपयोगी है। मंडारोंमें इसकी प्रति सेग्रह करना) 
योग्य है। चौरई (छिंदवाड़ा) निवाप्ती सेठ ख़ुशाल्चंदंनीने इसे 
जैनमित्रके पाठकॉको भेंटमें देकर परम पुण्यका छाभ किया है। - 


५ | जेनधर्म प्रेमी- 
घीष सुदी < वीर सं० २४५६ ह शत रा 

५ ञ हि हु बे $ छ दर ले 

चा ७ ८०१-१५६ ० न्न सीतलपक्‍साद | 
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सुश् पाठऊबवन्द ! आपके करकमलोंमें यह घार्मिक यन्थ प्रस्तुत 
$ भिप्तके उपहारदाता श्रीमान्‌ सेठ खुशालचन्दनी चरनागरे मन 
चीरह निधाप्तीका सचित्र प्रेक्षिप्त परिचय उपयोगी होनेसे आगे 
अछट किया नाता है। यद्यपि इप्त ग्रन्थके टी क्क्वार श्री ० त्रह्मचारी 
सीतलप्रसादजीने यह ग्रन्थ १४५४ के चातुर्माप्तम॑ रोहतकमें 
'सैयार किया था परन्तु उप्तके बाद जाप चोरई पघारे ओर वहां 
श्री ०. सेठ खुशालचन्द नी चरनागरे नेनकी इप्तकी बताया तो 
आपने इसे अतीत उपयोगी जानकर भपनी ओरसे छपवाकर इसे 
“ जनमित्र ” फे ३० वें वर्षके आाहकोंकों उपहारमें देनेकी स्वीका- 
रता उच्ती प्मय देदी थी। इततलिये यह ग्रन्थ “ मेनमित्र 'के ३०वें 
बपषेके उपहार स्वरूप प्रकट किया जाता है। ऐसा अनुपम शारत्र- 
दान करनेवाले श्री० सेठ खुशालच-दनीको हम कोटिशः धन्यवाद 
देते दें व अन्‍य श्रीमानोंको भापके इस शाखदानका जनुकरण 
करनेके लिये अनुरोध करते हें [ 


इप्त ग्रन्थकी कुछ प्रतियां विक्रीके लिये अहूग भी इप्॒लिये 
निकाली गईं हैं कि ' ननमिनत्र ' के ग्राहकोफे अतिरिक्त अन्य 
छनता भी इसका लाभ उठा सके। निवेदक- 


सूलचन्द किपनदात्त॒ कापड़िया-मका शक $ 
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ओीमान्‌ सेठ खुशालचंदजी चरनागेरे-चोरदई नि० 

जैनमित्रके गाहकोंकी सेवार्मे जो उपहार अभंथ उपस्थित है, 
उप्तके दाता श्री० सेठ खुशालचंदीका संक्षिप्त परिचय नीचे 
प्रगट किया नाता है | आपका नन्‍म विक्रम पसे० १९६६ में 
हुआ था | जापके पिता श्रीमान्‌ खेमकरन साह चरनागरे (तारन- 
पंथी) मेन जातिके थे | आपका धर्मक्मी ओर विशेष लक्ष रहता 
था तथा घार्मिक श्रद्धा भी मापक्नी अटछ थी | आपकी स्थिति 
साधारण थी, घम्रिफ कपड़ेका ही व्यत्रप़्ाय करते थे और उसीर्मे 
संतोष करने थे | प्रिफ आपको विशेष चिता यही थी कि यहां 
धर्मेमाघनका कोई विशेष म्यान नहों है, उसीकी पूति की लाय । 
काल पाकर आपने प्माजसे हप्त बातका अनुरोध किया और उसमें 
अपनी ओरसे ५००) का द्वान करके बाकी समाजकरो उत्प्ताहित 
कर से० १०२८ में चेत्यालय बनवाने कल कार्से-आरंभ कर दिया 
और सं० १०३० में पृण करके पूना प्रतिष्ठा कराई -। आपने 
अपने इकलोतने पुत्र सेठ खुशालचन्दनीको थोड़ी ही . शिक्षा म्राप् 
करनेके बाद गृदकायोका तथा लोकिक शिक्षाक्ना ज्ञान “प्राप्त करा 
दिया था और इसी कारण आप ग्रद्दकार्योते निश्चिन्त होंगेयें थे 
तथा अपना होप मीवन धर्मप्ताधनमें आनंदपूर्वक्ष व्यतीत करते 
हुए वैसाख झुक्का ३ से० १९०४ में आपने कुठम्तसे मोहकों 
त्याग कर संदेवके लिये प्रस्थान कर दिया | 

पिताके स्वरगवास्त दोनानेसि सेठ ख़ुशालचन्दनीको सारा 


( १०) 


गृहस्थीका भार आपड़ा, जिसे आपने कुशकता पूर्वक सभाला |? 
आप उद्योगी थे-व्यवस्ताब बढ़ानेमें तत्पर होगये ओर व्यापारमें- 
कुशकू होकर भापने अपनी संपत्ति बहुत अधिक करली | अब 
सिर्फ साहुकारीका व्यवप्ताय करते हैं | 

आपकी जिनवाणीपर अटठलर श्रद्धा है। निरंतर शार्र- 
स्वाध्याय तथा मनन करते हैं | इसी कारण आपको साधारण ज्ञान- 
अच्छा है | सामायिक जादि नित्यप्रति करते हैं और ब्रतादिक 
अपनी वृद्ध अवस्थाके होनेपर भी अभीतक करते नाते हैं| जापने. 
रत्नत्रय ब्रत सब ग्ृहत्थीके कायोंको छोड़कर ३ दिन मंदिरिमें ही 
नठकर ३ उपवाप्तों सहित किया था और दसलाक्षण, सुगंघदशमी 
आदिके ब्रत भी आपने मन वचन कायकी शुद्धता-पूर्वक किये दें 
तथा अभीतक भी करते नाते हैं | 

आपने तीथयात्रा श्री प्रम्मेदशिखर, चंपापुर, पावापुर, गिर- 
नारनी आदि पिछक्षेत्रोंकी २-३ वार की हैं और रियास्रत टोंक - 
सेमरखेड़ीमें जहां तारणत्वामीक्ा ध्याव घरनेका स्थान है ( यह- 
स्थान वारणपंथी आज्ञायक्रा पृज्य तीथे माना जाता है ) वहां 
आपने १ मंदिर ओर धमेशाला बनवाईं | ओर सं० ७७ में वहां 
६ सैगको निमंत्रण देकर पूमा प्रतिष्ठा कराई थी | वहां ननप्तमुहद 
भी चहुत इकट्ठा हुआ था निप्तका योग्य प्रबंध राज्यकी ओरसे 
आपने अपने खर्चेसे. कराया था ओर संगठनका विशेष जोर देकर '- 
& संगको एकत्रित करके वेटीग्योहार भर खानपानका व्यवहार: 
चाह करनेका अत्तव रखा था। तथा दूधरी वार वाषिक वत्सवर्मे- 
आपने जोरोंसे विपक्षियोंक्ा विरोध करते हुए . सफरता प्राप्त की : 


(११) 


थी | जो अब छह संगमें वेटी व्यवहार ओर खानपान चालू: है यह 
आपके ही अति परिश्रमका फल है | 

आपने पस ० १९७७में पदकुटुस्प तीर्थयात्रा करते हुए सेमरखेड़ीके 
मंदिरको विमान, छत्त, चेमर, छड़ीमाला आदि उपक्वरण पदान किये' 
ये। चोरईमें भी शिखरवंद मंदिर चनचाया है और संगमरमरकी 
जड़ाऊ बेदी भी लगवाई दे | व यहां दो समय प्रतिष्ठा कराई इस: 
कारण समानने आपको सेठनीकी पदवीसे मूपषित किया दे । 
आपका समानमें अच्छा सन्‍्मान है। आप हस्त प्रांतके समान- 
मान्य ओछ पुरुष हैं। आपका लक्ष विशेष धरम और समान 
सेगठनकी ओर रद्दता है । आपको दिगम्बर जेन धर्मेसे विशेष 
प्रेम है तथा शक्त्यनुसार हमेशा सेस्थाओंको तथा दीन दुखियों 
आदिको दान करते रह्दते हैं व धार्मिक कार्योमें संदेव देते रहते 
दें। भमी हालमें आपने रलितपुरके चेत्यालयमें सहायता दी थी: 
तथा रानग्रृड्ीके दिगम्वर जन मंदिरमें भी सहायता पहुंचाई ॥ 
वड़नगरमें अनाथ बालकोंके रहनेके लिये १ कोठरी बनवानेके लिये 
दन्य दिया है । जब मुनि ओरी सूर्यप्तागरनी महारानका आगमन 
सिवनी हुआ था तब उनके समक्ष अर्हिसा प्रचारणी संस्था छोडी 
गई थी, भिप्तमें आपने ३००) रु० का दान दिया था और वह 
संस्धा अमी तक चाह दे | यह संत्था देवी देवताओं पर बलिदिंपा- 
रोकनेका प्रयत्न करती रहती दै। आपने भपने यहके मंबिरोंकी 
योग्य व्यवत््धा कर दी है। निसमें १ मोना, ज्ुरत रा०[-)४ 
और खेती १३० ०)की; ! बाड़ा कुंड़ाके मंदिरोंकों जमराई दे दी ' 
है। जिससे मंदिरोंका काम सुचारु रूपग्रे चलता रहे । इसका 


( (३) 


ब्यनामा भी श्री रिपमदेवके नाम पर कर दिया हे | अब सेठनीकी 
थायु करीब ७० वर्षकी हो चुकी है। आपके ६ विवाह हुए 
-केकिन पहली ख्रीसे ही सिर्फ १ पुत्र हुआ धा नो ५ दिन ही में 
अपनी जीवन यात्रा पू्णे करके चल बच्चा था। बादमें कोई संतान 
“नहीं हुईं | अब आपकी सिफ सहधमिणी ही हैं। भापडी संदेव 
पयही- इच्छा रहती है कि जो द्वव्य है उप्तका सदुपयोग हो | 
आपका विचार है कि तारण स्वामी छत जो शास्त्र हैं उनकी 
'टीका भाज तक नहीं हुईं है, मिप्तसे हम उनके सलुपरदेशोंको 
समझ नहीं सके। अगर उनकी भाषा टीका हो जावे तो ठीक है | 
'इमारी भावना है कि सेठनीसे घामिक् तथा प्तामामिक कार्य होते 
है| भिससे घम्मे तथा प्मानझा कल्याण हो और प्तदा घर्मक्की ओर 
'अदृत्ति रहे व-जापकी दीघोयु हो समान सेवक- 


छः 


सिंघद पत्नाछाल जेन-चौरई ( छिंदवाड़ा ) 
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 श्रीअमितगति आचायेरूत-- 
तत्वभावना 
या. 


बडुए सहकरतयिक फल ६ 


मडूलाचरण-दोहा । 
अद्दत्सिद्धाचायेको, वेंदि साधु गुणद्वाय । 
जिनवाणी टप चेसजिन, मंदिर नमूँ सुध्याय ॥ २ ॥| 
परमातम सम आपको, ध्याय छुगण उर छाय ॥ 
समताभाव प्रकाशके, आतम झुख झल्काय ॥ २ ॥॥ 
सामायिकके भावको, कर प्रकाश निज ज्ञान | 
भव्यजीव भी रस पिर्ये, यह उपकार पिछान ॥ ३ । 
अमितिगती आचायेरकूत, तत्त्वमावना सार | 
वालबोध भाषा करूं, भवदधि तारणहार ॥ '४॥। 
सनन्‍मति वीर सुवीरको, पद्धमान महावीर । 
गोतम गुरु कुन्दादिको, सुमरों लिय धरि धीर ॥ ५ |। 
उत्थानिका-पहले ही चलनेमें मो हिस्ता हुईं उप्तका पश्चा- 
ग्रप करते हैं- 





न] तत्त्वभावता । 


शादूलविक्रीडित छन्द। 

शर्काद्वेन्निदपीकरत्मभ्तयों ये पंचधावस्थिता। ) 

जीवाः संचरता मया दशदिशश्चित्तप्रमादात्मना || 

ते ध्वस्ता यदि लोढिता विघटिताः संघट्टिता मोटिताः ॥ 

सागोलोचनमोचिना जिन ! तदा मिथ्यास्तु मे दुष्कृतम ॥श॥। 

अन्वयार्थे-(जिन) हे जिनेन्द्र | ( चित्तप्रमादात्मना ) प्रमाद्‌ 
या आहलूस्य या अप्तावधानता या कपाय सहित चित्तको करके 
(मार्गाकोचनमोचिना ) सागे या पथको देखना छोड़ऋर (दशदिशः 
संचरता) पूवोदि दश दिशाओंमें चलते हुए ( मया ) मेरेपे (एक 
ट्विप्रिहबीऋषत्पमभृतयः ) एकेन्द्रिय, छेन्द्रिय, तद्निय, आदिकन अथोत 
ीन्द्रिय व पंचेद्रिय (ये) नो ( पंचधा ) पांच प्रकारसे ( जीवाः ) 
संप्तारी जीव (अवृस्थिताः) शास्त्रमें स्थापित किये गए हैं (त्ते) वे 
' लीव (यदि) यदि (ध्वस्ता)) नाश किये गए हों (लोढिता:) उलट 
युरूट किये गए हों ( विधटिताः ) अलग अलरूग कर दिये गए हों 
(संघटिता:) मिकछा दिये गए हों (मोटिताः) पेरसि रो हे गए हों (ता) 
तो (मे) मेरा ( दुष्छूृवस ) यह पाप (मिथ्या) नाश (अस्तु) हो | 
सावाध-प्ामायिक्त करते समय पिछक्ले किये गए पापोंको 

याद करके प्रतिक्रमण या पश्चात्ताप इप्तीलिये किया जाता है कि 
लिखें आगेके लिये उत्त पापसे बचा जावे। अ्िसावतकी रक्षाके 
लिये यह आवश्यक है कि चार हाथ जमीन आगे देखकर चला 
जावे । सुनिगण महात्ती होते हैं वे दिनके प्रकाशमें प्राशक रॉदी . 
हुईं जमीनपर ही चलते हैं ओर बड़ी भारी सावधानी रखते हैं कि 
मेरे रा कोई छोट बड़ा वृक्ष भी रोंदा न जावे, कोई छोटा कीड़ा . 


तत्त्वमावना । [ 


भी परोंके नीचे न आनावे। फिर भी स्तापन अवस्थाम क्रिप्ती समय 
सावधानी न रहनेसे कोई जंतु कदाचित्‌ पेरके नीचे दचकर मरजाय, 
या उलट पलट होनावे, अथवा शरोर, जमीन, करमंडरू आदिक्तो 
मुलायम पीछीसे पॉछने हुए कोई जंतु जो मिले थे अलगर कर 
दिये जावें, व कई जो अलग थे थे मिल। दिये जार्वे व दवाएं जार्वे 
इत्यादिक कारणोंसे प्रमाद हेतु होनेसे हिंसा सम्बन्धी पापका बंध 
संभव है | उस पापके बंघको छुड्ठामेके लिये मुनिगण इस्त तरह 
विचारकर भावना भाते हैं| इस भावनासे, पाप कम जो बंध 
चुका है उप्तकी स्थितिमें व उप्तके अनुभागमें कमी होनातीं 
है। आवकोंमें आारंभ त्यागी आठमी प्रतिमासे उच्दिष्ट त्यागी 
ग्यार्मी भ्रेणी तकके आवक हिपासे बचनेमें चहुत ही सावधान 
होते हें | वे स्वयं र्दिप्ाकारक आरम्म नहीं करते हैं, न कराते 
हैं | इसलिये ये आवक भी सुनिके समान क्िप्ती सवारीपर नहीं 
चड़ते दैं-मागको देखकर चलछते हैं। ग्यारहवीं प्रतिमावारे ऐलक 
सुनि समान व्यवहार करते हैं; इप्तिये रात्रिको न चलते हैं 
न बोलते हैं। उससे पहलेके आवक अति जआावश्यक्ता हो तो 
घमकार्यवश प्रक्राशमें मार्गक्री देखते हुए चलते हैं । जआठमीसे 
नीचेके क्रावक आरम्म त्यागी नहीं होते हैं | उनसे हिंत्ा अधिक 
होनाती है। थे आरंभी हिंसासे बच नहीं सक्ते तथापि यथासंभव 
आर॒म्म व्यथ व अनावश्यक नहीं करते | आवश्यक आरंभ करते 
हुए भी नीवदया भावोंमें रखते दें | यधाप्तमत्र जीवघात बचाते 
हैं। युद्धमें सामना करनेवालेको ही प्रह्मर करते हैं | भागते हुणको, 
शरणमें आए हुएको, घायलको, ख्रीको, वालकको नहीं सताते हैं । 


४]. तत्त्वभावना । 


खेतीमें भी जान बूझकर किप्तीकों नहीं मारते हैं | व्यापार भी 
पशञ्ुओंपर अधिक भार लादकर कष्ट नहीं देते हैं। सवारीपर चलते 
हुए अधिकतर रोंदे हुए मार्गेपर सवारीको ले जाते हैं | पेदुल 
चलते हुए अपनी आंखोंसे देखकर चलते हें |तोमी आरंभी आव- 
कसे बुहारी देते हुए, घरके काम करते हुए, माक उठाते घरते 
हुए, मकानादि बनवाते हुए बहुत अधिक जीवहिंसा होनाती है | 
यहां इस्त छोकमें मात्र चलते समय जो हिंसा होती है उद्ीकी 
मुख्यता है । हिंसासे छगे हुए पाप-रसको घटानेका विचार ऐसे 
आवक भी करते हैं निस्ससे आगेके लिये उनके व्यवहारमें अधिक 
सावधानी होजावे | जो मानव किसी कमंको छोड़ नहीं सत्ता है 
यरंतु निरंतर विचारता है कि यह कम छोड़ देने योग्य है वह 
कभी न कभी छोड़ भी देगा व उसे कम करता जायगा। इसलिये 
हिंसा त्यागकी भावना हरएक मुनि व आावकको करना उचित है। 
यह पाठ सर्वे ही प्रकारके धर्मोत्मा मुनि, आर्यिका, आवक व- 
आविका द्वारा मनन करने योग्य है। हिंसा हुईं हो उप्तका पश्चा- ! 
ज्ञाप अहिंप्ता पालनमें सावधान करनेवाला होता है | 
मूल लोकानुसार छन्‍्द गीता । 

हे ओं जिनेन्द्र | प्रमांद चित्त हो मार्गको देखे विनां ! 

दृश दिश भ्रमण करते विराघधे पंच विध जंतू घना ॥ 

जे। एक छे न्नय आदि इच्दिय दरकमछे छिनमिन किये ६ 

उलटदे तथा पलदे मिल्राए, पाप मिथ्यों होंद थे ॥ १॥ 

उत्थानिका-हमारा समय शुभ कार्यों वीते ऐसी भावना 

करते हें- 


तत्त्वभाषना । [ छ्‌ 


अहदभक्तिपरायणस्य विशदं जैन वचोडभ्यस्पतो । 

निजिहस्य परापवादवदने शक्तस्य सत्कीतेने | 

चारेत्रोद्रतचेत्तसः क्षपयतः कोपादिविद्वरेपिणः । 

देवाध्यात्मसमाहितस्य सकला; सर्प्यतु मे वासरा३ ॥५॥। 

अन्वयाथे-( देव ) हे निनेन्द्रदेव ( मे ) मेरे ( सकछाः ) 
सर्च ( वापतराः ) दिवस (महंदमक्तिपरायणस्य) अ्तकी भक्तिकी 
लीनतारमें (विश) निमेल ( जेने वचो ) भिनवाणीके (अम्यस्थतः) 
अभ्याप्त फरनेमें, ( परापवादवचने ) दूसरोंक्री निन्‍दा कहनेमें 
(निनिहुस्य) जिद्ठा रहित रहनेमें अथात्‌ दूसरोंकी निन्‍्दा न करनेमें 
( सत्कीतेने ) संत्त पुरुषोके गुणोके वर्णनमें (शक्तर्य) अपनी शक्ति 
लगानेमें (चारित्रोयतचेतसः ) चारित्रके लिये उद्यमी चित्त रखनेमें 
( कोपादिविदेषिण: ) क्रोध जादि शात्रुओंकी ( क्षपयतः ) क्षय 
करनेमें तथा ( अध्यात्मसमाहितस्य ) आत्मक्ते भीतर भले प्रकार 
लीन होनेमें ( सप्यतु ) वीतें। 
भावाये-यहां मोक्षार्थी सुख शांतिको चाहता हुआ व स्वा- 

धीनताके मनोहर चनमें रमनेकी उत्कंठा करता हुआ, छुख शांति 
व स्वाधीनताके निमित्त कार्योमें नित्य छगे रहनेकी भावना करता है| 
साधक शिप्पका प्योनन अपने भावोंमेंसे क्रोधादि कपायोंके मेलको 
'कूम करके शांति, क्षमा, वेराग्य, जात्ममनन, जात्मानुभव आदि झुभ 
तथा शुद्ध भावोंका प्राप्त करन। है | इस मतरूब॒को ध्यानमें लेकर 
निनकी संगति करनेसे व निम्त क्रियाके करनेसे वह मतलब सिद्ध 
'हो उप्तमें अपने मनको जोड़ता है। और जिनकी सेंगतिसे-व निम्त 
क्रियासे क्रोधादि कपाय बढ़ें व संसारसे मोह अधिक हो भावे उनसे 
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बचता है। जेनधर्मके सेवनका यही प्रयोजन है | यह घमे सुख- 
शांतिमय दै तथा सुखशांतिको देनेवाला है | इस धघम्ममें वही देव 
पूजने योग्य हे जो सर्वेज्ञ, वीतराग व आनन्दमई दे | वही थार््र 
माननेयोग्य है जिप्तमं सुखशांति पानेका उपाय यथार्थ बताया द्ो। 
वही गुरु वन्दने योग्य है जो आत्मज्ञानी, वेरागी व सुखशांतिका 
भोगनेवाला है। वही मनन व ध्यान कार्यकारी है जो सुख व शांति 
अदान करे | इसलिये साधकने नीचे लिखे कार्यों रंगे रहनेकी 
भावना की है । (१) श्री जहतकी भक्ति व पुजा व गुणोंका स्मरण; 
क्योंकि यह भक्ति जवश्य परिणामोंको शांत करदेती दे | (२) जिन- 
वाणीका पढ़ना; क्योंकि इससे अज्ञान और भशांति मिटती दे । 
(३) दूसरोंकी निन्दा न करना; क्योंकि निसकी आदत परनिन्दाकी 
पड़ जाती है चह दूसरोंके जोगुणोंको छूंढ़ा करता है| उसका उप- 
योग अपनी उन्नति ढढ़ नहीं होता है व वह रवये ओगुणवाला 
होनाता है। (४) घर्मोत्माओंके ग्रुणोंका वर्ण; क्योंकि ऐसे गुणोंकि. 
कृथनसे मन उन गुणोंके लाभमें उत्साही होनाता है। (५) चारि- 
त्रके लिये उत्साही होना व उद्यम करना; क्योंकि रागछ्ेषके हटा- 
नेका उपाय सुनि व आवकका चारिनत्र पालना है | भीतरी चारितन्र 
आत्मस्वरूपमें लीनता है, उसका निमित्त साधक व्यवहारमें महात्रत व 
छणुव्र॒तका पालन है। (६) क्रोधादि शन्रुओंकी नाश करना। वास्तवमें 
जितना इनका अभाव होगा उतना अपना आत्माका स्वभाव प्रकाश- 
मान होगा । (७) जात्मखरूपमें लीनता या अनुभव; क्योंकि यही 
रवात्मानुभव वास्तवमें सुखशांतिको साक्षात देनेवाला है। जो 
आनव संचे दिल्से इन सातों बातोंको चाहता है, इनके साधनके 
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लिये उपाय किया करता दे वही सुखर्शातिको पाता हुआ मोक्षमागे- 
पर चलनेवाला है। जेन मंद्रिंमें नो नित्य पूजाके पीछे शांतिपाठ 
पढ़ा जाता है उसमें मी इसी तरहँकोी भावना बताईं है। नेसे-- 
शासत्राभ्यासो जिनपदनुति: संगाति: सबेदाययें: । 
सद्वृत्तानां गुणणणकथा दोषवादे च मोनम्‌ ॥ 
स्वेस्यापि प्रियहितवचों भावना चात्मतत्वे | 
सम्पययन्तां मम भव भवे यावदेते5पवर्ग: ॥ 
भावाथ-जबतक मोक्ष न हो तबतक भव भव इतनी बारें: 
प्राप्त हों (१) शास््र पठन (२) जिन भक्ति (३) सत्‌ पुरुषोंकी 
संगति (३) सुचारित्रवालोंके ग्रुणोंकी कथा (५) परनिन्दा न करना: 
(६) सबसे प्यारे मीठे वचन बोलना(७) जत्मतत्वमें विचार रहना। 
जहांतक आत्मत्तत्त्व भछे प्रकार न जाग्रत हो वहांतक व्यव- 
हार घममें देव शास्त्र गुरुका आराघन करते ही रहना चाहिये ह 
ओर प्मनंदि सुनि परमार्थविंशतिमें इस तरह कहते हैं-- 
देव॑ तत्पतिमां गुरु मुनिजन शास्रादि मन्यामहे । 
सर्वे भक्तिपरा व्यय व्यवद्तों मार्गे स्थिता निश्चयात्‌ ॥| 
अस्माक॑ पुनरेंकताभयणतो व्यक्तीमवाचिद्गुणा; । 
स्फारीयूतमतिग्रबेधमहतामात्मेव तत्त्व परम्‌ ॥। 
भावाथे-हम व्यवहार घमेमें चछते हुए अत्यन्त भक्तिवंत 
हो जिनेन्द्रवेवको, उनकी मूतिको, मुनीश्वरको व शासत्र आदि स्वको 
मानते दें अर्थात्‌ इन सबकी सेवा किया करते हैं। परन्तु जब हम 
रत्नत्रयकी एकता अर्थात समताभावका आश्रय करेंगे ओर हमारे 
भीतर चेतन्य तत्व प्रगट होकर बुद्धि विशाल होनायगी तब हमारे 
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लिये निश्रयसे एक आत्मतत्त्व ही देव, गुरु या शास्त्र होमायगा | 
'इस प्रकार साधकको व्यवहार धर्मकी भावना निश्चयघमक्के छाभके 
किये करते रहना चाहिये | 
मूल छोकानुसार गीता छन्द्‌ । 
हे देव | श्रो ज्ञिन भक्ति करते जेन चच अभ्यासते । 
निन्‍दा न करते अन्यजन की साधु गुण खुपकाशते॥ 
चारित्र चितसें चाहते क्रोधादि शन्नु निवारते | 
चीतें दिवस मेरे सभी अध्यात्म अजछुभव घारते ॥ २॥ 
उत्थानिका-भागे कहते हैं कि मेरे चारित्रमें नो दोष छगे 
हों वे व्यथ होवें- 
आल्स्याकुलितेन मूहमनसा सम्मार्गनिर्णाशिना । 
लोमक्रोधमदप्मादमद नद्वेषादिदिग्धात्मना || 
वाचारित विरुद्धमधिया चारित्रशुद्धेमेया । . 
पिथ्या दुष्कृतमस्तु मो जिनपते ! तत्त्वत्मसादेन में |! १ ॥ 
अन्वयाथ-(देव) हे भगवन्‌ (आहलुत्याकुलितेन) आलूस्यसे 
भरकर व ( मूढ़मनसा ) मनमें विवेकको छोड़कर मूखता घारके 
( सन्‍्मागेनिणोशिना ) मोक्षमागेकी विराधघना करते हुए ( छोभ- 
क्रोधमद्प्रमादमदनद्वेषादिद्ग्धात्मना ) व अपने आत्माक्ो क्रोध, 
छोस, मान, अप्तावधानी, कामभाव, देष आदिसे छिप्त करके (मया) 
सुझ (अधिया ) निबुद्धिके द्वारा ( यत्‌ ) जो कुछ ( चारिन्नशुद्धेः ) 
चारित्रकी शुद्धतासे ( विरुद्धस्‌ ) विपरीत ( जाचरितं ) आचरण 
किया गया हो ( भो जिनपते ! ) हे जिनेन्द्र भगवान ! (त्वत्यसादेन) 
आपके प्रसादसे (तत) वह (मे ) मेरा (दुष्कूतस्‌ ) ठुप्कूत या पाप 
या दोष (.मिथ्या ) नाश (.अस्तु ) हो-। 
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भावाथ- यहांपर भी प्रतिक्रमणका भाव झलकाया गया है | 
'जहांतक कपायोंकरा अभाव न हो अर्थात्‌ वीतरागी न होनावे वहांतक 
कपायोंका जोर कभी कम व कभी अधिक होता रहता है। भिप्ततमय 
परिणाममें कपाय मंद होती है तब ही भावोंमें शांति, विवेक,बुद्धिमानी 
झलकती है| तब वह मानव मुनि हो या आवक अपने घारण किये 
'हुए चारित्रके नियमोंमें बहुत बड़ा सावधान रहता है। और मन, 
वचन, कायसे कोई दोप नहीं छगने देता है | परन्तु भिस्नतमय 
किप्ती निमित्ततश परिणाम लोभक्ा कुछ जोर होनावे या क्रोघका 
वेग उठ आधे या मानभावसे अंधेरा होमावे या आहलूस्य होजावे 
या द्वेपबुद्धि पेदा होनावे या काममावसे बावला होजावे उप्त समय 
मनमें जग्ांति, अज्ञान ओर मृह्ता कम व अधिक घर फर लेती 
है। तव उस्ती मुनि व आवकसे चारित्रके पालनमें बहुतसे दोष लग 
जाते हैं | कदाचित्‌ काय व वचन सम्बंधी नहों व चहुत ही 
अछ्प हों परंतु मानप्तिक दोष तो हो ही जाते हैं। इसीलिये प्रति- 
“क्रमण किया जाता है। जिप्तमें यह भावना भाई जाती है कि वे दोष 
दूर हों व उनसे लगा हुआ पाप क्षय होजावे या कमर होनावे | 
श्री भिनेन्द्र सगवानके गुण परम पवित्र हैं| इसलिये उनके निमेल 
गुणोकि स्मरणसे परिणाम निर्मल होजाते हैं और पवित्न भावोंमें यह 
शक्ति है कि पापोंका नाश कर डाले । जैसे स्थूछ शरीरमें बहुत 
सावघानीसे हवा, पानी व भोजन छेते हुए व समयमें भोननपान, 
नीहार, विहार व निद्रा लेते हुए कभी भी किप्ती न किसी बातें 
'भूल हीनाती है | अनिष्ट भोनन जबानके स्वादबश खालिया 
जाता, राजिको देरतक जागकर निद्रा कम लीनाती, व कामकाजमें 
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उलझ जानेसे वेसमय भोजन किया जाता, व अधिक स्त्री-पर्तंग 
किया जाता इत्यादि अपनी ही भूछोंसे छोटे या बड़े रोग पेंदा 
होनाते ढें। तब गृहस्थ लोग उनके दूर करनेके लिये औषधियां 
काममें लेते हैं कि वह रोग शीघ्र मिट जावे, अधिक न बढ़े जिपसे 
कि शरीर वेक़ाम होजावे | इसी तरह मुनि या आवक चड़ी सावधा- 
नीसे अपना आचरण पाछते हैं तथापि कभी कभी किन ही बाहरी 
कारणोंके वश होकर चलनेमें देखनेका प्रमाद होजावे, बोलनेमें 
कठोर व्‌ कृषाय युक्त वचन निकक जावे, भोजनमें स्वादिष्ट पदा- 
थंकी छालता होजावे, किप्ती स्रीको देखकर मनमें विकार होनावे; 
जअसुहावनी कृतिको देखकर मनमभें अरतिभाव जानावे, सामाविक 
करते हुए घमेध्यान न होकर किसी कारणसे आतेध्यान होजावे 
इत्यादिं दोष होजाना संभव हैं| तब वह सुनि या आवक प्रतिक्र- 
मण करके तथा परमात्माके पवित्र गु्णोंका स्मरण करके अपने भा- 
वोंको निर्मेल करता है, मानों दोषोंके रोगोंकों हदानेके लिये औषधि 
पीता दै। ऐसा करनेसे दोषरूपी रोग मिट्ते रहते हैं, बढ़ने नहीं 
पाते | और वह आगामीके लिये सावधान रहता है। बास्तवमें यह 
प्रतिक्रण एक तरहका त्वान है जो मनके मैलको व आत्माके. 
पापोंको धोदेता है। 
ओ पद्ननंदि मुनिने आलोचना पाठमें ऐसा ही कहा है।-- 

पाप कारितवान्यद्न्रकृतवानन्यै: कृत साश्विति | 

अत्याउह प्रतिपन्नवांश्र मनसा वाचा चू कायेने च॥ 

काछे संप्रति यच्च भाविनि नवस्थानोहृतं यत्पुनः। 

तन्मिथ्याखिल्मस्तु मे जिनपते ! ख॑ निंदतस्ते पुर: ॥७ए 
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भावाथ-हे जिनेन्द्र ! जो मेंने अपने मन वचन कायके हारा 
इस समयतक पाप किया हो, कराया हो व दूधरोंसे किये जानेपर 
उसे भ्रमचुछ्धिमें पड़कर भला माना हो ऐसे नव तरहके दोष जो 
पहले लगे हों व अब छूगते हों व आगे छरगेंगे उन सब दोवोंका 
नाश हो । में आपके सामने अपनी निन्‍दा कररहा हैँ । 
मूलछोकानुसार छन्‍्द गीता । 


हे देव! आलर्स ठान हो अविवेक चषपथ नासिया। 
कर क्राधघ लोभ प्रमाद्‌ मांन कु काम छेष प्रकाशिया ॥ 


चारित्र शुद्ध विरुद्ध जे कुछ 'थो रहित मेंने किया। 
जिनराज | तब परसादसे हे। नाश में अघ वांधिया ॥३॥ 
उत्थानिका-आगे भावना करते हैं कि मेरा समय घमंध्यान 
व रत्नन्यकी एकतामें वीते--- 


जीवाजीवपदार्थतत्ततविदुषो वंधास्रवों रुंघतः । 

शबखत्संवरनिभरे विद्धतो सुक्तिभिय कांक्षव+ ।। 

देहादेः परमात्मतत्त्वममर्ल मे पद्यतस्तत्त्वतो । 

धर्मेध्यानसमाधिछुद्धमनस! कालई म्यातु प्रमो ॥४॥। 

अन्वयार्थ-(प्रभो) हे प्रभु | ( नीवानीवपदार्थतत्वविदुषः ) 

जीव और अजीब पदाथोको जानते हुए (बंघासवी रुंधतः) आख़व' 
ओर वंघको रोकते हुए (शाश्वत) निरंतर (संवरनिमरे विद्धतः) 
संवर और निमेराको करते हुए ( मुक्तिप्रिये कांक्षतः ) मोक्षरूपी 
प्रियाकी चाह रखते हुए (देहादेः) शरीर आदि पर पदार्थंस्रि मित्र 
(अमलरूं) निर्मे ( परमात्मतत्वं ) परमात्माके स्वरूपको (तत्वतः ) 
यथार्थ रूपसे (पश्यतः) अनुभव करते हुए और (घरमेध्यानसमाधि- 
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शुद्ममनसः ) घरध्यान और समताभावमें झुछू मनको लगाते हुए 
(मे) मेरा ( काछाः ) समय ( प्रयातु ) वीते ॥| 

भावाथ-इसमें आचार्यने जन सिदांतके मूल्छोकमूत सात 
तत्त्वोंका संकेत करते हुए उनपर श्रद्धानको छृढ़ किया है | तथा 
उनमें कीन ग्रहण योग्य हैं व कीन त्यागने योग्य हैं इस्त भेद 
विज्ञानका स्वरूप निश्चय और व्यवहारनय दोनोंसे बताया है | 
अप्तल वात यह है कि जिप्तको सुखशांति पानेकी चाह हो व अपने 
आत्माको पवित्र करनेकी रुचि हो उप्तको सात तत्त्वोंको भलेप्रकार 
समझकर उनपर अपना विश्वाप्त लाना चाहिये। जीव और अन्नीव 
तत्त्वमें तो यह समझाया है कि यह छोऋ जीव ओर अनीव पदा- 
थोका समुदाय है | विना इन दो पदाथोकों माने हुए संत्तार ओर 
मोक्ष वचन ही नहीं स्क्ता है। यदि एक मात्र जीव ही पदार्थ होता 
तो स्व जीव शुद्ध अपने स्वभाव हीमें पाए माते। न कोई अशुद्ध 
होता न कोई दुःखी होता न शुद्ध होनेके छिये व सुखी होनेफके 
लिये कोई घधमेका साधन करता | क्योंकि नीवका स्वरूप ज्ञान- 
दर्शन सुख शांतिमय है | यह स्वभावसे सबकी जानने देखनेकी 
शक्ति रखता है, क्रोधादि हप्तका स्वभाव नहीं है किन्तु शांति 
इसका स्वभाव है, आनंद भी इसका स्वभाव है। सब ही जीव पर- 
सात्म स्वरूप ही उप्त लोकमें होते यदि एक जीव पदार्थ ही होता 
ओर यदि एक अजीव पदार्थ ही होता तो सब कुछ जड़ अचेतन 
होता फिर कोई जाननेवाल्‌ व सुख दुःखको वेदनेवाला नहीं होता 
'फिर कहना सुनना समझना पसमझाना कुछ भी नहीं होता-। सो 
दोनोंका एकाँत नहीं है। जगतमें नीच भी .हैं जोर जनीव भी हैं। 
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सेसारी जीव स्व अशुद्ध हैं; क्‍योंकि इनमें ज्ञानकी कमी दे, क्रोधादि 
है, केश आदि भोगते हैं। यह भशुद्धता इसीलिये है कि इनके साथ 
कमेरूपी पुदलोंका जो बहुत सु्षम हैं तथा अनीबके पांच भेदोंमेंसे 
एक है, उनका बंध है। इसीको पाप व पुण्य कमेका बंध कहते हैं | 
अमीच पांच हैं-पुटुल, घर्मास्तिकाय, अधमोस्विकाय, आकाश और 
काल | इनमें पुद्टल मूर्तीक दे; क्योंकि इसमें रपश, रस, गंध, वर्ण, 
गुण पाए जाते हैं, शेष चार अमूर्तीक हैं। सारी रचना जो हमारी 
पांचों इंद्रियोंसे मात््म करनेमें आती है पुदलसे रची हुई दै | हम 
शरीरसे पुद्टछको छूते हैं; मुखसे पुद्ककी खाते पीते व चवाते 
हैं, नाकसे पुद्ठलको ही सूघते हैं, आंखसे पुदुलको ही देखते हैं, 
कानसे शब्दोंको सुनते हैं जो पुद्ठलसे बने हुए हैं। सूक्म पुठूछ 
इंद्रेयोंके द्वारा ग्रहणमें नहीं जाते हें तथापि उनके कार्ये प्रगट हैं। 
उन कार्यके छारा उनका होना समझ लिया जाता है। जेसे कमे 
पुद्कल बहुत सुक्ष्म दें इंद्रियोंसे जाने नहीं नाते परंतु संप्तारमें 
जीवोंके भीतर शुद्धता व दुःख सुखका भोगना देखकर अनुमान 
रगाते दें कि पाप व पुण्यका अथवा कर्मोका बंध द्वै | इस लोकर्म 
जीव और पुद्धल एक दुष्तरेपर अप्तर डालते हैं, हलून चलन करते 
है, तरहर के कार्मोकी करनेवाले ये दो ही बड़े कार्यकर्ता हैं । 
नहुतसे पुद्ठक अपने स्वभावसे काम किया करते हैं, जेसे आगकी 
गर्मीसे पानीका भाप बनना, बादछोंका गिरकर पानी वरसना, धूप 
होना, छाया होना आदि काम पुद्ुलोंके ढारा उनके स्वभाव हीसे 
हुआ करते हैं | बहुतसे कामोंको यह संपारी नीव करता हे | 
जेसे-खेती करना, मकान वनाना, कपड़ा बुनना आदि२। तीप्तरा 
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कोई एक ईश्वर करानेवाला नहीं है, न काम करने करानेमें इसकी 
कोई आवश्यक्ता ही दै। घीके सामने अग्नि आानेसे पिघलेग। ही, 
जर्फके सामने गर्मी आनेसे पानी होगा ही । ईश्वरका इन कार्मोर्मे 
हाथ है ऐसा कहना व्यथं है। ईश्वर निविकार, इच्छारहित, 
परमानन्द मई है, वह किप्ती वत्तुके वनाने व वियाड़नेमें दखल 
नहीं देता है | 

जीव ओर पुद्ुल चार काम अपनी ही ताकतसे करते दें; नेसे- 
चलना, ठहरना, जगह पाना ओर अवस्थाओंक्तो बदलना | क्योंकि 
हरएक कामके लिये खास निर्मित कारणकी जरूरत है। इप्तलिये 
इन चारों का्मोके लिये जेन सिद्धांतने चार द्रव्य माने हैं। जो नीच 
और पुठ्कोंके चलनेमें उदासीन कारण है वह लोकव्यापी घमद्रव्य 
है। जो जीव ओर पुदुलेके ठहरनेमें सहकारी है वह लोकब्यापी 
अधषमेद्रव्य है। जो सब द्वव्योंको अवकाश देता है वह अनन्तव्यापी 
आक्लाशद्वव्य दे | नो सब द्रव्योंक्री अवस्था बद्लनेमें मद॒द देता है 
वह कालाणु नामका कालद्वव्य है, जो रत्नोंके समान अलग २ 
'लोकके असंख्यात प्रदेशोंमें तिष्ठा है । 

जीव और कम पुद्दल इन दो द्वव्योके सम्बन्धके कारणसे 
आखव, वंघ, संवर, निमरा ओर मोक्ष ये पांच तत्व व्यवहार किये 
जाते हैं । 

संप्तारी जीवोंके मन, वचन, कायके कार्मोके होते हुए आत्माके 
अदेश कांपते हैं इस कारणसे चारों तरफके कम पुद्ुछ नीवके अच्छे 
या चुरे भावोंके अनुसार पुण्य या पाप रूपमें आते हैं | इसहीको 
आखव दत्व कहते हैं | ये आए हुए ही कमपुदुक नीवके साथ 
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जो कामोण शरीर है उस्रीमें त्रंघ नाते हैं | यह बंधन किसी निय- 
मित समयके लिये होता है | उस समयके भीतर २ वे अवश्य गिर 
जाते हैं | मिन कर्मोके अनुकूल सामग्री होती हैं वे कमेफल देकर 
च अनुकूल सोमग्री विना फल दिये भी झड़ जाते हैं । 

जआस्रव ओर वंघ तत्त्से यह ज्ञान होता है कि जीव अशुद 
केसे होता है | क्योंकि जबतक परमात्म स्वभावके निकट न पहुंचे 
तबतक संप्तारी नीवॉके मन वचन काय काम किया करते हैं और 
दर समय जेसे पुराने कम झड़ते हैँ वेसे नए पुण्य या पाप कर्मे 
चंघते भी जाते दे | यदि मात्माको कम्रंघसे छुड़ाना हो तो 
सेचर ओर निनरा तत्त्तकी समझना चाहिये। कर्मोके आने ओर 
वंघके रोकनेकों संवर कहते हैं। संवरक्षे लिये उद्यम करना 
चाहिये। जिन भावोंसे कर्म वंधते हैं उनको रोकना चाहिये | 
इस संवरके लिये हिंप्तादि पांच पाप छोड़कर अहिंसा सत्य आदि 
पांच व्रत पालना चाहिये, क्रोधादि भावोंको रोककर उत्तम क्षमा 
आदि दश घम पालने चाहिये, आत्तेध्यान रौद्रृध्यान रोककर घर्म- 
ध्यान शुक्रव्पान साथना चाढद़िये, प्राचीन वंधे हुए कर्मोको अपने 
समयके पहले व उनका विना फड भोगे हुए दूर करनेकी रीतिको 
निनरा तत्व कहते हैं-तप कऋरनेसे अर्थात इच्छाओंको रोककर 
जात्मध्यान व बीतराग भावका अम्याप्त करनेसे कम झड़ते नाते 
हैं। से कर्मोके वंघसे छूटकर आात्माके पवित्र हो नानेका नाम 
मोक्ष तत्व है| मोक्ष अवस्थामें आत्मा सदा अपने ज्ञानानंद्का 
विलाप्त किया करता है | इन प्तात तल्वोंमें अनीव, आश्तव व्‌ 
बन्ध त्य|गने योग हें जब कि नोव, संवर, निनेरा व मोज्ञ ग्रहण 
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करने योग्य हैं | परंतु निश्चयनयसे इन प्तात तत्वोंमें दोही पदार्थ 
ड्लैं--जीव और अनीव। इन दोनोंमेंसे नीवको ही ग्रहण करके उप्तके 
ही झुड स्वरूपका अनुभव करना चाहिये इसीलिये आचायेने कहा 
है कि जीव अनीचसे भिन्न है ऐप्रा जानो, आलव वंघर्क कारणोंको - 
रोकी, सदा संवर ओर निनराका उपाय करो, स्वाधीचता रूप 
मोक्ष पानेक्ी उत्कंठा रकखो तथा निश्चयनयसे एक अपने ही शुद्ध _ 
जात्मतत्वकी भेद विज्ञानके बलसे रागहेषादि मावोंसे भिन्न वीतराग 
विज्ञानमयय विचारों ओर अनुभव करो | यही माय सुख शांति 
पानेका तथा कमोके बेघसे छूटनेका है। तवतक हम इस देहमें हैं 
दमें अपना समय इसी तरह पर विताकर सफल करना चाहिये। 
यही मानव जीवनक्ना छाभ है| भी प्मनंदि सुनिने जालोचवाके- 
याठमें मुक्तियदकी ही भाववा की है मेसे--- 

इन्द्रत्व॑ वे निगोदतां च बहुधा मध्ये तथा योनय: | 

संसारे भ्रमता चिरं यदखिछ: ग्राप्ता सवानंतशः ॥ _ 

तज्नापूवंमिहास्ति किंचिदपि से इित्वा विश्ुक्तप्रदाम । 

सम्बग्दर्शनवोधदत्तिपदंची ता देव! पूर्णा कुद: ॥ 

भावायथ-हे देव ! मैंने इस संसतारमें चिरकालसे भ्रमण करते 
हुए इन्द्रपता तथा निगोदपना तथा इनके मध्यक्की वहत्त प्रकार 
योनियोंकोी अनंतवार पाया | इसलिये सिवाय सोक्षके देनेवाले 
सम्बग्दशन ज्ञानचारित्रमई रत्नत्रयकी पदवीके और कोई वस्तु मेरे 
लिये अपूर्वे नहीं है जथात्‌ में सिवाय असेद रत्नत्रयरूप जात्मा- 
मुभवके और किसी वस्तुको नहीं चाहता हूं; क्योंकि इसीसे ही. 
मुक्ति ग्राप्त होती है। इस कारण आप इस्तीकी पूर्ति कीमिये | 
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वास्तवमें ऐसी२ भावना परिणामोंको निर्मेल करनेवाली हैं 
ओर सुख शांति प्रदान फरनेवालो हैं | 
मूल 'श्रोकानुसार छेद गीता। 
सत्‌ तत्व जोंच अजोच जानत बंध आख्रव शरेकते ॥ 
करते खुस चर निमञ्ञरा नित मुक्तिप्रिय अवलकोकते ॥ 
देहादिभिन्न खुनिर्म्॑ परमात्म तत्त्व सुध्यावते । 
. मम काछ वोते हे भ्रभा ! धप ध्यान समता पावते ॥४॥ 
उत्थानिका-आगगे कहते हैं कि उत्तम काय वही कर सक्ता 
है जिसका संप्तार वाप्त समाप्त दहोनेको आया है व जो मुक्ति पानेके 
लिये शीघ्र ही अधिकारी होगया है--- 
प्रथ्चीवृत्त छेद । 
कपायमदनिर्जंयः सकलसंगनिर्मुक्तता । 
चरित्रपरमोद्रमो जननदुःखतो भीरुता ॥। 
मुनीन्द्रसेवना जिनवचोरुचिस्यागिता । 
हृपीकहारिनिग्रहो निकटानिर्ृतेजोयते ॥ ५ ॥ 
अन्वयार्थे-( कपायमदनिनयः ) क्रोधादि कपषायोंके मदकों 
जीतना ( स्कलूसंगनिसुक्तता ) सवे परिश्रहका त्याय ( चरित्र- 
परमोद्यमो ) चारित्रके लिये गाढ़ प्रयत्न ( जननदुःखतो भीरुता ) 
संसारके दुःखोंसे भय ( मुनीन्द्रपद्सेवना ) सुनीश्वरोंके चरणोंकी 
सेवा ( भिनवचोरुचि: ) जिनवाणीमें रुचि ( त्यागिता ) सदे 
वस्त॒का त्याग या एक देश त्याग अथवा दान करना ओर ( हृषीक - 
हरिनिय्रद्वा ) इंद्रिय रूपी सिंहको वश करना ( निकटनिद्वेतेः ) 
निप्तके मुक्ति निकट द्वे उस मंहात्माके ( जायते ) ये बातें प्रगठ 
होती हें । 
हर 
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भावाथे-यहां वह दिखलाया है कवि मिनको संसार-समुद्र 
'तिरनेमें वहुत थोड़ी देर है जअथोत्‌ जो दीघेक्नाल तक संप्तारमें फंसे 
न रहेंगे ओर शीघ्र ही मुक्तिको पायेंगे उन महात्माओंको ही वे 
सब कारण व साधन सहनभें मिल जाते हैं, जो कर्मोको काटनेवाले 
हैं | वास्तवमें मुक्तिक्ा साक्षात्‌ साधान निश्रथ पद है। अथात्‌ 
से परिभ्रद रहित साधुपद दे। जिप्तका वाहरी भेष नग्न दिगम्बर है, 
सात्र पीछी व कमंडल ओर होता है, भिप्तसे जीवदया पाली जावे 
और ज्ञोचका काम लिया जावे | ये साधु शरीरसे ममताके त्यागी 
होते हैं, इसी लिये अपने केशोंको हाथसे घाप्तके समान उखाड़कर 
'फेंक देते हैं। तथा ये अड्डिसतावतके पुणे पालक होते हैं इप्तीलिये चार 
'हाथ प्राशुक भूमि जागे देखकर दिनमें चलते हैं। रात्रिकों एक स्थानमें 
-ठहरते हैं | भिनके वचन बड़े मिष्ट, अत्प व शात्रोक्त होते हैं | 
जो शुद्ू भोजन समताभावसे गृहस्थोंको विना किसी प्रकारक्ना कष्ट 
दिये हुए जो उन्होंने अपने कुटुम्बक हेतु बनाया है उसीका कुछ 
प्भाग भक्तिपूव त्् दिये जानेपर लेते हल | जो ननतु स्थानोंमें सदर 
मृत्र करते हैं व नो किसी वस्तुको देख शोघकर उठाते घरते हैं । 
ऐसे पांच समितिके पारऊ हैं, जो विना दिये हुए अपनेसे कभी 
कोई वस्तु यहांतक कि पानी .व फरूफूल मी नहीं केते | जो सत्य 
 बचनोंके सिद्यय कभी भी हिसाकारी अप्तत्य नहीं कहते। जो परम 
झुद्ध बरह्मचर्यक्री दष्टिसे देखते हुए कामभावको अपने मनमें जगह 
नहीं ढते | जो किसी क्षेत्र व्‌ रुपये पेपर व किसी अन्य चेतन 
अचैतन पदाथपर ममत्वभाव नहीं रखते। ऐसे पांच अहिंष्तादि 
महाव्रतोंके पाछन्न हैं | जिन्होंने क्रोषादि कपायोंको ऐसा जीत 
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लिया है कि सताए नानेपर भी किप्तीपर छेष नहीं करते हैं। अपने 
शन्रुकी भी आत्माका हित ही चाहते हैं। नो विद्वान व माननीय 
होनेपर भी कभी घमंड नहीं करते। कहीं तिरस्कार होनाय तो मरा 
भी उद्याप्त नहीं होते । जो कभी कपट या मायाचार नहीं करते | 
मनमें जो होता है वही वचनसे कइते, वचनसे कहते वही क्रिया 
करते हैं| नो छोभके यहांतक त्यागी हें कि अमेक्ष प्रलोभनोंके कारण 
मिलनेपर भी चीतराग भावसे नहीं हटते | जिनका निरंतर यह 
उद्यम रहता है कि हम स्वरूपाचरण चारित्रमें डटे रहे, अपने 
निज जात्माका जनुभव करते रहे, भिनके मनमें चार गतिरूप संप्तार 
महाभयंकर आकुलताऋ समुद्र दीखता हे, सदा यह खटका रखते हैं 
कि यह मेरा जात्मा कहीं इत्त गोरखघंघेमें न फंप्त जावे। नो अपने 
'गुरुओंकी सेवा इत्तीलिये करते रहते दें कि गुरु उनके चारित्रक्री 
सम्हाल रखते और उनको सदा मोक्ष मार्गपर भले प्रकार चलनेके 
लिये उत्तेजना देते व सुधार करते दें। नो भिनवाणीको तत्वविचारमे 
'प्रम उपयोगी समझकर उस्तका निरंतर बड़े प्रेमसे अम्यास करते हैं॥ 
जो अपने आत्मीक शुद्ध भावोंक्रे पिवाय स्व पर भावोंकी त्याग 
देते हें या जो निरंतर नीवरक्षा करके अभयदान देते व धर्मोपदेश 
देकर ज्ञानदान देते हैं व जिनके वश्षमें पांचों ईं द्रियां रहती हैं। इसीसे 
वे मिन या जितेन्द्रिय होते हैं ऐसे साधु महात्मा भावरिंगी मुनि 
होते हैं | वे यातो उसी जन्‍्मसे या दो चार दुप्त अन्ममें संप्तारसे 
मुक्त होनाते हैं। आचायेके कहनेक़ा मतरूव यह है कि इन सब 
चातोंकों बड़ा दुकभ व परम उपयोगी समझना चाहिये ओर जब 
इनमेंसे कोई य| सत्र बरतें प्राप्त होनावें तो बड़ा उत्तम समय 
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मानना चाहिये और प्रमाद छोड़कर अपने हितमें दृढ़ रहना 
चाहिये । जो पुरुषार्थी होते हैं वे ही साधु निमानन्द भोगते 
हुए अनंत सुखके अधिकारी होनाते हैं । 
श्री पद्मननंद मुनि यतिभावनाष्टकर्में मुनिका स्वरूप कहते हैं-- 
आपदाव त्रतमात्मतत््वममल ज्ञात्वाथ गत्वा वनम्‌ । 
निःशेषार्माप मोहकसजनितां हित्वा विकल्पावछीम ॥ 
ये तिष्ठीति मनोमरुज्चिदचलेकच््यप्रयोदं॑ गता ॥ 
निष्कम्पा मिरिवजयान्ति मुनयस्ते सर्वेसंगे।ज्लिता;॥ १ ॥ 
भावायथे-जो साधु महाव्रतोंको लेकर, निमेल आत्माके तत्वकों 
समझकर तथा वनमें जाके से ही मोह कमके वशसे पेदा होनेवाले' 
अनेक विकारोंको छोड़ करके मन, श्वासेछवास और भात्मा तीनोंकी- 
निश्चलतामें एकतान होते हुए आनंदको भोगते हुए पर्वेतके समान 
कंप रहित रहते हैं वे सब परिग्रहके त्यागी निश्रेन्थ साधु विनय 
श्राप्त करते हैं अथात्‌ कर्माोको जीतकर परमात्मा, परमेश्वर व परम 
ब्रह्म होजात्ते हैं 


मूलछोकानुसार छन्‍्द गीता । 
कुकपाय अरिकेा च्ूरना अर सब परिमग्रह त्यागना ॥ 
चारित्रमें उद्यम घना संसार ऊह्लुश निवारना ॥ 
आचाये पद्का सेवना जिनवाणिमें रुचि धारना । 
इन्द्रिय चिज़य अर त्याग हों ढिग मोक्षका जब आंचना ॥ण॥ 
उत्थानिका-आगमे भावना भाते हैं कि सुख दुःख आदिम 
मेरा भाव समता भावको भजे क्योंकि यही समता निजराका कारण है | 
मेंदाऋांता १ 
 बिद्विप्ट वा भशमवति दा वांधवे वा रिपौ वा । 
मूर्खोघे वा बुधसदसि वा पत्तने वा बने वा ॥| 


तत्त्वभावना । ३. रे 


संपत्तो वा मम विपदि वा जीविते वा मृती वा । 

कालो देव ! व्रजतु सकल? कुर्वतस्तुल्यट॒त्तिम ||६॥ 

अन्वर्यारथं-( देव ) हे जिनेन्द्रदेव ! ( सम ) मेरा (पकल:) 
से ( काल: ) समय ( विहिष्टे वा ) मेरेसे दवेष करनेवालेमें ( प्रश- 
मवति वा ) अथवा मेरे ऊपर शांत भाव रखनेवालेमें, (चांधवे वा) 
अन्घुमें ( रिपौ वा ) अथोत शज्ञुमें (मुर्खोाधे वा) मूखोके समुदायमें 
( बुघसदसति वा ) अथवा बुद्धिमानोंकी सभामें ( पत्तने वा ) नग- 
रमें ( दने वा ) जथवा जंगलमें ( सपत्ती वा) घनादिकी प्राप्तिमें 
( विपदि वा ) अथवा आपत्तिमें ( नीविते वा ) जीनेमें (घ्रती वा) 
अथवा मरनेमें ( तुल्यवृत्तिम ) समान रूप या समता रूप वर्तन 
( कुेतः ) करते हुए (ब्रनतु ) बीते | 

शिखरिंणी छंद । 

सुखे वा ढुःखे वा व्यसनजनके वा सुहृदि वा । 

ग्हे वारण्ये वा कनकनिकरे वा हृपदि वा ॥ 

प्रिये वानिप्ट वा मम समधियो यांतु दिवसा । 

दधानस्य स्वान्ते तव जिनपते ! वाव्यमनघम ७॥ 

अन्वयार्थ-(जिनपते) हे जिनेन्द्र (सुखे वा) सुखमें (दुःखे वा) 
अथवा दुःखमें ( व्यसतनननके वा ) आपत्तिमें डालने वाले शज्रुमें 
( सुहृदि वा ) अथवा मित्रमें (गृहे वा) घरमें ( जरण्ये वा) अथवा 
जगलमें ( कनकनिकरे वा ) सुवर्णके ढेरमें ( ढपदि वा ) अथवा 
पाषाणमें ( प्रिये वा ) किप्ती प्रिय या मनोज्ञ वस्तुर्मं (अनिष्टे वा) 
अथवा किप्ती अमनोज्ञ पस्तुमें | ( समधियः ) समता बुछिको रखते 
हुए तथा (तब) भापके (अनघम) पाप रहित या पवित्र ( वाक्यस ) 
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वचनको ( स्वान्ते » अपने मनमें ( द्धानस्थ ) घारण करते हुए 
(मम) मेरे ( दिवसाः ) दिन (यांतु) वीतें | 

भावाध-इन दो छछोकोंमें आचार्यने सामायिकके स्वरूपको 
दिखला दिया है। वास्‍्तवमें समताभावको ही सामायिक्त कहते हैं। 
यह समताभाव असलमें तब ही जगता दे जब निश्चय नयकी शरण 
अहण की जावे और व्यवहार नयकी दृष्टिको गोण रक्‍्खा जावे |, 
निश्रय नय वह दृष्टि या अपेक्षा है जिसके छारा देखनेसे हरएक 
पदार्थेका मूल या असली रूप दिख जाता दे। यही द्वव्य दृष्टि दे, 
द्रव्यको मात्र उसके असली स्वभावमें देखने वाली है । व्यवहार 
नय वह दृष्टि दे जिससे पदा्थेकी भिन्न २ अचस्थाओंकी व पदा- 
थेंके भेदोंको व असली हालतपर पहुंचनेके साधनोंको व उप्रके 
जअशुद्ध स्वरूपकी देखा जा सके। जन सिद्यांतने यह आवश्यक 
बताया दे कि दोनों नयोंसे पदा्थकों देखना चाहिये जेप्ता कह है- 

व्यवहारनिश्रयों यः प्रबुद्धथ तत्चेन भवति मध्यस्थः | 
ग्राप्पोति देशनाया: सएवं फलमविकर्र शिष्य: ॥। 
( पुरुषाथ ० ) | 

भावाथे-जो शिप्य व्यवहारनय ओर निश्रयनय दोनोंको 
समझकर मध्यस्थ या वीतरागी होनाता है या किसी एक नयके 
पक्षपातसे रहित होजाता है वही जिनवाणीको समझनेके पू्े फलको 
प्राप्त करता है | 

यह जगत व्यवहारनय ( [?7७७मे०का एण॥6 ता रा०्छ 2: 
से देखते हुए अनंत भेद्रूप विचित्र दिखलाईं पड़ता है। यह 
राजा है यह रंक है, यह स्वामी है यह सेवक है, यह घनवान दे? 
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यह निर्षेन है, यद्द सुन्दर दे यह कुरूप है, यह बलवान है यह 
निवेल दे, यह विद्दान है यह मूख्ख है, यह गुरु है यह शिष्य है, 
यह पृज्य है यह पूनक है, यह बंदनीय है यह वंदना करनेवाला 
है, यह साधु दे यह गृहस्थ है, यह शत्रु है यह मित्र है, यह 
पिता है यह पुत्र है, यह माता है यह पुत्री है, यह बांधव दे यह 
अन्य है, यह पुरुष दे यह स्त्री दै, यह बालक है. यह जवान 
है, यह वृद्ध है यह शिशु है, यह निरोगी दै यह सरोग है, यह 
हिन्दू है यह मुसलमान दे, यह पारसी है यह सिक्ख है, यह 
जमेन दे यह जापानी है, यह इंश्रेज दे यह फर्रापतीसी है, यह 
अमेरिकन है यह आफ्रिकावासी है, यह गोरा है यह काछा है, 
यह क्षत्नी है यह वेश्य है, यह ब्राह्मण है यद्द शूद्र दै, यह पवेत 
है यह नदी है, यह छये दे यह चंद्र है, यह स्वगे दे यह नके. 
है, यद स्वदेश दे यद्द परदेश है, यह भरत है यह विदेह हैं, 
यह घर दे यह अगल है, यद्द वन हे यह उपवन दे, यह सुवर्ण 
है यह कांच है, यह रत्न है यह पाधषाण दे, यह महलरू है यह 
स्मशान है, यह फूल है यह कंटक है, यह शब्या हे यह भूमि है, 
यह चांदी है यह लोहा है, यह तांबा है यह मिट्टी है, 
यह निमेक है यह मेंली है, यह घट है यह पट है, 
इत्यादि जितने कुछ भेद प्रभेद हैं ये सब व्यवह्ारनयकी ढष्टिमें 
हैं । यही दृष्टि रागहेष मोहका कारण है । जिन चेतन पदार्थासे 
अर्थाव ञ्ली, पुत्र, मित्र, वंधु, पशु आदिसे अपना स्वाथे सघता है... 
अथवा जिन अचेतन पदा्थोसे गर्थात घर, वस्त्र, वर्तेन, सामान 
जादिसे अपना मतलूब निकलता है उनसे तो राग होता है तथा 
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जिन पुरुषोंसे व ख्रियोंसे अपने स्वार्थ साधनमें हानि पड़ती है 
अथवा जो घर, वच्य, वर्तेन या सामान अपने चित्तको कष्टप्रद्‌ 
भासते हैं उनसे हेष पेदा होजाता है। व्यवहारनयक्नी ढष्टिसे देखते 
हुए अहँकार व ममकार पेदा होते हैं। में राजा हूं, में धनवान हूं, 
मैं बड़ा हे, में दीन हूं, में दुःखी हू, में रोगी हूं, में निरोगी हे, 
में सुन्दर हूं, में कुरूप हैं, में पुरुष हं, में रत्री हे इत्यादि अहंबुद्धि 
होती है | यह तन मेरा है, यह घन मेरा है, यह दवर्त्र मेरा है, 
यह घर मेरा है, यह राज्य मेरा है, यह खेत मेरा है, यह जआामु- 
घण मेरा है, यह भोनन मेरा है, यह ग्रंथ मेरा द्वे, यह मंदिर मेरा 
है, इत्यादि ममकार बुद्धि पैदा होती दे | इस जहंकार ममकारके 
छारा बतेन करते हुए चारों कपायोंकी प्रबलता होनाती है | कपा- 
योंके द्वारा तीव्र कमका बंध होनाता है और यह मोही प्राणी 
संसारके झझटोंमें व सुख तथा दुःखमें उलझा रहता है, कभी 
अपने सच्चे सुखको व अपनी सच्ची शांतिको नहीं पाता है । 
निश्चय नयसे देखते हुए ये सब ऊपर लिखित भेद नहीं 
दीखते दें | ये सब भेद जीव ओर पुद्धछ . इन दो मूल द्रव्योंके 
निमित्तसे हैं । बस जो निश्चयसे देखता दे उसे सर्व ही जीव 
सेसारी या पद, नारकी, देव, पशु, मनुष्य, छोटे, बड़े, राजा, 
रेक आदि एक रूप अपने शुद्ध केवल स्वभावमें ही दिखते हैं | 
सच ही पृणे ज्ञान दशेन सुख चीयंके धारी परमात्मारूप ही दिखते 
हैं। आप भी अपनेको परमात्मारूप दिखता है, अन्य सब भी 
परमात्मारूप दिखते हैं| तथा सब पुद्कलू स्पश, रस, गेघवान 
अमीवरूप एकसे दिखते हैं | इस दष्टिसे देखते हुए द्वी समता- 
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भावकी जागृति होती है, रागह्रेषका अभाव होता दै, शन्रुमिन्रकी 
'कहपना मिट्ती दै, अमनोज्ञ व पदार्थंका भेद निकलता है, इष्ट व्‌ 
अनिष्टका छत मिट जाता है। यही दप्टि वीवरागभावको पेंदा करती 
'है। स्वामी नेमिचन्द्र सिद्धांत चक्रवर्तीने द्रव्यसंग्रहमें कहा है---- 
सगाणग़ुणठाणिहिं य चउदसहिं हवंति तह असुद्धणया | 
विण्णेया संसारी सब्बे सुद्धा हु सुद्रणया ॥ 
भावा्ैं-व्यवहारनयससे १४ मार्गणाके भेद कि यह अमुक 
-गतिवाला है यह अमुक इंद्रियवाला है इत्यादि अथवा १४ गुण- 
'सथानके भेद कि यह मिथ्याती दै यह सम्यक्ती हे, यह 
साधु है यह केवली है इत्यादि संसारी नीवोंमें दिखते हैं परन्तु 
शुद्ध निश्रयनयसे देखते हुए सवे ही जीव शुद्ध एक रूप परमात्मा 
हैं । समताभाव लानेके लिये हमको व्यवहारनयसे देखना बंद 
करके निश्रयनयसे देखनेका' अम्बास करना चाहिये। यही कारण 
है कि जो साधु या गृहस्थ सामायिकमें तन्‍्मय होते हैं वे उपसर्गे 
करनेवालेपर व प्रशसा करनेवालेपर समताभाव रखते हैं। वीत- 
राग भावका साधक निश्रयनयके छारा अवलोकन करना है | तत्व 
विचारके समय आत्मध्यान जगानेके लिये निश्रयनयका' आश्रय ही 
कार्यकारी है। नेप्ता कि स्वामी अमृतचद्र आचायने समयस्तार कल- 
शर्में कहा है--- 
इदमेव तात्पर्य हेय: अद्धनयों नहिं । 
नास्ति बन्धस्तदत्यागात्‌ तत्त्यागाहन्ध एवं हि ॥ 
भावारथ- मतलब यही है कि शुद्ध निश्चय नयको भी छोड़ना 
न चाहिये क्योंकि जबतक इसका सहारा होगा तबतक कर्मका बेछ 
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न होगा तथा इस नयके त्याग होते ही कर्मका बंघ होगा । दोनों 
छओोकोर्मे आचायेने निश्चय नयको प्रधान करके स्रमताभावक्रा स्वरूप 
दिखलाया है । यह पत्ची तत्त्वभावनाका एक प्रकार है। 
वास्तवमें स्मताभाव ठानेके लिये ऐसी ही भावना कार्यकारी 
ह.ै। श्री पच्नंदि सुनि निश्चय पंचाशतमें कहते हैं--- 
झुद्घधाच्छुद्धमश॒र्द ध्यायन्नाप्नोत्यशुद्धमेवस्वम्‌ | 
जनयति हेम्नो हेम॑ छोहाछोहं नर: कटकम्‌ ॥१८॥ 
भावाथ-जो कोई अपने जआात्माकों शुद्ध स्वरूपमय ध्याता 
है वह शुद्ध मात्माको पाता है तथा जो भशुदूरूप अपनेको घ्याता ' 
है वह शुद्ध ही जात्माको पाता है नेसे कोई मनुष्य सोनेसे 
सोनेका कड़ा व लोहेसे लछोहेका कड़ा बना लेता है । 
मूल 'छोकानुसार छन्‍्द गीता । 
देषकारी शांतिधारी वबंघुमें अर शज्ुमें । 
सूखेजन वा पंडितोंसें शुसभ चगर वा वनोंमें ॥ 
सस्पत्तिमें वा विपतिमें, वा जन्ममें था मरणमें । 
हे देव ! मेरा काल चोते भाव समता घरणमें ॥६ा 
सुध्खमें या छुःखमें वा कछेशकर जअरि मिन्नमें । 
घरमें अरणमें कनक ढेरी ओर लोए्ट पाषाणमें ॥ 
धिय वस्तु वा अभिय रहो ममदिवस हों समतव॒द्धिमें। 
हे जिनपते | तव निर्मेले दच सदा भारु' हृदयमें ॥७॥ 
उत्थानिका-आगे कहते हें कि उत्तम कार्य करनेवाला ऊँची 
गतिको व नीच काये करनेवाला नीची गतिको जाता है--- 
( शालविक्रीडित छंद ) 
ये कार्य रचयंति निद्यमघमास्ते यांति निंचां गतिम | 
'ये बंच रचयति वन्यमतयस्ते यांति बयां पुनः ॥ 
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ऊध्ते यान्ति सुधागई विद्धतः कूप्प खनंतस्त्वथः । 
कुबेन्तीति विबुध्य पापविम्मुखा धर्म सदा कोविदा३ ॥<।॥ 
अन्वयाथें-( ये ) नो ( अघमाः ) नीच छोग ( निधयम ) 
निन्‍्दाके छायक खराब ( काय ) काम (रचयन्ति) करते हैं (ते) वे 
( निद्यां ) निंदुनीय या बुरी ( गतिम्‌ ) गतिको (यांति) पहुंचते हैं: 
(पुनः) परन्तु (ये) जो ( वंच्मतवः ) प्रशेंसनीय बुद्धिधारी ( वंच् ) 
प्रशेपताके लायक उत्तम कायको ( रचयन्ति ) करते हैं ( ते ) वेः 
(वंद्यां ) माननीय या उत्तम गतिको (बांति) जाते हैं जेसे (सुधा- 
गृह) राजमहलको ( विद्घतः ) बनानेवाले ( ऊध्तच ) ऊपरको (त॒) 
परन्तु ( कूप ) कुणको ( खनंतः ) खोदनेवाले ( अधः ) नीचेको 
( यांति ) जाते हैं ( इति ) ऐप्ता ( विवुध्य ) भछे प्रकार जानकर 
( पापविमुखाः ) पापोंसे मुंह मोड़नेवाले (कोविदाः) बुद्धिमान पुरुष 
(सदा) निरन्तर (धर्म) धर्को ( कुबन्ति ) साधते रहते हैं | 
भावार्थ-इस शोकमें आचायेने दिखलाया हे कि हरएक नीव! 
अपने भले या बुरेका जिम्मेदार हे | जो जैसा कार्य करता दे वह 
वैसा होनाता है | इस सेस्तारी नीवके पाप्त मच बचन काय ये 
तीन पाप तथा पुण्यकर्मके आनेके द्वार हैं | जब ये शुभ कार्यो 
वतेते हैं तब मुख्यतासे पुण्यकर्म आते हैं ओर जब ये जशुभः 
कायामें बतते हैं तब पापकर्म आते हैं | यह जीव हरस्मय अपनेः 
शुभ या अशुभ भावोंके अनुसार पुण्य तथा पापकर्मोकों बांधता 
रहता है | साधारण रूपसे आयुकर्मको छोड़कर ज्ञानावरणादि साठः 
कर्मोको नित्य बांधता रहता है | आयुकर्मको विशेष कालमें अपनी 
ओगनेवाली भायुके आठ त्रिभागोंमेंसे किसीमें या मरणके पहले: 
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री कप 
-बांधता है | आसुकर्मके अनुप्तार ही यह जीव चार गतियुमिंसे 
क्रिप्ती गतिमें जाता है | एक मानवक्की अपेक्षा देवगति ही ऊँची 
है नरकगति व पशुगति नीची है व मानवगति वरावरकी है | 
यदि उच्च साव होंगे तो ऊँचीं आयुको, नीच भाव होंगे तो नीच 
आयुको, मध्यम भाव होंगे तो मध्यम आयुको बांधकर तदनुसार 
गतिमें जाता है। जो रौद्गध्यानी हिंसक, दुष्कर्मी है वह नकोंयु 
बांध नर्केकी, जो आतंध्यानी दुःखित भावधारी है वह तिथच आयु 
बांधकर पशु गतिको, जो घर्मध्यानी है वह देव आयु बांधकर देव 
गतिको, जो कोमल परिणामी है वह मनुष्य आयु बांघकर मनुष्य 
गतिको जाता है| परन्तु नो शुक्लध्यानक्रों आराघता है और गुण- 
स्थानोंमें चढ़ता हुआ अहँत केवली दोनाता है वह कोई भी आयु 
न बांधकर सप कमोसे छूटकर शुद्ध परमात्मा होनाता हैं| इस 
छोकमे मी देखा जाता है कि मो लोग परोपकार, दान, पूना, गुरु 
"सेवा, आदि शुभ क|म किया करते हें उनकी प्रतिष्ठा व मान्यता 
होती है तथा नो परका अपकार, परकी बुराई, अन्यायके विषयोंमें 
प्रवृत्ति, हिंसककरम, चोरी, आदि बुरे काम करते हैं वे निन्दायोग्य व 
बुरे समझे जाते हैं | 
यहां दृष्टांत दिया है कि नो छोग राजमहल बनाते हें वे 
दिनपरदिन ऊपरको चढ़ते जाते हैं परंतु नो कूआ खोदते हें वे 
दिनपरदिन नीचे घप्तते जाते हैं । 
इपलिये बुद्धिमानोंको चाहिये कि सदा घमके सेवनमें लगे 
रहें | जो सम्यकृददनपुर्वेक घमेंका सेवन करेंगे वे इस्ललोक तथा 
धरलोक दोनोंमें सुख पाएंगे । 
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वास्तवर्मं जेनधम वीतराग विज्ञानमय दे | इप्तकी हरएक - 
घमक्रियामें आत्माके गरुणोंका ध्यान आता है। जात्मा सुखर्शातिमय 
है, इससे घमसेवन करते हुए सुखश्ञांति तो तुते म्राप्त होती दे तथा 
अंतरायकर्मआ क्षयोपशम होनेसे आत्मबरक बढ़ता है | तथा पापकर्मोका 
रप्त कम होनेसे व पुण्यक्रमोक्ना रस बढ़नेसे सांधारिक क्श घट्ते 
हैं और स्रांपारिक सुख बढ़ते हैं, तथा तीत्र भापत्ति पड़नेपर धेयकी 
प्राप्ति होती है। इतने लाभ इस शरीरमें रहते हुए ही प्राप्त ढ्ोते हैं, 
इप्तलिये जो घर्का सेवन करते हैं वे परछोकके लिये उत्तम जायु 
बांघकर शुभ गतिमें जाते हैं, ऐपा समझकर हम सबको इस पवित्र 
जैन घमंकी शरणमें सदा रहकर व इसे निरंतर आराघनकर इस- 
लोक तथा परलोकको प्रशसनीय बनाना चाहिये- 
श्री शुभचेद्राचाय श्री ज्ञानाणवर्में लिखते हैं- 
( मालिनी छन्द ) 
यदि नरकानिपातस्त्यक्दमत्यन्तामेष्ट- 
ल्रिदशपतिमदर्दि प्राप्ठमेकान्ततों वा। 
यदि चरमपुमर्थ: प्राथनीयस्तदानीं 
किमपरमभिधेयं नाम धर्म विधत || २३ || 
भावाथ-यदि तुझे नरकमें जानेसे रुफना अति प्यारा दै,. 
व यदि तू इन्द्रकी मह्य विभूतिकों प्राप्त करना चाहता है, अथवा 
यदि तू चारों पुरुषा्ोमेंसे अंतिम मोक्ष पुरुषार्थको करना चाहता है 


तो तुझसे और अधिक क्या कहें तू एक मात्र घम हीका साधन कर | 
मूल कछोकानुसार गीता छन्‍्द ॥ 
जे निद्यजन दष्करम करते निन्‍्य गतिमें जात है ॥ 
जे सनन्‍्तज़न शुभ कम करते उच्च गतिका पात है ॥ 
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अर राज्य गश॒ह रच उच्च जाते कप खनते नोच हों । 
हम ज्ञान चुधजन धम सेवें पापले भयभोत हों ॥८॥ 
उत्थानिका-भागे कहते हैं कि जो छोग शरीरके झुखके 
"लिये कुचेष्टा करते हैं वे अर्थ शक्तिको नष्ट करते हैं- 
चेष्ठाश्चित्तररीरवाधनकरी+ कुतति चित्तेडधगाः । 
सोखूय यस्य चिदीषेवो5क्षव॒शगा छोकद्गयध्वेसिनी 
कायो यत्र विशीयते, स शतधा मेघो यथा शारद्‌- 
स्तत्रामी बत ! कुवेते किमधियः पापोद्यम सबंदा ॥॥९॥| 
अन्वयाथ-(भक्षवशगाः) इन्द्रियोंके वशमे पड़े हुए (अघमाः) 
नीच पुरुष (यस्य) जिम्त शरीरके (सोख्य ) सुखको ( चिकीषवः ) 
चाहते हुए ( चित्तशरीरवाघनकरी: ) मन और शरीरफों बाघा 
देनेवाली तथा (छोकद्ठयविध्चेत्तिनीः) इप्त लोक व परलोक दोनोंको 
विगाइनेवाली (चेष्टा:) क्रियाएं ( चित्ते ) अपने मनमें ( क्रुवंति ) 
करते रहते हैं व (यत्र) निप्त संप्तारमें (प्त कायः) वही शरीर (यथा) 
जैसे ( शारदः ) शरद ऋतुऋा ( मेघो ) मेघ विघट जाता दै तैसे 
(शतघा) सेकड़ों तरहसे ( विर्शीयते ) नष्ट होनाता है (तत्र) तिम्न 
संसारमें (अमी) ये (अधियः) मूल छोग (किं) क्‍यों (सबदा) सदा 
( पापोच्र्म ) पापका उच्चम (कुवेते) करते रहते हैं (बत !) यह बड़े 
खेदकी वात है | 
भावाये-इस इलोकमें आचायेने बताया है कि जो पुरुष 
मिथ्यादष्टी चहिरात्मा हैं अथात््‌ भिनको जात्मीक सच्चे सुखका 
पता नहीं द्व वे शरीरके सुखको सुख मानते हैं वे इन्द्वियोंके 
दास होनाते हैं | ओर इन. इंद्वियोंके दारा. नो नावांप्रक्ारकी 
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इच्छाएँ पेदा होती हैं उनहीकी पूरा करनेके लिये रात दिन उद्यम 
फरते रहते हैं | वे घने पिपास्‌ होकर, किप्तीको सताकर, झूठ 
बोलकर, चोरी करके, विश्वासघात करके घन कमानेमें ग्लानि नहीं 
मानते, उनको अपनी स्त्री व परसत्रीका विवेक नहीं रहता है, वे 
भक्ष्य व अभक्ष्यके विचारसे शून्य होजाते हैं। भिप्ततरह इंद्रियोंकी 
'तृप्ति हो उसी तरह व्रतेन करना उनके जीवनका ध्येय बन जाता 
'है | उनको मांप्त व मद्रिसे भी परहेन नहीं रहता है। उनकी ' 
जो जो क्रियाएं होती हैं वे सत्र हानिकारक होती हैं | इंद्रियोंक्ी 
रूम्पटतासे विवेकशुन्य हो, चाहे नो कुछ खा पी लेते हैं ओं१ वे 
रोगोंके शिकार होनाते हैं, अधिक विषयभोगसे निवरे होनाते 
हैं | फिर तो उनको शरीर सम्बन्धी और मन सम्बन्धी महान 
कष्ट होते हैं । उत्त समय उनके मनकी आक्ुुताको समझना एक 
अनुभवी मानवका ही काम दे | इंद्रियोंके भोगोंकी चाहना रहनेपर 
भी वे विचारे इंद्रियाँका भोग शरीरकी निबंठता व रोगके कारण 
नहीं कर सक्ते | आर्वध्यानमें मन दुःखित रहता है | यदि कदा- 
चित थोड़ी भी मुक्ति रोगसे होन:ःती हे कि फिर अन्धे हो विषयोंके 
, चनमें पागल हो दोड़ते हैं, फिर >धिक्र रोगी होनाते हैं। भावोंमें 
तीव्र विषयवाप्तनासे, व हिंसा, झूठ, चोरी, कुशीरू तथा तीत्र 
शरीरकी व धनकी व विषयमोग योग्य पदार्थोकी ममतासे अज्ुम 
_उपयोगमें फंछ जाते हैं। यह अशुभ उपयोग ज्ञानावरणीय, 
- दुशनावरणीय, अतराय और मोहनीय कर्मका तोब बंध करता है | 
' साथमें अप्राता वेदनीय, अश्लुभनाम व नीच योत्रका वध होनाता 
है तथा भत्र आयुकर्मेके बंबक्ना अपप्तर आता दे तब यह.-'प्राणी 
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पक 
नरक व पशु भायुक्रो बांध लेता है। एक न एक दिन 
चाहकी दाहमें जलता हुआ शरीर ल्यागता है और नारकी या 
पशु या एकेंद्रिय जीव पैदा होजाता है | इस्ततरह विषयलूम्पटी 
प्राणी अपने इस अमूल्य शरीरको नष्ट करते हुए इस छोकमें दुःखी 
व अपयशके भागी होते हैं जौर परलछोकमें कुगतिके अधिकारी 
होते हैं | आचार्य खेद करते हैं कि ऐसे अज्ञानी लछोगोंको क्या 
' यह मार्म नहीं है कि यह शरीर शरदऋतुके मेघोंकी तरह नष्ट 
होनेवाला है, यह थिर रहनेका नहीं है । जेसे मिट्टीका घड़ा 
थोड़ीसी ठोकर रूगनेपर टूट माता है ऐसे ही यह शरीर जआयु- 
कमेके क्षयसे कभी तो पुरी आयु मोगकर कभी जअकालमें ही छूट 
जाता है, तब पछताता हुआ चला | जाता दे । तब वे कोई भी 
सचेतन या अचेतन पदाथे इसका साथ नहीं देते दें मिनके ऊपर 
ये अपने सुखका आधार रखता था । 

थोड़ीसी मनुष्यायुमें पापोंका उद्यम करके इसकछोक ओर पर- 
लोकको विगाड़कर वे मूखेनद अपना घोर अहित करलेते हैं । 
आचाये सचेत करते हैं कि हे जीवों ! यदि तुम इंद्वियोके दास ने 
होकर उनको अपने वशमें रखते और अपनी बुडिबलसे अपने 
जात्माको समझ छेते तो तुम्हें आत्माके भीतर रहे हुए सुख समु- 
द्रका पता लग जाता जिप्तमें स्नान करनेके लिये किसी परपदा्थकी 
जरूरत नहीं रहती है। यदि जात्माकी समझ लिया जाता तो जग- 
तकी आत्माओंसे प्रेम पेदा होनाता तब यह हिंसादि पापोंमें सर्वे 
नहीं प्रवर्तंता किन्तु जीवद्या व परोपकारभावमें बतेता हुआ पुण्बकी 
कमाई करता-इस नरंवर द्वारीरसे आत्मोन्नति कर जाता। वहां भी 
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सुखी रहता ओर परलोकर्मं भी शुभ भावोंसे शुभ गति पाता है) 
बुद्धिमानोंको खुब सोच विचारकर इस शरीरका उपयोग कुचेष्टा- 
ओंमें न करके सकममें करना चाहिये। भिप्तसते यह मानवजीवन' 
सरव पर उपकारी बनकर अपना समय सफल कर सके | 
श्री अमितिगति आचाये सुभाषितरत्नप्ंदोहमें कहते हैं कि. 

इंद्रियसुखोंमें लीनता महान मूखता है । 

नानाविधव्यसनधूलिविभूतिवातं । 

तत्व॑ विविक्तमवगम्यजिनोशिनोक्तम ॥ 

य: सबते विषयसाख्यमसो विमुज्य | 

हस्तेडमृत॑ पिबति रोद्रविपं निद्देन: ॥ ९५ ॥ 

दासत्वमेति वितनोति विहीनसव्ां । 

घम्म घुनाति विदधाति विनिन्य कम ॥ 

रेकाश्विनोति कुरुतेडति विरुपबेष । 

कि वा हृघीकवसतस्तनुते न भर्त: ॥ ९६ ॥ 

भावाधें-जो जज्ञानी भिनेन्द्रके कहे हुए उस आत्म स्वरू:- 

पको जो सब परभावोंसे रहित है व जो नाना प्रकार आपत्तियोंकी 
घुलके ढेरको उड़ानेके लिये पवनके समान है, भलेप्रकार समझकर 
विषयोंके सुखको सेवता दे वह मूख हाथर्में आए हुए अमृतको 
छोड़कर भयानक विषको पीता है। जो इन्द्रियोंका दास होनाता है 
वह दूसरोंकी चाकरी करता है, नीचोंकी सेवा करने लगता है, 
घर्मको नाश कर देता है, हिंसादि निन्‍्धफर्मोकों करने लगता द्व, 
पापोंको संचय करता है, अपना रूप अति कुरूप कर लेता है । 
अधिक क्या कहें इंद्रियोंके वशमें पड़ा मानव क्या२ अनभधे नहीं 
कर लेता दे! वास्तवमें नो इंद्रियोंका दाप़ है वह पशुसे भी निरुंछ 
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“है । मानव ही वह है जो इंद्वियोंकी कादूमें रखकर अपना जीवन 
खुकायोमें विताकर सफल करता दे । 
मूल कछोकाठुसार गीता छन्द । 
'ज्षग नोच जन हे। दास इनम्द्रिय काय खुखकोा चाहते । 
इस लेोकटहयकेा नाशकारों कमते निनन्‍्धय रचावते ॥ 
वहु काय मन पींडा सहें सो काय शारद्‌ मेघ सम । 
यह नष्ट हेतों हा ! कुरो नित पाप करते हैं अधम ॥ ६ ॥ 
उत्थानिका-आगे कहते हैं कि मोहमें अन्धी हुईं बुद्धि 
संप्तार बढ़ानेवाली और मोक्षको वहुत दूर रखनेवाछी है | 
कांतेय तनुभ्रयं सुहृदर्य मातेयमेषा खा | 
जामेये रिपुरेष पचनमिद सम्मेदमेतद्वनम ।। 
एपा यावदुदेति बुद्धिरधमा संसारसंबद्धिनी । 
तावहच्छति निहति बत कुतो दुःखट मोच्छेदिनी ॥१०॥ 
अन्वयार्थ-( इये ) यह (कांता) स्त्री है ( अये ) यह पुत्र 
है ( अय॑ ) यह ( सुहृत्‌ ) मित्र है ( इयम्‌ ) यह ( माता ) मा है 
(ऐवा) यह (स्वप्ता) बहिन है (इये) यह (नामा) पुत्री है (एपः) यह 
(रिपु)) शत्रु है (इ<८ं) यह (पत्तनस्‌ ) नगर है ( इृद्स ) यह (प्रद्म) 
चर है ( एतत्‌ ) यह (बन) बाग है (यावत्‌) जबतक (एय/) ऐसी 
(अघमा) तुच्छ व (प्रेप्तासंवद्धिनी) संप्तारको बड़ानेबाली (बुछधिः) 
चुदि (उद्देति) पैदा होती रहती है (तावत) तबत कह (कुतः) किप्त तरहसे 
छुःखब्बभोच्छेदिनीं) दुःखरूपी वृक्षोंक्ो छेश्नेवाली (नि्नृ्ति) मुक्तिक्नो 
(गच्छ ति) यह जीव पहुंच सक्ता है (बत) यह बड़े खेदकी बात है | 
भावाथे-यहांपर आचाये खेद प्रगट' करते हुए कहते हैं कि 
सोही जीव मोहमें फंप्कर' अपने स्वरूपको भूछ माता है इस्तलिये 
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अनन्त सुखको देनेवाली मुक्तिको कभी नहीं पास्तक्ता है। वास्त- 
यमें मुक्ति अपने सच्चे आत्माके स्वभावकी आरपि है और वह जप- 
'नेसे ही अपनेको अपने ही प्राप्त होती है। निप्तका उपयोग 
अपने आत्माके स्वभावके सन्मुख होगा वही आपको पाएया ॥ 
परंतु जिप्तका उपयोग अपने जआत्माको छोड़कर पर पदार्थोर्में रमता 
है वह कभी भी अपने स्वरूपको नहीं पाप्तक्ता है। संसारका 
कारण मोह है, जब कि मुक्तिका कारण निर्मोह है । मोही जीव 
क्रोघं, मान, माया, लोभ इन चार कषायोंके वशीभृत पड़े रहते 
हैं। इसी लिये कमंको बांधकर संप्तारकी चारों गतियोंमें भ्रमण किया 
करते दें | मोही जीवोंकों अपने आत्माका अपने शरीरसे मित्र 
विश्वाप्त नहीं होता है । वह शरीरको ही आपा माना करते हैं । 
शरीरकी भ्रमतासे वे पांचों इंद्रियोंकी इच्छाओंके दास होनाते है । 
उन इच्छाओंकी पृति करनेमें जो चेतन व अचेतन पदार्थ सहकारी 
हैं उनहींसे गाढ़ प्रीतिवान दोनाते दें | इसलिये शरीरके भितने 
सम्बन्ध हें उनको अपना सम्बंध समझ छेते हैं; पुत्र, पुत्री, मित्र 
आदिके मिलनेमें हपष व उनके वियोगरमं विषाद किया करते हैं । 
'एक कुटुम्ममें जीव मित्नर गतियोंते जाकर जमा होनाते हैं थे ही 
नीव आयु पूरी करके अपनी२ बांधी गतिके अनुप्तार चले जाते 
हैं । धमेशालामें यात्रियोंके समागमके समान कुटुम्बीननोंका समा- 
गम है। मोही जीव उनसे गाढ़ मोह करके अपने स्वात्माकों 
मूल जाते दें। इसी लिये अचायेने बताया हैँ कि जबतक 
इन मित्र पदाथोंमें ममकार हे कि यह तन मेदा दे, यद्द घन 
मेरा है, यह राज्य मेरा है, यह उपवन मेरा दे, यह- घर मेरा दे, 
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मी न 
यह देश मेरा है, यह नगर मेरा, है वहां तक मेरा ज्ञान 
दरशेन सुख वीये स्वभाव मेरा है, मेरा पद सिदपद हे, मेरी परि- 
णति शुद्ध वीतराग हे यह बुद्धि नहीं जमती अथाद भेद विज्ञानको 
न पाकर वे कभी भी आत्माके अ्रद्धावान नहीं हो पाते। वे उन्म्रत्त 
युरुषकी नाई मगतमें चेष्टा करते हुए अनंतकाल खोया करते हैं | 
इसलिये श्री अमित्तिगति महाराजका तात्पये यह है कि अब तो 
तुम समझो, अब तो र॒पदार्थकों अपना मानना त्यागो तथा अपने 
जात्मीक शुद्ध गुणोंकी अपना मानो। बमिस्से मिन्न जात्माका 
अनुभव प्राप्त हो, यही तत्वमावनाका फल है | 

अनित्यपंचाशतमें श्री पह्मनंदि मुनि कहते हैं-- 

दुःखव्यालसमाकुर्ू भवबने जाड्यांधकाराश्रितं | 

तस्मिन्दुगंति पाल्लिपाति कुपयथे भ्राम्यंति सर्वेगिन: ॥ 

तन्मध्ये गुदरवाक्यदीपममलजानप्रभाभासुरं | 

प्राप्याछोक्य च सत्तयं .सुखप्रद याति गबुद्धों श्रवं || १७ ॥ 

भावाथे-यह संप्ताररूपी बन दुःखरूपी अजगरों (सर्पो) से 
भरा हुआ है, यहां अज्ञानरूपी अंघकार फेला हुआ है। इस वनमें 
दुगेतिरूपी मीलोंकी तरफ लेजानेबाला खोटा मार्ग है। ऐसे वनमें , 
सब ही संप्तारी प्राणी अ्मण किया करते हैं | परन्तु चतर मनुष्य इसी 
बनके मध्यमें गुरुके वचनरूपी दीपकको, जो निर्मे ज्ञानके प्रकाशसे 


चमक रहा है, पाकरके सच्चे मार्गको हूंढ़कर अविनाशी आनन्दमई 
भदकोी पहुंच जाता है। 
मूलकछोकानुसार छनन्‍्द गीता । 
' थह नारि पुत्र खुमित्र माता है हमारी यह बहन. 
पुत्री भरी यह घर नगर मेरा यही है सार वन॥ 


तत्त्वमावना । [२७ 
जवतक रहे यह नाच मति संसारका वदरूँन करे । 
तव डुःज़्तरू हनजत्नो मुकति तिय किस तरह खुखसे चरे ॥१० 
उत्थानिका-आगे कहते हैं कि भेद विज्ञानसे ही मुक्ति 
हो सक्तो मल / 
नाई कस्यचिद्स्मि कश्चन न मे भावः परो विद्यते । 
मुक्त्वात्मानमपास्तकमसमित्ति ज्ञानेक्षणालंकृतिम ॥। 
यस्येषा मतिरस्ति चेतसि सदा ज्ञातात्मतत्वस्थितेः । 
बंधस्तस्य न यंत्रितं चिशुवन सांसारिकेवन्धनेः || १९१ ॥ 
अन्वयार्थ-( ज्ञानेक्षणालंरृतिम ) ज्ञान दशैन स्वभावसे 
शोभायमान तथा ( अपास्तकरमेसमितिं ) द्वव्यकर्म भावकर्म नोक* 
'मेके समुदायको दूर रखने वाले ( जात्मानम्‌ ) आत्माको (मुकूत्वा) 
छोड़कर ( केश्चन ) कोई भी ( परः ) अन्य ( भावः ) भाव (मे ) 
मेरा (न) नहीं ( वियते ) है (न) और न ( अजहं ) में (कस्य- 
चित ) किसी अन्यक्रा ( अस्मि ) हे ( एवा ) ऐसी (मतिः) बुछि 
(ज्ञातात्मतत्वस्थितेः) आत्मस्वरूपकी मयोदाकी जाननेवाले (यर्य) 
जिस किसीके ( चेतसि ) चित्तमें ( सदा ) नित्य ( अस्ति ) रहा 
करती हैं (त्तस्थ) उप्त महात्माके (बंधः न) कर्मोका बंध नहीं होता, 
यों तो (त्रिसुवनं) तीनों छोकके संध्तारी प्राणी (सांपतारिक्केः वन्धनेः) 
संप्तारके बंधनोंसे ( यंत्रित ) जकड़े हुए हैं । 
भावाथ-यहांपर आचायंने सम्मग्दशन पूर्वक सम्यग्लञानकी 
महिमा बताई है। इस जगतमें यह संसारी .प्राणी जीव पुद्रूकछा 
मिला हुआ एक आकार रखता दै। जनादि कालसे ही इप्तके 
कर्मोका बंध होता ही रहता दै। कर्मोके उदयसे रागहेष, क्रो, 
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मान, माया, लोभ आदि जशुद्ध भाव होते हैं तथा कममोके हीः 
उदयसे शरीर होता दे व शरीरके साथी स्त्री पुत्र मित्रादि नोकर 
चाकर होते हैं। कमोके बड़े विकट फेले हुए जालके भीतर इतना: 
सघन भात्माका स्वरूप फंस जाता है कि तत्वज्ञान रहित प्राणि- 

ओऑंकी जात्माका ज्ञान व अ्रद्धान नहीं होता | दरणएक तत्तज्ञान 
रहित मानव या जीव पर्यायबुद्धि बना रहता है | जिम्त शरीरमें 
होता है उसी रूप अपनेको मान छेता है। कभी भी अपने 
अप्तली आत्मखरूपकों नहीं पाता है | इसीलिये इंद्वेयोंके सुखोंमें 
सगन होकर रात दिन इंद्रियसुखकी चेष्टा किया करता दै तथा' 
तीव्र रागछ्टेंघ मोहमें पड़कर तीत्र पाप कम बांधकर पश्जु आदि 

गातियोंमें भ्रमण किया करता है | वास्तवमें कमेंघका मूल कारण' 
पमेथ्यात्व है ! संप्तारकी जड़ ही मिथ्यात्व है | जिसने जनंतानु- 

बन्धी चार कपाय तथा मिथ्यात्वकी वश कर लिया हे उसने संघार 

वृक्षकी जड़ काट डाली है। उसके नो कुछ कषायोंके शेष रहनेसे 

कमेका वेध होता भी है वह संसारके भ्रमणको अनंतकालीन नहीं 

कर सक्ता है। वह बन्धन अवश्य शीघ्र कट भी जायगा | इप्तका 

कारण यह दे कि उसकी बुद्धि संप्तारमें लिप्त नहीं होती है। 

क्योंकि उप्तके अतरंगमें यह भेद विज्ञान भछ्ठे प्रकार जाग्रत है कि 

मेरे जात्माका स्वभाव ज्ञान दशन छुख वीयमई अमूर्तीक जविनाशी 

है। कोई भी रागादि भाव जात्माका स्वभाव नहीं है | ज्ञानावर- 

णादि जाठ केंमे व शरीरादि नोकमें स्वे भिन्न पदाथ हैं | इस 

जगठनें परमाणु मात्र भी मेरा नहीं है| मेरा स्वरूप स्व अन्य 

आत्मद्रव्योंसे भी निराली सत्ताका रखनेवाला है| मेरेमें अपने 
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द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावका तो अस्तित्व दे परन्तु परद्वव्य क्षेत्र काल: 
भावका नास्तित्व है। इस्त भेद विज्ञानके कारणसे चह सदा आात्म- 
सुखके स्वादका उत्सुक रहता हुआ अपने जआत्माका मनन किया: 
करता है। इसलिये उप्तका आत्मा संपतारके बढ़ानेवाले कमोसे गाढ़ 
बन्धनमें नहीं पड़ता है। आचायेने प्रेरणा की दे कि ऐ भव्यनीवों !. 
यदि तुम समताभावकोी पाना चाहते हो तो इस भेद विज्ञानका. 
मले प्रकार अभ्याप्त करो | यही खानुभवकों जयानेवाल्ा है । 
एकत्वअशीतिम पप्मनंद मुनि कहते हैं-- 

हेये हि कम रागादि तत्कायं च॑ विवेकिन: | 

उपादेय परं ज्योतिरुपयेगिकलुक्षणम्‌ ॥ 

यदेवनचतन्यमहँत्तदेव तदेव जानाति तदेव पर्यति । 


तंदेव चेक परमासति निश्चयाद्रतोध्मि भावेन तंदिेकतां परम. 
॥॥ 9५-७६ || 


भाथार्थ-ज्ञानी पुरुषोंको उाचित है कि रागादि सब क्मोको 
त्यागनेयोग्य समझकर इनसे मोह छोड़ दें ओर ज्ञानद्शन महे 
उपयोग लक्षणके घारी परमज्योतिरूप आत्माको जो ग्रहण करनेः 
योग्य है अहण करके । जो कोई चेतन्यमई है वही में हे, वही 
जानता है, वही देखता है, वही निश्रयसे एक उत्कृष्ट पदाथ है, 
में उस्तीके साथ परम एक भावको प्राप्त होगया हूँ | इस प्रकारकीः 
भावना ही स्वानुभवको उद्योत्त करनेवाली है | 
मूल कछोकानुसार छंद गीता। 
में नियत दर्शन शानमय नहि कम वंधन राखता । 
में ते किसीका हे नहीं परभाव मम नहिं छाज्ञता क्‍? 
सद॒व॒द्धि ऐसी चित्त जिसके तरव निज पहचानता ॥ 
चह बंधमें पड़ता नहीं जग जंतु बंधन ठानता ॥१श॥ 
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उत्थानिका-फिर भी उपदेश करते हैं कि संसारके मोहमें 
न पड़के आत्मकल्याण करो | 
चित्रोपायविवर्धितोपि न निज्ो देहोपि यत्रात्मनों | 
भावा$ पुत्रकलत्र मित्रननयानामावृतातादव॥३ ।। 
तत्र ₹६ निजकमपूेवशगा३ केपषां भमवन्ति सफुटे ! 
विज्ञायेति मनी पिणा निन्रमतिः कायो सदात्मस्थिता ॥९शथ।ा। 
अन्वयाथ-९€ यत्न ) भिप्त संप्तार्में ( चित्रोपायविवर्धितः ) 
अनेक उपायोंसे पालवपोषण करके बढ़ाई हुईं (अपि) भी (निजदे- 
हो5पि) यह अपनी देह सी ( जआात्मनः न ) अपनी नहीं होती है 
(तत्न ) वहां ( निजपूर्वेकृरमंवशगः ) अपने २ पृत्र॒में बांधे हुए 
कमोर्के वश पड़ें हुए ( पुत्नकझलन्नामत्रतनवाभामानृतातादय: ) 
युत्र, स्त्री, मित्र, पुत्री, जमाई व पिता आदिक ( भावाः ) विलकुछ | 
जुद्दे पदार्थ (केषां) किन नीवोंके ( रत ) अपने ( स्फुट ) प्रगटपने 
(मवन्ति) होप्क्ते हैं (इति) ऐप्ता (विज्ञय) जान करके (मनीषिणा) 
बुद्धिमान मानवको (सदा) सदा (निममतिः) अपनी बुद्धि (आत्म- 
स्थिता) अपने आत्मामें स्थिर (कार्यो) करनी उचित है | 
भावायथ-यहां फिर आचायेने जगतके प्रम्बन्धकों नाशवन्त 
झलकाया है | नगतके मोही प्राणी अपने इंद्वियोंके विषय भोगमें 
सहकारी स्त्री, पुत्र, मित्र आदिकोंसे राग करते हैं व नो वाधक 
हैं उनसे छेष करते हैं। ये सब सचेतन पदार्थ विलकुल हमसे 
जुदे हैं, ये सब अपने२ मिन्नर कर्मोक्नो बांधकर भिन्नर गतियोंसे 
आए हैं ओर. हम्त जन्‍्ममें सिन्न २ कमर बांधकर भिन्नर गतियोंको 
ज्ायंगे | इनको अपना मानना महान मूर्खता है | ये संब कुछ 
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सम्बन्ध रखते हैं तो वह सम्बन्ध इस शरीरके साथ है। शरीरके 
उत्पन्न करनेवालेको माता पिता कहते हैं। एक माताके पुत्र पुत्रि- 
योंकी भाईं बहन कहते हैं, शरीरको ही. देखकर ये सब जगतके 
पुजारी अपने २ स्वाथंके वश होकर हमारी देहसे प्रीति दिखलाते 
हैं । जब हमसे स्वार्थ नहीं निकलता है तव बात भी नहीं पूछते 
हैं| आचाये कहते हैं कि इन पदा्थके स्नेह टूटनेकी व छूट 
जानेकी वात क्या करते हैं। ये तो प्रगठ ही जुदे हैं। अरे! यह 
शरीर जो जन्‍मसे मरणतक प्ताथ रहता है ओर जिमप्तको नाना 
प्रकार भोनन पान देकर खिलाते, पिलाते, सुलाते, पहनाते, उठाते, 
पालते व जिसके ढिये पप्ता कमाते व रात दिन उसीकी ही चितार्मे 
लगे रहते कि कहीं यह वियड़ न जावे, ऐप्ता शरीर भी एक क्षण- 
मान्नमें हमें छोड़ देता है। आयुकर्मके आधीन पबेहका सम्बन्ध है| 
आयुकर्मका नाश होते ही एक समयभर भी यह शरीर आत्माका 
साथ नहीं देतक्ता | तच जो लोग इप्त देहके साथ व देहके संबंधी 
स्त्री पुत्रनादिके साथ ऐसी दोस्ती बांधते हैं कि मानों हम इनके हैं 
व ये हमारे हैं वे लोग अवश्य मूख हैं क्योंकि इनके मोहमें अन्धे 
हो वे अपने आत्माके हित भूल जाते हैं। वे कभी दिन रातमें 
एक क्षण भी आत्माके हितका चिन्तवन नहीं करते हैं इधलिये 
आचाये कहते हैं कि यदि तुम चतुर मनुष्य हो तो नाशवन्त 
पदार्थेसि क्‍यों स्नेह बढ़ाकर अपना बुरा करते हों? इन 
पदार्थोका सम्बन्ध यदि दे तो इनसे अलिप्त रहते हुए इनसे 
अपना श्रयोनन साधलो व उनका यथास्म्भव उपकार करदों । 
परंतु उनके साथ भीतरी श्रीति'न रक्‍्खो | इनकी प्रीति जन्तमें 
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घोखा देनेवाली होगी, इनकी प्रीति शोकप्तागरमें डुबानेवाली 
होगी । क्‍योंकि ये सब पदार्थे एक दिन छूट जाँयगे था हम छोड़ेंगे 
या वे छोड़ेंगे। खास ध्यान अपने आात्माकी तरफ रकक्‍्खो। हमें उचित 
है कि हम अपने आत्माके सच्चे स्वरूपको नो निश्चयसे परमात्माके 
समान ज्ञाता दष्टा अविनाशी आनंदमई हैं पहचाने, उप्तपर विश्वार्ठ 
लावे व उसीका घ्याव करें तो हमको सुख व शांतिका लाभ होगा 
ओर हम जो आन अपवित्र हैं वे घीरे२ पवित्र होते चले जांयगे। 
वास्तवमें जात्माक्ी प्रीति हमको पवित्र करनेवाली है ओर शरीरकी 
व शरीरके सम्बंधियोंकी प्रीति हमें अपवित्र करनेवाली है | सुभा- 
पितरत्नसंदोहमें श्री अमितगति महारान कहते हैं---- 

किमिह परमसोख्य निःस्पृहत्व॑यदेत-- 

त्किमथ परमदुःखते सस्‍्प्ृहत्व॑ यदेतत्‌ || 

इति मनसि विधाय त्यक्तसंगा; सदा थे । 

विद्घाति जिनधर्म ते नरा: पुण्यवन्त: ॥ १४ ॥ 

भावाथे-इस्त संप्तार्मे परम सुख क्या है तो वह एक इच्छा- 
रहित पना दै तथा परम दुःख क्या है तो बह इच्छाओंका दाप्त हो 
जाना है | ऐसा मनमें समझकर जो पुरुष सबसे ममता त्यागकर 
निनघमेको सेवन करते हैं वे ही पृण्यात्मा व पवित्र हैं। झरीर व 
शरीरके सम्बंधियोंके संवधरमें चिता करना इच्छाओंके पेदा करनेका 
बीज द्वै । इनसे मोह त्यागना ही इच्छाओंके मिटनेका बीज है | 
मूठ कछोकालसार चिभंगी छन्द । 
चहु यत्ष कराए चद्धन पाए देह न थाए जह॑ अपनो | 
सहं पुत्र कलूशं पुत्री मित्र ज्ञामा्ं भगिनी जननी ॥ 
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निज कम वसाए सुख ठुख पाए दोत सदा थे नहिं अपने | 
इम जान खुचुद्धी आतम शुद्धों कर निजञ्ञ चुद्धी प्रगटपने ॥ . 
उत्थानिका-आगे कहते हैं कि घममे ही जीवका परममित्र है-- 
दुदोमोच्छितकरमशैलद्लने यो दुर्निवारः पविः | 
पोतो दुस्तरजन्मसिंघुतरणे यः सर्वेसाधारणः ॥। 
यो निःशेषशरी रिरक्षणंविधों शम्पत्पितेवाहतः । 
सबज्ञेन निवेदितः स भवतो घमें; सदा नोडचतु ॥९१३॥: 
अन्वयाथ-(यः) जो (दुदोमोच्छितकमेशेलदलने) कठिनतासे 
नाश करने योग्य बड़े कठोर कर्मरूपी पर्वेतोंको चूर्ण करनेमें (दुनि-- 
वारः) किसीसे हटाया न जाप्के ऐस्ता ( पविः ) वज्र है (यः) जों: 
( दुस्‍्तरजन्मसिंघुतरणे ) कठिनतासे पार होने योग्य ऐसे संसतार- 
समुद्र्से पार लेमानेमें (सर्वेत्ताधारणः) सब. जीवोंके लिये एकरूप 
सामान्य (पोतः) जहान है (यः) जो (निःशेषशरीरिरक्षणविधो) सर्वे 
शरीरधारी प्राणियोंकी रक्षा करनेमें (पिता इव) पिताके समान (शश्वत्‌) : 
सदा ( आाढतः ) माना गया है ( सः ) वह ( सर्वशेन ) सर्वेज्ञ 
भगवानसे ( निवेद्तिः ) कहा हुआ (घर्मः) घममें (नः) हमें (भवतः)- 
संसतारसे ( सदा ) हमेशा ( अवतु ) रक्षित करे | 
भावाय-यहां आचार्यने मिनधमकी यथार्थ महिमा बताई है|, 
असलमें जो जिनधमंकी शरण झहण करते हैं उनकी सदा रक्षा होती 
है। नेनसिद्धांनने बताया दे कि जब इस जीवके शुद्ध वीतराग 
भाव होते हैं तब तो कर्मोक्की निमरा होती दे तथा जब झुभ भाव 
होते हैं तब पुण्य कमेका बंध होता है। धुण्य बंध दुःखोंसे बचाता. 
है तथा वीतराग भाव कमेमककी हटाकर सुक्तिमें पहुंचाता है | 
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सम्यग्दशन, सम्यग्ज्ञान व सम्यग्वारित्र मई निश्चय रत्नन्नयक्रो जो 
' एक स्वानुभवरूप है मेनघम कहते हैं| यह स्वानुभव परम वबेराग्य- 
मई है। यहां रागट्रेषसे रहित समतामय भाव है। इस्त स्वानुभवर्मे 
रुकी हुई परिणतिकों वीतराग भाव कहते हैं तथा स्वानुभृतिकी 
रुचि रखते हुए स्वानुभूतिके कारणरूप जहँत, सिड, आचार्य, 
डपाध्याय तथा साधु इन पंचपरमेष्ठियोंकी भक्ति करना, शास्त्र 
विचार करना आदि कार्योमें राय भावकी शुभोपयोग कहते हैं। 
यह जेनधम परम कल्याणकारी है। इसी स्वानुभव रूप मेनघर्मकी 
शक्तिसे चार घातिया कमें नाश होजाते हैं ओर यह जीव केवल- 
' ज्ञानी परमात्मा होजाता है | इप्तलिये यह घमर्म पव॑तोंके चूण कर- 
नेको वज्के समान है। यह संसार-ससुद्र रागट्रेपके जलसे सरा 
हुआ है इसमें अनेक विभावरूपी लहरें उठ रही हैं इससे पार 
होना बहुत कठिन है परन्तु भिचक्ो वीतरागमय और ज्ञानमय 
घमरूप जहाम मिह जाता है वे इसके पार होनाते हैं, यह जहाम 
सवे साधारणके लिये है। किप्तीको इसपर चढ़नेकी मनाई नहीं है । 
जो संमार-प्मुद्रसे तर जानेके लिये दिलल्‍में पक्के उत्प्ताही हैं उनको 
यह धमरूषी जहान शरण देता धै | क्योंकि यह जनेनघम अहिंसा 
धर्मके व्याख्यानमें त्रप्त स्थावर सब प्राणी मान्नक्की रक्षाका उपदेश 
: देता है व पूण अहिसाघमेके घारी प्ाधु तदनुसार वर्ततते हुए से 
जीव मात्रकी रक्षा करते हैं | अतएवं उनका वर्तेच पिताके समान 
होता है इसलिये यह जननघमे भी प्राणियोंक्री रक्षाके उपाय बतानेके 
कारणसे पिताके समान है | ऐसे पवित्र मेनघर्मकी जो सेवा करेंगे 
वे दुःखोंसे बचकर उन्नति करते २ परमात्मपद्में अवश्य पहुंच 
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ली मसल पटक कक 
जाँयगे | धर्मकी महिमा श्री शुभचंद्रनीने ज्ञानाणवर्में इप्त भांति 
कही दै-- 
शादूलविक्रीडित छन्‍्द। 
धर्म: शर्मभुजंगपुंगवर्पुरीसारं विधाठुं क्षमों | 
धर्म: प्रापितमर्णछोकविपुलप्रीतस्तदाशसिनां ॥ 
धर्म; स्वरनंगरीनिरन्तरसुखास्वादोदयस्पास्पदम | 
घर: कि न करोति मुक्तिकलनासंमेंगयाग्य जनम ॥२२॥ 
भावाथै-यह धर्म धर्मात्मा पुरुषोंकों धर्णन्द्रपुरीके सार सुखक्ने 
प्राप्त करानेको समझे है। यह धरम मध्यकोकके महन चक्रवर्ती 
आदिके सुख्नोंकी देनेवाला है, यही धर्म स्वर्गकी निरन्तर रहनेवाले 
सुखोंके प्रगट करानेका उपाय है, यही धरम प्राणीको मुक्तिहृपी 
ख्रीके मोगने योग्य बना देता दे | घमं हमारा क्या२ उपकार नहीं 
करता है ? वास्तवर्मे भमिनघमेक्रा स्मरण तत्त्वमावना है। इसर 
भावनाकी कमी नहीं भूछना चाहिये । 
मूल छोकानुसार मालिनी छन्द । 
परस कठिन कर्म शेरूदऊने खुबओं। 
दुस्तर भवसिधुं तारणे सासपेतं ॥ 
सकलछज्ञगतसच्च रक्षकतों पितासम्‌ | 
ज्ञिनकथितं धर्म रक्ष भवसे सदा हम ॥११॥ 
उत्थानिका-आगे जिनवाणीसे प्रार्थना करते हैं--- 
यन्मात्रापदवाक्यवाच्यविकर्लक किंचिन्मयाभापितस | 
वालस्यास्य कषायदर्पविषयव्यामो इसक्तात्मन) ॥| 
वाग्देवी जिनवक्‍्त्रपअनिरया तन्मे क्षप्तिल्ाखिक | 
दला ज्ञानविशुद्धिमुजिततमां देयादनियें पर्दे ॥ १९४ ॥॥' 
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अन्ववाध-(मया) मेरेसे (यत््‌ किंचित) जो कुछ ( मात्नापद - 
-वाक्यवाच्यविकले ) मात्रा, पद, वाक्य व अथर्में कम बढ़ (भापितम्‌ ) 
-कहा गया हो (तत अखिल) उम्र सर्वेको ( क्षमित्वा ) क्षमा 
“करके ( कपायदपविषयव्यामोहसक्तात्मनः ) क्रोधादि कृषाय, गधे, 
व विषयोंकी चाहनामें आप् रक्त (अल्य बालस्थ में) ऐसा जो वालक 
समान में उसे ( जिनवक्त्रपझ्निलया ) भिनेन्द्रके मुखक़मलमें 
निवास करनेवाली ( वाग्देवी ) सरस्वती देवी अथोत भिनवाणी 
“( ऊमनिततमां ) उत्कृष्ट (ज्ञानविशुद्धि ) ज्ञानकी निर्मेलताकों (दत्ता) 
देकर ( अनिद पद ) परम प्रशेपतनीय मोक्षपद (देयात) प्रदान करे। 
भावायथे-यहांपर आचायेने दिखलाया है कि भिनवाणीको 
'झुछ ही पढ़ना चाहिये ओर शुद्ध हो उप्तका अर्थ समझना चाहिये 
“फिर भी यदि कभी प्रमादसे कुछ भूल होगई हो, क्रिप्ती वचनकों 
कमबढ़ कह दिया हो तो उप्तके कारण नो पापबंध हुआ हो उप्तको 
“दूर करनेके हेतुसे यह भव्यमीव प्रतिक्रमण या पश्चात्ताप करता है 
कि भिनवाणी सुझपर क्षमा करे यह मात्र भक्ति करनेका व उच्च 
-भावना भानेका एक प्रकार है निप्तसे भावोंमें यह बात जानावे 
मुझे शुदू ही पढ़ना चाहिये। फिर वह जिनवाणीको हृदयमें 
घारकर यह विचारता है कि में त्रिककु अज्ञानी हूं इप्तीसे क्रोध 
मान, साया व छोभ कपषायेंके वशीभृत होज्ञाता हे या पांचों इन्द्र 
योके विषयोंमें आशक्त होनाता हूं जिम्तसे मेरे भावोंमें अशुद्धि हो 
जाती है ओर मैं कर्मोका बंध कर छेता हूं। अब मैं यह प्राथेना 
करता हूँ कि निनवाणीके निरन्तर मननसे यह मेरी कलुपता मिंटे 
'और परम शुद्ता मेरे जात्मांको प्राप्त हो अत शुद्धोपयोग रहा 
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'करे निससे में अविनाशी निमपदको पासकूं, जहां कोई कमका 
सम्बन्ध नहीं रहता है ओर यह आत्मा स्वयं परमात्मा होनाता है। 
वास्तवमें प्रम्यग्दष्टी व ज्ञानी नीवको वीतराग भावकी ही प्राप्तिका 
यत्न करना चाहिये | यह वीवरागता उसी समय प्राप्त होती है जब 
विषय कपायोंसे ग्लानि होनावे ओर शुद्ध चेतन्यस्वरूप जात्मासे 
ओऔति बढ़ जावे | क्योंकि जात्माका स्वभाव ही परम वितरागमय है 
इसलिये आत्माके ध्यानसे स्वयं चीतरागता झलक जाती है और 
तब सुखशांतिकी प्राप्ति होती दे, पिछला कर्म कटता दे | अपल्‍में 
आत्माकी भुमिरमें चलना ही जीवका परम हित है। 
ओऔ पद्मनंदी मुनि निश्चयपंचाशतमें कहते हैं--- 
स्वपरविभागावगमे जायते सम्यक्‌ परे परित्यक्ते | 
सहजकवों धरूपे तिष्ठत्यात्मा स्वर्य सिद्ध: ॥॥ ४२ ॥ 
भावार्थ-नब आपा परका भेदरूप ज्ञान भलेकार पेद्ा हो- 
माता है तब परसे मोह छो इनेपर यह स्वयंत्तिद आत्मा स्वाभाविक 
शक ज्ञान स्वरूपमें ठहर माता दे । 
मूलछोकानुसार मालिनीछन्द । 
कथन किया जे में शब्द पद्‌ अथहीनं | 
विपय विमाही है। क्रेध्ष मानाद्रघीनं ॥ 
भनिनमुझते प्रगटी चाणिदेवो क्षमाकर | 
बर निभलज्ञानं देय शिवपद कृपाकर ॥ ५१५४ ॥ 
उत्थानिका-भआगे साधक विचारता दै कि मेरी बुद्धि ज्ञान 
होनेपर भी विषयोंपे क्‍यों विरक्त नहीं होती है---- 
निःसारा भयदायिनो5छुखकरा भोगाः सदा नश्रारश। : 
निधध्यानभरातिमात नवकाः विद्याविदरं निदिता॥ 
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नेय चिंतयतोडपि मे वत मतिव्योवतेते मोगतः । 
क॑ पृच्छामि कमाश्रयामि कमह सूढ़$ प्रपचचे विधिम ॥१०।। 

अन्वयाथें-( भोगाः ) ये इंद्रियोंके भोग (निःप्तारा:) अप्तार 
अ्थीत सार रहित तुच्छ नीणे तृणके समान हैं ( भयदायिनः ) 
भयको पैदा करनेवाले हैं ( असुखकरा: ) आकुरूता भय कष्टको 
उत्पन्न फरनेवाले हैं व ( सदा ) सदा ही ( नश्वराः ) नाश होने- 
वाले हैं (निंच्स्थानभवार्तिननकाः) दुर्गतिर्में जन्म कराकर क्लेशको 
गैदा करनेवाले हैं तथा ( विद्याविदां ) विद्वानोंके दारा (निदिताः) 
निंदनीकऊ हैं ( इत्थे ) इसतरह ( चिंतयतः अपि ) विचार करते 
हुए भी ( मे ) मेरी ( मतिः ) बुद्धि (बत ) खेडकी बात है कि 
( भोगतः ) भोगोंसे ( न) नहीं (व्यावतंते ) हटती है तब 
( जहं ) में ( मृढः ) बुद्धि रहित ( के ) किप्तको (एच्छामि) पूछे 
(कम्‌) किप्तका (आश्रयामि) सहारा रू (कम्‌) कीनप्ती ( विधिम्‌ ) 
तदबीर ( प्रपचे ) करूं । 

भावाथे-इस शछोऊकमें एक अ्रद्धावान मेनी अपनी भूलकों 
विचारते हुए अपने कषायोंके जोरको कम कर रहा है। इप्त मीवके 
साथ मोहकमेका बन्ध है | मोह ही उद्यमें आकर जीवको बावला 
बना देता है और यह उन्मत्त हो न करने योग्य कार्य कर लेता है ! 
मोहकमेके मूल दो भेद हें-एक दशन मोह, दूसरा चारित्र मोह | 
दशनमोहके उदयसे आत्माको अपने आपका सचा विश्वाप्त नहीं होपाता 
है। चारित्रमोहका उदय जात्मामें ठहरने नहीं देता है-भपने जात्माके. 
पतेबाय अन्य चेतन व अचेतन पदाथोमें राग छेष करा देता है | 
इसके चार सेद्‌ हें-अनन्तानुबन्धी कषाय, नो श्रद्धानके बिगाड़नेमे 
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दर्शनमोहके साथी हैं | अपत्याख्यानावरण कपाय-ननिप्तके उदय 
होनेपर श्रद्धान होनेपर भी एक देंश भी त्याग नहीं क्रिया जाता 
अर्थात्‌ शआावक्के ब्रत नहीं लिये जाते | प्रद्याइपानावरण कपाय-- 
निप्तके उदयसे पृण त्याग कर साधुक़ा आचरण नहीं पाला नाता है | 
सेज्वलन द.पाय-नो आत्मध्यानकी नाश नहीं कर सक्ते परंतु जो 
मल पंदा करते हैं, नो पूण वीतरायताकोी नहीं होने देते | निश्त 
किसी मद्रान पुरुषफे अनन्तानुबन्धी कृषाय और दशनमोहके दुब- 
नेसे सम्यग्द्धन होगया है वह पुरुष वद्द अच्छी तरह समझ गया 
है कि विषवभोगोंसे कभी भी इप नीवजो तृप्ति नहीं द्वोती है। 
उल्टी तृप्णाक्की आग बद़ती हुईं चली जाती है, इसीलिये ये भोग 
अप्तार हैं, फरू कुछ निऋ्रकता नहीं, तथा भोगोंके चले जानेका 
व अपने मरण होनेका भय सद्रा बना रहता है | यद्द भोगी जोव 
चाहता दे कवि भोग्य पदाथ कभी नट्ट न हों व भें कहीं मर ने 
जाऊं | तथा इन भोगोंकी प्राप्तिफि छिये व उनकी रक्षाके लिये 
बड़ा कष्ट उठाना पहला दे ओर यदि कोई भोग नहीं रहता है तो 
यह श्राणी आकुलतामें पड़कर दुःखी हुआ करता है। ये भोग 
अवश्य नए्ट होनेवाले हैं | यातो आप ही मर जायगा या ये भोग्य 
पदार्थ हमारा साथ छोड़ देंगे तथा इनके भोगनेमें बहुत तीजत्र 
राग करना पड़ता है भिप्तसे दुगति होनाती हे तथा इसीलिये 
इन भोगोंक्ी विद्यानोंने निन्‍्दायोग्य बुरा समझा हे । 
श्री झ्ुभचद्राचार्यने भी ज्ञानाणवर्में कहा हे- 
अतृत्तिजनक मोहद[वबन्देम॑द्वेघनम । 
असातसन्ततेर्वीजमक्षस्ोरुम॑। जगुजिना: ॥ १३ )) 
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विध्नवीन विपन्मूछमन्वापेक्ष भवास्पदम | 

करणग्राह्ममेतद्धि यदक्ष/र्थात्यितं खुखम !| १५ ॥ 

यद्यपि दुर्गतिबीज तृष्णासंतापपापसंकालिेतम्‌ | 

तद॒पि न छुखसंप्राप्प विषयसुर्ख वांछित हणाम्‌ ॥२४॥ 

भावाथ-जिनेन्द्रोंने कहा है कि इंद्वियोंस होनेवाछा सुख 
कमी तृप्ति नहीं देता दै। यह तो मोहकी दावानर अग्मिके बढ़ा- 
ज्ेको महान इंचनका काम करता है | यह अप्ताताकी परिपादीका 
बीज है | इससे आगामी दुःख मिरता ही रहता दे | यह इंद्रिय 
सुख विष्नोंका बीम दै। सेवते २ हनारों अंतराय पड़ जाते हैं, 
आपत्तियोंकी जड़ है | इप्त सुखके आघीन प्राणी अप्त््य, चोरी, 
कुशोल, हिंसादि पापोंमें फंप्रकर इसलोकर्में ही अनेक दुःखोंमें पड़ 
जाता है | यह सुख पराधीन है, अपने ही आधीन नहीं है। तथा 
भयभीत रखनेवाला है ओर इप्त सुखको इंद्रियां यदि बलवती हों 
सब इंद्रियां ही अहण कर सक्ती हैं| यह सुख ययपि टीव रागके 
कारणसे दुगतिका बीज है ओर तृप्णा संताप ठथा पापोंसे भरा 
हुआ है तथापि इ/च्छत सुख सहनमें नहीं मिलता है, बड़ा कष्ट 
सहना पड़ता है । 
ऐसा ज्ञान व अ्द्धान होनेपर भी कि ये ईद्विय विषयोके सुख 

अहण करने योग्य नहीं हैं, यह अविरति पुरुष अप्रत्याख्यानादि 
कपषायोंको न दबा सकनेके कारण उनके जोरसे व्याकुछ होता हुआ 
(दिपयभोगोंकी नहीं त्यागता है | त्यागना चाहता है परंतु त्याग 
नहीं कर प्क्ता है। इस्तीलिये यह जेचारता है कि में किससे पूछ 
व्‌ किप्तका आश्रय ले व्‌ क्‍या रण्व हर जिम्तसे मेरे मनमें 
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'बेराग्य पेदा होनावे | प्रम्यग्दष्टि ऐसा नित्य विचार करता रहता 
है तथा जिसे जात्मापर टढ़ विश्वाप्त होगया है व जिप्तके स्वरूर- 
पका दरन सम्यक्त होते समय होचुका है वह उप्त आत्ताका हीं 
अनुभव समय समय करता रहता है ओर इसी भेदविज्ञानके अम्या- 
ससे उप्तके कपाय कर्म धीरे धीरे दुर्बछ होते चले जाते हैं | इसी- 
लिए वेराग्यकी भावना परम क्षार्यक्रारी दै। तत्त्वमावनासे ही 
सआत्माका कार्य बनता है| ह 

मृल कछोफानुसार सालिनीछंद । 
घिपय खुल असारा दुशण्त भयप्रद्‌ अपारा । 
दुगेति दुखदाता संत निंदित विचारा ॥ 
हें अधिर विचारू खेद ! नहिं भे।ग त्याग । 
शरणा फाको लू फीन शुभ यत्न छाग्री' ॥ १०५॥ 
उत्थानिका-आगे भावना करमेवाला विचारता है कि श्री 

“निनेन्द्रके चरण मेरे हृदयमें सदा जमे रहें यह ही एक उपाय है-- 
 मोहष्वान्तमनेकदो पमनक॑ मे मत्सितुं दीपका- 

बुत्कीणी बिव कीलिताबविव हृदि स्यृताबिवेन्द्राचितों ॥ 

आझछिएाविबत्र वितिताविव सदा पादों निखाताविब । 

स्थेयास्तां लिखिताविवाघददनों वद्धाविवाहस्तव ॥॥१६॥ 
अन्वयार्थ-( अहम ) हे अर्ईन्तदेव ( मे ) मेरे ( हृद्दि ) 

'छदयमें ( अनेकदोीपननर्क ) अनेक रागादि दोपोंको पेदा करने- 
बारे (मोहश्चांते) ऐसे मोहरूपी अधेरेक्रो (सर्त्पिते) हगनेके लिये 
(दीपकी) दीपकके समान (इन्द्राचितो) इन्द्रोके दारा पूनने योग्य 
तथा (अघदहनी) पापोंके जलानेवाऱे (तब) आपके ( पादो ) दोनों 
चरण (प्रा) हमेशा (स्वेबाह्तां) ठृृर जाब़ें ( उत्फीर्णों हवे) मानों 
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_ दिल्में अकित होनावें (कीछिती इब) या मानों कीलके समान गड़ 
जावें ( स्यृती इव ) या भानों सीजवें ( आडििष्टी इव ) या मानों 
चरपा होनावें ( विंविती इच ) या मानों छायाकी तरह जम जांबें 
(निखाती इब) या मानों जड़े हुयेके समान होनावें (लिखिती इव)- 
या मानों लिख दिये जावें (ब्ो इव) या मानों बांध दिये जाये 
अर्थात्‌ में कभी आपके चरणोंक्रो न मृलूं । 

मादायथ-यहां आचायने भक्ति भावको भछे प्रकार दिखलाया 
है। यह कहना कि आपके चरण मेरे हृदयमें जमकर बेठ जावे 
कि मानों दिरू उनके साथ एकमेक होनावें इस वातके बतानेका 
एक जलूंकार मात्र है कि आपका वास्तविक आत्मिक स्वरूप मेरे 
मनमें जम जावे अथात्‌ मेरा मन आपके ज्ञानानंदमई शांत स्वभा- 
वमें रत होनावे, इसका भी भाव यही है कि मेरे मनसे सब जना- 
त्मीक भाव हट जायें और एक आत्मीक शुद्ध भाव प्रगठ हो नावे | 
इसीको स्वात्मानुमव कहते हैं | वास्तवर्मं यही दीपक है जिप्तसें 
अनादिकालका मोहका जंधेर दूर होता है। इसी शानाग्निके 
तेनसे अनेक पापोंके ढेर मरू जाते ह्वं। 

वासर्तवमें जो जात्माको जानते हैं वे ही अहत परमात्माको 
जानते हैं| जो अरहंत परमात्माक्रो पहचानते हैं वे ही आत्माको 
जानते हैं | क्योंकि निश्चय नयसे आत्मा और परमात्माका स्वभाव 
एक समान है | अत्यन्त गाद भक्ति भी डेतसे अंद्वेत भावमें ले 
जानेके लिये निमिच्त कारण है। यह भी इप्त छोकका जाशय 
झलकता है कि जहंतक निविकलप समाधि या शुद्योपयोगकी ऊंची 
अवस्था प्राप्त न हों वहांतक श्रीअह॑तकी भक्ति, भावोंद्नो मोक्षमार्गमे 
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रूगाए रखनेके लिये निमित्त है इप्तलिये भक्ति करते रहना चाहिये | 
अहँद्गक्तिको सताधुनन भी नित्य करते हैं | उनके नित्य छः आवश्यक 
कर्मामे स्तुति और वन्दना कम हैं। ग्ृहस्थ जब प्रत्यक्ष भक्ति श्री 
जिनेन्द्रकी प्रतिमाओंके निमित्तसे अधिकतर करते हें तथा परोक्ष भक्ति 
कम करते हैं तत्र स्राधुनन परोक्ष भक्ति अधिक करते हैं । प्रत्यक्ष 
भक्ति नव भिन मेदिरका समागम होता है तब करते हैं। भावोंको 
अश्युभोपयोगसे छुड्ाऊर शुभोपयोगमें लगानेके लिये अहँत भक्ति 
बहा प्रवक्त उपाय है| यृहस्थोंकों नित्य भइत भक्ति फरके अपने 
भार्वोकी उज्वरू करना योग्य है| यद्यापि अरहंत वीतराग हैं, हमारी 
भक्ति किये जानेसे प्रप्तन्न नहीं होते हैं तथापि उनके गुणोंकि स्मरणसे 
व्‌ उनके शांत स्वरूपके दशनसे हमारे भाव शांत होनाते हैं । 
इप्तलिये मगवदभक्ति निमित्त कारण है। हमारे कल्याणके लिये ऐपता 
माननेमें कोई हानि नहीं है। अर्देत्‌ भक्ति क्षणमात्रमें बड़े २ पापोंको 
काट देती है और महान पुण्यको बांध देती है। ज्ञान सहित अईत 
भक्ति मोक्षमार्ग है । यह १६ कारण भावनामें एक उत्तम भावना 
है। श्री पद्मनंदि मुनि सदवोध चन्द्रोदयर्मं कहते हें- 
संविश्वद्धपरमात्ममावना संविश्युद्धपदकारण भवेत्‌ । 
सेतरेतरकृते सुवणतों छोहतश्व विक्रती तदाशिते ॥॥२०॥॥ 
भावाथ- शुद्ध परमात्माकी भावना शुद्ध पदकी कारण हो नाती 
है तथा अशुद आत्माक्री भावना अशुद्ध भावके लिये कारण है | 
सोनेसे स्तोनेक्ी चीन व लछोहेसे लोहेकी चीन बनती है। अतएव 
श्रीमिनेन्द्र परमात्माके गुणोंका चिन्तवन सदा ही करते रहना चाहिये; 
क्योंकि यह चिंतवन बीतरागभावमें पहुंचानेवाला परम मित्र है। _ 
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मूलक्लोकानुसार मालिनी छन्द । 
तचव चरणजिनेन्र पाप नाशक बताए | 
हृदय धरू अपने माह तम सब भगाए ॥ 
दीपक सम रकक्‍्खूं कील डाल विठाऊं। 
पूजित इन्दरोंते सोम डालें जमाऊ।॥ 
उत्थानिका-भागे कहते हैं कि परका संयीग न रहना हो- 
सुखकर है--- 
सयोगेन दुरंतकब्मपथ्ुवा दुःख न कि प्रापितो । 
येन त्व मवकानने मतिजराव्याध्रत्नजाध्यासिते || 
संगसतेन न जायते तव यथा खम्मेडपि दुष्टात्मना । 
किंचित्कम तथा कुरुष्व हृदये कृत्वा मनो निश्चठम ।।१७।। 
अन्वयार्थ-( मृतिनराव्याप्रश्नजाध्यासिते ) मरण और जख्न- 
रूपी वाधोंके समूहसे भरे हुए ( भवकानने ) इस संसार बनमें 
€ दुरंतकल्मषभ्ुवा ) तीत्र पापको पेदा करनेवाले ( येन ) जिसके 
€ संयोगेन ) संयोगसे ( त्वें ) तुमने (कि दुख ) क्या क्‍या दुःख 
(न) नहीं ( प्रापितः ) पाया है (तेन ) उम्र ( दरात्मना ) पापीके 
प्ताथ (तव सेगः) तेरा संग ( यथा ) जैसे ( स्वमेंडपि ) स्वम्ममें भी 
( न जायत्ते ) वहीं हो ( तथा ) तेसे ( किंचित कमे ) कोई काम 
(निश्चरू) स्थिर (मनः) मनको ( छत्वा ) करके ( छुदये ) हृदयके 
भीतर (करुप्व) कर | 
भावाथ-यहां मी आचायेने संकेत किया है कि मोहकी 
गांठ जो तेरे दिलके भीतर पड़ी है उसकी काट डाल | वास्तवमें 
. मोह बड़ा पापी व दुष्ट है। इसीको संगतिमें यह प्राणी रहकर सेसा- 
रके र्तरो, पतन, मि>, धनादि परिऋद्ववों ऊपना माना वस्ध्भा है। तब 
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किसीसे राग, किसीसे छ्वेष करता दे, इस मोह रागद्रेषके कारण तीज 
पापका बंध करता हुआ संसार बनमें भ्रमता है, जिम्त वनमें बुढ़ापा 
होना ओर मरना ये दो बड़े वाघ हैं जो इसको पकड़कर दुःखी 
करते व सताते हें इसके सिवाय अनेक शारीरिक और मानाप्तिक- 
केश प्राप्त होते हैं | इस संप्तारके मीतर चार गतियां हैं, जहां ही. 
जाता है वहां ही आकुलतामें पड़ माता दै। देवगतिमें भी इंद्विय- 
भोगोंकी आकुलता रहैती है व इष्टका वियोग होता रहता है व 
अन्यक्ी अधिक संपत्तिको देखकर दिलमें जलन पेदा होती है। 
वारवार इस संसारमें मरता दे ओर कष्ट उठाता है। श्रीगुरु कहते हैं-- 
इस मोहके चशमें पड़ा हुआ तुझे जअनंत्रकाकू संप्तार वनरमें चक्कर 
देते हुए और भठकते हुए वीत गया | तू जन्म मरण करता ही 
रहा और भयानक दुःखोंको बाता ही रहा, अब कुछ पुण्यके उदयसे 
यह मानव जन्‍म पाया है तथा सत्संगतिसे उप्त जनधर्मके रहस्यक्तो 
जाना दे जो जीवोंको सेसार वनसे निक्राऊकर सुक्तिके अचल धाममें 
विराजमान कर देता देँ। इस्तलिये अब प्रमादको छोड़कर ऐप्ा कोईं 
उद्यम करना उचित है जिससे इस मोह शब्रुसे पल्छा छूटे ओर 
संसारका अमण मिंटे ओर परम निराकुरू पद प्राप्त हो | उपाय 
यही है कि मनको निश्चक किया जावे, मिथ्यादशनके विषको 
उगला जावे, सम्यग्द्शन रूपी परम जम्नतको प्राप्त किया जावे, 
भेद विज्ञानके प्रतापसे आत्मानुभवको जागृत किया जावे, आत्मीक 
आनन्दर्में वित्त किया जावे, यह आनंद भोग ही ऐपा अपु्वे 
शर्त्र हे जो मोहके खड खंड कर देता ह। इसी ही अमोघ 
शख्त्रसे मोह-शच्चुका नाश होजाता है ओर यह जात्मा मोहसे 
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न 
छूटकर शीघ्र ही अहँत परमात्मा होकर अनेत झुखमें मग्न 
होनाता है, फिर शरीर रहित हो प्रिद्ध होकर निराकुछ भावका 
अनंतक्ालके लिये अधिकारी हो भाता है। नेप्ता श्री ज्ञानाणवर्मे 
शुभचन्द्र आचार्य कहते हैं कि इस तरह विचारकर आत्मानुभव 
पाना चाहिये-- 
तावन्मां पीडयत्यव महादाहों मवोद्धवः । 
यावज्ज्ञानसुधाम्भोंधघों नावगाहः प्रवतते || ११ ॥ 
भावाथे-जबतक ज्ञानरूपी प्तमुद्रमोें मेश भवगाह नहीं हुआ 

है तबतक ही संत्तारसे उत्पन्न हुआ महादाह मुझे पीड़ित करता है । 

तत्सरूपाहितस्वान्तस्तद्सुणग्रामरोजित: । 

योजयत्यात्मनात्मान तसिस्तद्रुपसिद्धये || ३५ ॥। 

अनन्यशरणीमभूय स तसरिंलीयते तथा । 

ध्यातृष्यानोभयाभावे ध्येवेनेक्य॑ यथा अजेत्‌ ॥ ३७ ॥ 

सोंडर्य समरसीभावस्तदेकीकरण स्मृतम्‌ | 

अप्थकत्वेन यत्रात्मा लीयते परमात्मनि || ३८ ॥ 

भावाथे-जो उप्त शुद्धात्माके स्वरूपमें मन छूगराकर उस्रीके 

गुणोंमे रंभायमान होजाता है वह अपनेसे ही अपने जात्माकों 
अपनेमें अपने आत्माके रभावकी परिछ्धिके लिये जोड़ देता है। वह 
अन्य वस्तुका आश्रय छोड़कर उम्त आत्मा ऐसा लीन होनाता है 
कि ध्याता व ध्यानका भेद मिटकर ध्येय पदाथेसे एकतान होजाता 
है। यही वह समरसी भाव है, यही एक्रीक्रण है जहां आत्मा पर- 


पात्मामें एकी भावसे रूय होनाता है। यदी आत्मानुभव संप्तारचनसे 
निकालनेवाला मित्र हे । 
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मालिनी छनन्‍्द । 
मरण जरा सिंहा पूरितं भव्र वनीमें । 
क्‍या दुख न उठाए. साहकी खंगतोमें ॥ 
करके मन निश्चर यत्ष ऐसा उचित कर । 
जे! सक्भ न आधे खप्तमें भी कल्ुपकर ॥ १७ ॥ 
उत्थानिका-आगे कहते हैं कि यद्यपि यह मानव देह महान 
अपवितन्र हैं तथापि इससे अपना आत्मकल्याण करकेना उचित है- 
दर्गधेन मलीमसेन वघुषा स्वगोपवर्गेश्रियः । 
साथ्येते सुखकारणा यदि तदा संपगद्यते का क्षति ॥ 
निर्माल्येन विगहितेन छुखदे रत्न यदि प्राप्यते । 
लाभ केन न मन्यते बत तदा लोकस्थिति जानता || १4॥ 
अन्वयाथ-(बदि) यदि (दुर्गंधेन) इत्त दुर्गेचसे भरे हुए तथा 
( मलीमसेन ) मलीन ( वपुषा ) शरीरसे (सुखकारिणा:) सुखको 
करनेवाली (स्वर्गापचर्ग क्षियः) स्वर्ग और मोक्षकी संपतिय (साध्यंते) 
धाप्त की जाती हैं (ददा) तब (का) क्या (क्षतिः)) हानि (संपथते) 
होती है । ( यद्दि ) यदि ( विगहितेन ) निदनीय ( निर्माल्येच ) 
निमोल्यके द्वारा (सुखद रत्नं) सुखदाई रत्न (प्राप्पते) मिल जावे 
(तदा) तब (लोकस्थितिं) मगतकी मयोदाक्रो (जानता) जाननेवाले 
(केन) किस पुरुषसे (लाभः) लाभ (न मन्यते) न माना जायगा ! 
भावाथे-यहां आचारये बतलछाते हैं कि यह शरीर परम 
अपवित्र दुरगैधमय है-हांड, चाम, मांप्त, 'रुधिर आदिका बना 
हुआ है| निरंतर अपने करोड़ों रोमोंसे और मुख्य नव द्वारोंसे 
मेलको ही निकालता है, पवित्र जरू चंदुनादि पदाथ भी जिप्तकी 
संगतिमें आकर मलीन होनाते हैं, तथा यह ऐसा कचा दे कि 
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जेसे फश्ी मिट्टीका घड़ा | जता भी रोग शोक आदि छेशोंकी 
ठोकर लगती है कि यह शरीर खंडित हो जाता है । इस शरीरमें 
रातद्िन वाधाएं रहती हैं, कमी भुख, कभी प्यास, कभी आलूत्य 
सताता है, कभी चिताक़ी आगे मरा करता है। शरीराधीन 
इन्द्रियोक्े भोगकी चाह महान नलन पेदा करती है।इछ्ट पदाथोका 
वियोग परम जाकृुछित कर देता है | इस शरीरका मोह जीवको 
नरक निगोदकी दुर्गेतिमें पटक देनेवाला है| तथापि जो कोई 
बुद्धिमान प्राणी हैं वह ऐसे शरीरसे मोह नहीं करते किन्तु इप्तको 
स्थिर रखते हुए इसके छारा परम सुखदाई मोक्षपद्‌ या साताकारी 
स्वगंपद प्राप्त कर छेते हैं | क्योंकि विना मानवदेहके उच्च स्वगे- 
पदोंका व मुक्तिपदका छाभ नहीं होसक्ता है | इसमें वे अपनी कुछ 
हानि नहीं मानते हैं; क्योंकि यह देह तो बहुत कष्टपद्‌ है व शीघ्र 
मरणके आधीन हे, इसका मोह तो उढ्टी तीव्र हानि करता है तब 
यही उचित है कि इप्तको चाकरकी तरह अपने वशमें रक्खा जावे 
और इसको ध्यान स्वाध्याय आदि तप साधनमें रूगा दिया जावे। 
तब जात्मज्ञानके बलसे यहां भी कष्ट नहीं और फल ऐसा मिले कि 
जिसकी जरूरत थी व निम्तके विना संसतारमें महादुःखी था। यदि 
किप्तीके पाप्त कोई निरथेक वस्तु ऐसी हो निम्तका रखना निंदनीय 
हो व मिप्तसे कोई मतकछूब न निकछता हो तब यदि कोई कहे 
कि यह वस्तु तू देदे और बदलेमें छुखदाई अमोलक रत्न तू छेले तो 
बुद्धिमान मानव जरा भी संकोच व देर न करेगा और बड़ा ही 
लाभ मानकर उस र॒त्नको छेलेगा | 

प्रयोजन कहनेका यह द्वे कि बुद्धिमान प्राणीको उचित है 
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कि इंद्रियोंके विषयभोगोमें इस शरीरको रमाकर अपना बुरा न करें। 
यह शरीर तो कानेस्ाठे ( गन्ने ) के प्तरमान है भिप्तको खानेसे मना 
नहीं आता दे परन्तु यदि उसे बो दिया जावे तो मीठे २ साठों- 
की पेदा करता है | इप्ती तरह इचम् शरीरके भोगनेमें शांति नहीं 
मिलती है किन्तु यदि इसे तप संयम ध्यानमें छगा दिया जावे 
तो मोक्षके अपूर्व सुखोंको व स्वगंके स्ताताकारी सुखोंको पेदा करा 
देता है। इसलिये शरीरसे मोह छोड़कर आत्म हित करना ही अय 
है। श्री शुभचन्द्राचाये ज्ञानाणवर्में कहते हैं--- 

आजिनपटलछगूढं पंजरं कौकसानाम | 

कुथितकुणपगन्धै: पूरितं मूढ़ गाढम्‌ ॥ 

यमबदननिषण्णं रोगभोगीन्द्रगेह | 

कथामिह मनुजानां प्रीतय स्याज्छरीम ॥१३॥। 

भावाथे-है मूढ़ प्राणी ! इस संसारमें यह मनुष्योंक्रा शरीर 
चमके पदसे ढका हुआ हाड़ोंका पिंभरा है, बिगड़ी हुईं पीपकी 
दुगेधसे खूब भरा हुआ है तथा रोगरूपी सपोक्ा घर है ओर 
कालके सुखमें बेठा हुआ है, तब ऐसे शरीरसे किस तरह प्रेम 
किया जावे ! श्री पत्नसंदि सुनि शरीराष्ट्रकर्में कहते हैं:--- 
' भव भवत्ठ याहक्‌ ताहगरेतढ्वपुर्में । 

हादि गुरुवचनं चेदस्ति तत्तत्वदर्शि ॥ 

त्वारेतमसमसा रानंदकंदायमाना । 

भवाते यदनुभावादक्षया मोक्षरूक्ष्मी: ॥७॥ 

भावाधे-यचपि यह शरीर ऐसप्ता अपविन्र क्षणिक है सो 

ऐसा ही रहो परंतु यदि परम गुरुका वचन जो तत्वकी द्खिलाने- 
वाला है मेरे मनमें रहे तो उप्तके प्रभावसे अथोत्‌ उस उपदेश« 


६० | तत्तभावना । 


पर चलनेसे मुझे इसी शरीरके छारा जनुपम्त और अविनाशी 
आनन्दसे भरपूर मोक्षलक्ष्मी शीघ्र ही प्राप्त होनावे । 

इध्लिये इस नर तनसे घमम पाछकर स्वात्म छाभ कर छेना 
ही उचित है । 


मूलछोकानुसार मालिनीछन्द । 
यदि अशुदि शरीरं साध्ता सौख्यकारी | 
दिव शिवपद्‌ अद्लुपम हानि घया तब बिचारों ॥ 
निरदित लघु बच्तू छेड़ते रत्व पाचे। 
चुधजन तब यामें लाम दी छाभ् भावे ॥ १८ ॥ 
उत्थानिका-आगे कहते हैं कि बुद्धिमानोंक्रो उचित है कि 
सब संकटोंक्रों दूर करनेवाले जैनधर्मका सेवन करें-- 
सत्यूत्पातिवियोगर्सगममयब्याध्याधिशोकादयः । 
सु्यते जिनशासनेन सहसा संसारविच्छेदिना || 
मूर्यणेव समस्तलो चनपथप्रध्वंसवद्धोद्या । 
हन्येते तिमिरोत्कराः खुखहरा नश्नत्रविक्षेपिणा ॥१९॥ 
अन्वयाथ-(नक्षत्रविक्षे पिणा सूर्यणेव) जैसे नक्षत्रोंतों छिपा- 
नेवाछे सुर्यके द्वारा ( समस्तलोचनपथग्रध्वेसकद्योदयाः ) सबदी 
आंखोंमें देखनेकी शक्तिको रोकनेवाले ( सुखहराः ) और सुखको 
हरनेबाले ( तिमिरोत्करा: ) अधिक्वारके समूह ( हन्येते ) नाश कर 
दिये जाते हैं वेसे ही (संप्तारविच्छेदिना) संप्तारकी नाश करनेवाले 
(जिनशासनेन) मिनशासन या जेनघ्मके हारा ( झृत्यूत्पत्तिवियोग- 
संगमभयव्याध्याधिशोकादयः ) मरण, जन्म, इष्टवियोग, जनिछट 
संयोग, भय, रोग, मनका केश, शोक जादि ( सहसा ) इकदम 
( सुथते ) दूरकर दिये जाते हैं । 





तत्त्वभावना । [६९% 





भावायथ-इप छोकमें आचार्यने जेनधर्मकी यथार्थ महिमा 
बताई है और उप्तकी उपमा सूर्से दी है। सूर्यके सामने जेसे 
ओर नक्षत्रोंक्रा तेन छिप जाता ई बेंसे नेनधरमके स्थाह्ाद नब- 
गभित अनेकांत उपदेशके सामने एकांत तत्वक्रो पोखनेवाले मतों का 
तेज लुप्त होनाता है। नसे सके प्रकाशसे बड़ा भारी रात्रिका 
अचकार निम्तके कारणसे आंखींके रहते हुए भी प्राणी देख नहीं 
सक्ते हें व जो देखनेके सुखके रोइनेवारा दे प्तो एकदम दुर हो 
जाता है। उप्ती तरह मिनशासनके सेवनसे जन्म मरण्णदि दुःखोंसे 
परिपृण संसारका ही नाश होनाता दे। संप्तारका कारण रागहेप्‌ 
मोह दे | भिनशाप्तन वीतराग विज्ञान है| अथवा अभेद र॒त्नन्नव- 
मई दे, अथवा शुद्ध आत्माक्ा ध्यान या शुद्धात्मानुमव है। जिप्त- 
समय यह स्वानुभव जगता ह तुते मनका केश व शोकादि भावोंको 
हटा देता है | इष्ट वियोग व जनिष्ट सेमोगक्की चिन्ताक्रो मिट देता 
है। ध्याताको निरभेय बना देता है। स्वानुभवसे ही पापोंका 
नाश द्ोता है। यह स्वानुभव ही उच्च अणीपर पहुंचा हुआ 
शुक्तध्यान कहलाता दै जिम्तके प्रतापसे घातिया कर्मोक्रा नाश 
होकर यह जीव गहँत होजाता है, फिर शेष चार अधघातिया 
कर्मोका भी क्षय कर सिछ परमात्मा हो जाता है | अन्र इसका 
न जन्‍म होता है न मरण होता है। यह जीव सिदपदमें 
निश्चलतासे अरनंतकाल स्थित रहता हे जोर अपने आत्मीक आन- 
दका विदाप्त करता है। भिप्त जेनघमेके सेवनसे यहां भी सुख होता 
है और परलोकर्मे भी सुख होता है उप्तक्की ओर अद्धाभाव रखकर 
उप्तका आचरण करना निरंतर उचित है| नो इस मानवजन्मको 


<६२ | तर्वभावना । 


'याकर जिनश्ञाप्तनरूपी महानपर चढ़ जाते हैं वे अवश्य निःशेक 
होकर संप्तार-समुद्रकों तब करते चके जाते हैं। अतएव्‌ 
हरएक बुद्धिमान प्राणीकों नेनधमसे प्रेम करना उचित है, यह 
आत्मस्वातंत्यका पाठ सिखाता है और अहिंसाके अद्भुत भावको 
जगाता ै। यह जगतके प्राणियोंके दुःख मिटानेकी दुयाभाव 
जगाता ४ | यह अन्याय पथसे विलकुछू हटा देता है । यह 
जीवको समदर्शी व वीतरागी बना देता दे | यह सांसारिक सुख 
दुःखोंके भीतर भी समताभाव रखनेकी युक्ति बता देता है | यह 
अपने निश्चय दषप्टिरपी शस्त्रसे रागहछ्ेषके कुमाबोंकों विध्वेश कर 
डालता है | यह निरंतर ज्ञान रसको पिछाता है, तृथ्णाकी दाहको 
शमन कराता है और जीवको निर्भय बनाकर प्ताहप्ती और निराकुछ 
कर देता है। इस्त ननघमंकी महिमा अपार है, वचन अगोचर है। 

श्री पद्मनंदि मुनि धर्मोपदेशामृतमें इस रत्नत्रयथ धम्मेकी 
महिमा इस्त तरह गाते हैं--- 

मवभुजगनागदमनी दुःखमहादावश्सनजलरूबए्टि: | 
मुक्तिसुखामृतसरसी जयति हग्रादित्रयी सम्यक ॥८॥ 

भावाथ-यह सम्थकूदरशन सम्यग्जान सम्यकृचारित्र रूपी 
रत्नव्रयमई जेनघमे संसाररूपी सपके हटानेको चागदमनी औषधि 
है, ठुःखोंकी महान आयको बुझानेके लिये जरूकी वृष्टि है, तथा 
मोक्षसुख रूपी अमृतका सरोवर है प्तो जयवंत रहो | 

मूलक्ोकालुसार मालिनी छन्द । ह 
जनम सरण व्यालि आधि भय शेक आदि | 
सहन नशत जासे जेन शासन जनादी ॥ 


तत्वभावना । [ ६३ 


जी आाााााआा 


भानु जिम नाशकरता डुःखकर जग अंधेरा | 

जनदृष्टि विरशाधक तेज्ञ नक्षत्र गेरा ॥ १६ ॥ 

उत्थानिका-आगे कहते हैं कि विप्तका लक्ष्य शुद्धात्माकी 
तरफ है वही शुद्धात्म भावको पाता दै--- 

मंदाक्रान्ता छन्‍्द । 

चित्रारंभप्रचयनपरा सर्वेदा छोकयात्रा । 

यस्य खान्ते स्फुरति न मुनेमुष्णती छोकयात्राम || 

कत्वात्माने स्थिरतरमसावात्मतत्त्वप्रचारे । 

क्षिप्लाशेष कलिलनिचय ब्रह्मसअ प्रयाति ॥ २० ॥। 

अन्वयाथें-(यत्य) जिप्त (मुनेः) मुनिके (स्वान्ते) अतःकरणपमें 
६ चित्रारंभप्र वयनपरा ) नाना ग्रकार हिंम्तादि आरंभोंमें छगानेवाली 
ईलोकयात्राम्‌ मुष्णती) व मोक्षकी यात्राक्ो रोकनेवाली (छोकयात्रा) 
छोकिक प्रवृत्ति (प्वेदा) कभी ही (न स्फुरति) नहीं प्रगट होती है 
( असी ) वही साधु ( जात्मतत्त्वप्रचारे ) जात्मीकृतत्त्वके मननमें 
(स्थिरतरं) अति ढृढ़ (आत्मानं) अपने आत्माक्नरो ( छत्वा ) करके 
(जशेष) सववे (कलिलनिचर्य) कर्मोके मेलके ढेरको (क्षिप्त्वा) दूर फेंक 
कर (बह्मप्तञ) तह्मछोक्क या सिदलोकको (प्रयाति) चला जाता है। 

भसावाथ-यहां आचारयने बताया है कि सिद्धि उस्तीक्ी हो 
सक्ती है जो उप्तके लिये भछ्ते प्रकार पुरुषार्थ करता हैँ | सुनिगण 
ही मोक्षपद्‌ पानेके अधिकारी हैं | ग्रहस्थी आरम्म परिग्रहके मेलूसे 
मलीन रहते हुए गनर्तानवत्‌ आचरण करते हैं। बदि उन्होंने 
कुछ ध्यानादि करके पाप धोया भी तो दूसरे समय जारमोंमें 
उल्झकर फिर पापोंक्रा बंध कर लिया, इप्तकिये वे ही सच साधु 
ओक्षको पाप्तक्ते हें मिनके अतरंगमें संस्तारके सब प्रकारके णारंभसे 


दंड ] तत्त्तमावना ! 


ऐसी उदासीनता होगई है कि वे कभी किप्ती असि मप्ति छृषि 
आदि कमका व रसोई पायी बनवाने आदिद्ञा रंचमान्न भी विचार 
नहीं करते हैं | वे जानते हैं कि ये संसारके व्यवह्मर रागट्वेषक्तो 
बढ़ानेदाले, चिन्तामें फंप्तानेवाले ओर स्वानुभव रूप सोक्षकी यात्राके 
मार्गसे हटानेवाले हैं | इप्तलिये वे राज्यपाट ग्रह नगर आदिको 
छोड़कर जत्यंत्र दूर एक्रांत निर्मेन बनोंमें निवास करते हैं, अपने 
मनमें रातदिन सुक्ति-सुन्द्रीके मिलनेकी उत्कंठामें लगे रहते हैं, 
वे साधुनन अपने ही आत्माके निश्चय स्वरूपका विचार करते हैं 
ओर उसी जांत्मानुयवमें थिरता पानेक्ना उद्यम करते हैं | भितना 
जितना जात्मानुभव वढ़ता जाता हैं ओर वीतरागताक़ी वृद्धि होती 
जाती है, उतना उतना ही कर्मोछझ्ा अधिक क्षय होता जाता है 
ओर वंधका अभाव होता जाता है | जात्मस्माधि रूपी नोकापर 
चढ़े हुए प्ताधु आत्मानंद्की पाते हुए बड़े सुखसे इस्त संप्तारकी 
विशाल वात्राक़ी उछेधन करके मोक्षमें पहुंच जाते हैं | 

प्रयोजन कहनेका यह है कि जो चह्मानंदके स्वादके चाहनेवाले 
हैं उनको सवे आरंभ परिग्रहसे पिरक्त होकर साधुके चारित्रकों 
पालते हुए जात्मध्यानका अन्याप्त बढ़ाना जरूरी हैं। जिन साधु- 
आंकी दष्टि सदा आत्मानुभवकी तरफ लगी रहती है वे ही साडु 
शीघ्र सुक्तिको पहुंच जाते हैं । 

जैसा श्री पक्ननंदि सुनिने पत्मोधचद्रोदयमें कहा है कि 
जात्मध्यान ही झुख्य है--- 

आत्मवोधशचितीयेसरुतम ज्ञानमनच् कुरुतोत्तम बुधा: | 
येत्न यालपरता वकोडिमि: क्षाल्यत्यपि सरल तदंतरम्‌|| २० 





|] 


. तत्वभावना। [ ६५ 


भावाथे-हे बुढ्िमानों ! आत्मज्ञानरूपी पविन्न तीथे एक 
जआाश्रयक्रारी तीथ दे, इपतमें बरावर भले प्रकार त्लान करो | जो 
कममल अंतरड्में है व भिश्तचको अन्य करोड़ों तीथे थो नहीं सक्ते 
उप्त मेलको यह आत्मज्ञान रूपी तीथ धो देता है । 
मूल लोकाइुसार मालिनी छन्द | 
जिस मुनिके मनमें केक व्यवहार सारा । 
शिव पथ हर्तारया घार आरस्म कारा ॥ 
नहिं होत खुसाधू आत्म तच्चे विहारो । 
कर क्षय मरू सच ब्रह्म पद लेत भारी ॥ २० ॥ 
उत्धानिका-आगे कहते हैं कि कामविकार बड़ा प्रबल दै,. 
इसने से जगतको वश कर लिया है | 


नो दद्धा न विचक्षणा न मुनयो न ज्ञानिनो नाधमाः । 

नो शूरा न विभीरवो न पशवों न खग्रिणो नांडजाः ।। 

त्यज्यंते समवतिनेव सकला लोकत्रयव्यापिना । 

दुवोरेण मनोभवेन नयता हत्वांगिनो वश्यतां॥| २१ ॥ 

अन्ववायथ-( समवत्तिना इव ) समवर्ती नो यमराज या मरण 

उप्तके समान ( लोऋत्नयव्यापिना ) तीन लोकमें व्यापी ( दुर्वारेण ) 
महान कठिनतासे दूर करनेयोग्य तथा ( अगिनः ) शरीर घारियोंको 
( हत्त्वा ) मार करके (वश्यतां नयता ) अपने वश करनेवाले 
ह मनोभवेन ) कामदेवके छारा (नो वृद्धा)) न तो वृद्ध ८ न वि- 
चक्षणा: ) न चतुर ( न सुनयः ) न साधुनन ( न ज्ञानिनः ) न 
ज्ञानी छोग (न अघमाः) न नीच पुरुष (नो शूराः) न वीर मानव 
(न विभीरवः) न डरपोक जन (न पश्वः) न पद्युगण (न स्वर्गिणः)- 
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कि मनन कल मर कि 62608 2657 कक क जि फीन लटक कलम 
न स्वग॒ंके देवता (न अण्डजाः) न. पक्षीगण (सकल: ) ये सवे ही 
& न त्यज्यन्ते ) नहीं छोड़े जाते हैं | 

( नोट-यहां एक न ऊपरसे छूगाना उचित है | ) 

भावाथे- जैसे मरणके आधीन सव शरीरधारी प्राणी दें बसे 
'कामदेवके आघीन सब प्राणी होरहे हैं। मरण जेसे तीन लोकके 
'प्राणियोंको स्ताता है बेसे कामदेव भी प्रायः सब प्राणियोंकी सताता 
है | मेसे मरणकी निवारा नहीं.जाप्तक्ता वेसे कामदेवको निदारना 
'कठिन है। नेसें मरणको वुछ्धिवान, मूख, धनवान, निधन, साधु, 
संत, वीर, कायर, पशु, पक्षी, देव, नारकी आदि किप्ती भी शरीर- 
'बारीको नही छोड़ता है वेसे ही कामदेवने प्रायः सब शरीरघारि- 
योंको छता रखा है। मेथुन संज्ञा अथोत्त कामकी चाह एकेन्द्रियसे 
'पंचे न्द्रय तकके जीवोंमें है| यहांतक जाचायने फामदेवकी प्रतलता 
इसी लिये दिखाई है क्वि यह काममाव परिणामोंको बहुत रागी व 
भोही बना देता है व इसके वश्षमें बड़े २ साधु व वीर पुरुष भी ' 
व्ञाकऊर कायर व दीन होजाते हैं। यह काम इप्त जीवका महान 
शत्रु है। इस्त जन्ममें यह काम प्राणीको अन्घा बनाकर घ्म कमसे 
मृष्ट कर देता है तथा घम, अथ, काम, मोक्ष चारों पुरुषाथोसे हा 
' देता दे ओर परलोकर्में दुगेतिमें पटक देता है। जहांसे भ्रमण करते २ 
सानवजन्म पाना बहुत दुष्कर होनाता है। भिन रत्री पुरुषोंने काम- 
भसावको जीता दे वे ही साम्यमभावमें भछेप्रकार रम सक्ते हैं, वे ही सच्चे 
खुख व शांतिको प्राप्त कर सक्ते हैं। काममावसे बचनेके लिये हरएक 
बुद्धिमान प्राणीको सदा ही यत्न करना योग्य है | ब्रह्ममाव और 
'कामभावमें- वरे दै। ब्रह्ममाव जब निराकुछुत़ाका कारण दे तब 
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'काममभाव तीब्र आकुरूुताका कारण है। तत््वमावनाका महान घातक 
यह कामदेव दे। श्री पद्मतंदि मुनि ब्रह्मचये रक्षामें ऐसा कहते हैं।-- 
चेती आतिकरी नरस्य मदिरा प्रीतियंया रो तथा | 
तत्संगेन कुत्तों मुनेमतावाधि: स्तोको5ठपि संभाब्यते ॥ 
तस्मात्तंततिपातभीतमतिमि: प्रापैश्तपोभूमिकाम्‌ | 
कतंव्यो त्रतिमिः समस्तयुवतित्यागें प्रदत्नो महान ॥ 
भावार्थ-नसे मदिरा मनुष्यके चित्तर्में भ्रांति पेदा कर देती 
है बसे ही रत्रीकी प्रीति मनफी बावला बना देती है। ऐसी स््रीकी 
संगतिमें किप्ततरह्द थोड़ा भी मुनिका व्रत संभव होप्तक्ता है ९ 
इसलिये जो संप्तारप्तागरमें ड्बनेसे भयवान हैं ओर तपकी भूमिमें 
आप्त होखुके हैं ऐसे ब्रतियोंक्रो उचित है कि सवे स्त्रियोंके त्यागर्मे 
महान उद्यम रवखें। मनकी शुद्धि काम भावक्ते त्यागसे ही होती दे। 
मूछ 'कोकानुसार मालिनी छेद । 
यम सम डुवारं काम छबच्चिद्विकार । 
जगत जनोंका है पीड़ता हन अपार ॥ 
पशु देव खु वीर छुद्ध मुनि छानधारं । 
प्राणी सव मेहि कामकेा कर निवारं ॥ २१ ॥ 
उत्थानिका-भागे कहते हें कि इधत कामभावको वेराग्य कु 
आत्मध्यानसे जीतना उचित है--- 
शश्वद/सहदुःखदानचतुरो वैरी मनोभूरयम । 


ध्यानेनैव नियम्यते न तपसा संगेन न ज्ञानिनाम ॥। 

देहात्मव्यतिरिकवोधजनित स्वाभाविक निश्चलऊम ॥ 

न के ९ बाण 

वैराग्यं प्रम॑ विहाय शमिनां निवोणदानक्षमम्‌ ॥ २२ ॥| 
अन्वयाय-( अयम्‌) यह ( मनोभूः ) फामभाव ( शश्वत ) 
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सदा ही ( दुःपहदुःखदानचतुरः ) अप्तदनीय दुःख देनेमें चतुर 
(बरी) शत्रु है। इसको (घ्यानेन एवं) आत्मध्यानसे ही (नियम्पते) 
' बश किया जा सक्ता है (न तपसा) न तो तप करनेसे (न ज्ञानि- 
नास संगेन) न ज्ञानियोंकी संगतिसे यह वश होता है अंथवा' 
( शमिनां ) शांत चित्तवालोंको ( निवोणदानक्षम ) मुक्ति देनेमें 
समर्थ जो (देहात्मव्यत्रिकवोषननित) देह और आत्माके मिन्नरे 
ज्ञानसे उत्पन्न ( निश्रर्ल ) निश्चल ( स्वाभाविक ) व स्वामाविकः 
(परम) उत्द्ष्ट ( वेराग्ये ) वेराग्य है. ( विह्वाय ) उप्तको छोड़कर 
ओर कोई उपाय नहीं दे । 
भावाथ-यहांपर आचायेने कामभाव मिटानेके लिये आत्म- 
ध्यानकी ही मुख्य कारण बताया है ओर उप्त जात्मध्यानको ही. , 
उत्तम वेराग्य कहा है | यह बात बिलकुल ठीक दे कि जहां वेराग्यः 
होता है वहीं राग मिटता है। यदि वेराग्य न हो और नानाः 
प्रकारके तप किये जाब तथा विद्याम पंडिहोंकी संगतिमें रहकर 
ज्ञानकी चचो सुनी जावे तब भी कामका विकार मनसे नहीं हटताः 
है । इसलिये स्वाभाविक वेराग्यकी प्राप्ति करनी उचित दै। शरीर 
ओर जात्मा इन दोनोंका सम्बंध दूध और पानीकी तरह एकमेक्- 
होरहा दे । जिसने जिनवाणीके अभ्यास्तसे मलेप्रकार समझ लिया 
है कि आत्माका खभाव भिन्न है ओर शरीरका स्वभाव मिन्न है 
उसीने जात्माके सच्चे स्वरूपका पता पाया है। जात्मा स्वतंत्र 
शक द्रव्य है-गुणपयोयमय है | चेतना, सुखचरित्र (वीतरागदा) 
 चीये, सम्यक्त आदि इसके विशेष गुण हैं| तथा इन गुणोंमें परि- 
णमन होना सो पवायें वा अवस्थाएं हैं। जात्मा” जप्तर्में झुद 
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. शुण व शुद्ध पर्योयोका घनी दै। यह अमूर्तीक है। इसमें न 
. क्रोधादि विकार रूप भावकम हैं, न ज्ञानावरणादि आठ कर्म रूप 
द्धव्यकर्म हैं, न शरीरादि नो कमे हैं | संप्तार सम्बंधी भाव कि में 
सुखी हूँ या दुःखी हू यह भी मोहका विकार है | सांसारिक सुख 
तृप्तिकारक नहीं है, पराधीन दै, जब कि आत्मीक सुख स्वाधीन व 
. परम संतोषकारक है | ऐप्ता भेद विज्ञान जिप्त किसीकफे चित्त 
, होनाता है और जो इत्त भेदविज्ञानके बलसे आत्माकों सब 
अन्य द्वव्योंसे व सब प्रकार अशुरू भावोंसे मिन्न अनुभव करता दे 
उप्रको अम्यासके बलसे आत्मीक आनन्दका बढ़िया स्वाद आने 
रूगता दै। तब उसकी बुछिसे इन्द्रियसुखक्ली रुचि हट जाती दे। 
चम्त यही वह वीम है निससे कामभावकों जीता जाप्तक्ता दे । 
निप्तको वारवार आत्मज्ञानकै अभ्याससे चित्तक्ी निश्चलता होनाती 
है और ढढ़ उदासीनता संप्तारके कार्मोंते होनाती है व निमसुखके 
भोगनेकी तीत्र रुचि बढ़ जाती है, उप्तके दिलसे कामभाव बिलकुछ 
निकल जाता है। आत्मज्ञान सदित नो वेराग्य है वही सुक्तिक्रा कारण 
है वही कर्मोक्ी निभरा करता है | इप्त आत्मज्ञान सहित वैराग्यके 
लिये उपवाप्त करना, रस त्यागना आदि तप, तथा शानियोंक्ी 
संगतिमें बेठकर शास्त्रका विचार करना निमित्त है। नो आत्मध्यानकी 
खोज इन निमित्तोंको मिलाकर नहीं करता है उप्तके मनमें काम- 
भावका बैरी बह्मज्ञान नहीं पेदा होता है | इस्नीलिये आचार्यने 
दिखाया है कि आत्मध्यान और वेराग्यके विना, मान्न तप व मात्र 
जशानियोंकी संगत्रि करना कामदेवकोी नाश नहीं कर सके । 

मुख्य -आत्मानुभव है, यही औषधि दे मिप्तसे वराग्य आनाता 
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“ड क्र कामका राग मिट जाता है | इसल्यि जो रूच हितके वांछक 
हैं उनको वेराग्य सहित आत्मध्यानका अभ्याप्त सदा करना चाहिये। 
घ्यानके सम्बंधर्में विशेष कथन पुस्तकके अतर्में दिया गया दे 
वहांसे पाठक ध्यानकी रीतियोंको समझ | यहां यह मतलब दे कि 
काम भावकी जात्माकी उन्नतिका परम वेरी समझकर उप्तके नाश 
करनेके उपायमें लगे रहें तथा उसके जआाक्रमणसे बचनेके लिये 
सदा सावधान रहे | यह बात जच्छी तरह समझ ऊ कि कामकी 
उत्पत्ति मनमें होती है। निप्तके मनमें शह्ममावका स्वाद आजाता 
है वही मन कामभावके स्वादको बुरा जानने लगता है। जेसे 
किसी मनुष्यने अपने ग्रामके खारे कृएका पानी पिया है ओर वह 
उसे ही मीठा प्रमझ्ष रहा है | एक दिन वह दूसरे आाममें जाता 
है और वहां उसे मीठे कृएंका मीठा पानी कोई पिलाता है, तबः 
उसका भाव एकदम फिर जाता है | वह जब इस भीठे पानीके 
स्वादका मुकाबला अपने कूएंके खारे पानीके स्वादसे करता है 
तब इसको यह ढढ़ निश्रय होनाता है कि असली मीठा पानी तो 
यह हैं जो आन पिया है। अवतक जो मेंने अपने ग्रामके कूणके- 
पानीकी मीठा समझा था सो मेरी भूल थी । वह तो खारा पानी 
है, मीठा पानी तो यह हैें। इसी तरह जब आत्मध्यानसे 
जात्मानन्दका स्वाद जाने रुगता हैं तव विषयस्ुख विरप्त है, सच्चा 
छुख नहीं है यह बुछि जमती हे | इसलिये आत्मध्यानका ही 
उपाय करना परम अयस्कर है। श्री पद्मनंदि सुनिने सदवोध- 
चन्द्रोदयर्में कहा है कि जात्मध्यान ही परम कल्याणकारी ह--- 
वोंधरूपमखिलेस्पाधिमिः वर्जित किमपि यत्तदेव न । 
नान्यद्व्पसपि तत्वमहध्शिम्र्‌ मोक्षहेदरितियोंगनिश्चय: ॥२प्प। 
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भावा्थ-नो आत्मतत्त सब रागादि उपाधियोंसे रहित है 
तथा ज्ञानमय दे वही तत्व हमको इृष्ट है। उप्तके समान “ओर 
कोई भी अल्प भी तत्त्व मोक्षका कारण नहीं दै। यही योगका' 
निश्रय या सार है। अर्थात्‌ जात्मतत्तके जनुभवसे. ही मुक्ति. 


हो सक्ती है | 
मूलछोकानुसार मालिनी छन्द्‌ । 
दुश्सह दुखकारी, फाम रिप्रु कर निवाराी ॥ 
कर आतम ध्यानं, चित्त वैराग्य धारोंश 
या विन चुध सड्”, और तप नहिं नशाये । 
लख आतम भिन्न, देहसे मुक्त पावे॥२२॥ 
उश[निका-आगे कहते हैं कि जो अविवेकी हैं ने सदा: 
संसारचक्रमें भ्रमण करते रहते हैं--- 
के काछो मम्र को5घुना भवमह बरतें कथ सांप्रतम । 
कि कर्मात्र हिते परत्र मम्र कि कि मे निज कि परस ॥ 
इस सर्नेविचारणाविरहिता द्रीकृबात्मक्रियाः । 
जन्मांभोधिविवर्तपातनपराः कुपैन्ति सवा क्रियाः ॥२३॥)' 
अन्वयार्थ-( मम ) मेरा (कः) कीनप्ता ( कालः ) काल है . 
( जधुना ) अब ( कः ) कोनप्ता ( भवस्र्‌ ) जन्म दे ( सांमतम ) 
वर्तमानमें (अहं ) में (कथ ) किसतरदह (वरर्ते ) क्ताव करूं: 
(अत्र) इत्त जन्ममें ( मम ) मेरा (किं कमे) कोनसा कार्य ( हित ) 
हितकारी है (परञ्न) पर नन्‍्ममें (कि) कीनप्ता कम हितकारी है । 
(मे) मेरा (निम) अपना (कि) क्‍या है ( परम ) पर (कि) कया दे 
(इत्थं) इस प्रकारकी (सर्व विचारणाविरहिता ) स्वे विवेकबुद्धिकों 
न करते हुए ( दूरीछतात्मक्रियाः ) तथा आत्माका जाचार दूर ही. 
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७२ ] तत््वभावना । 


'रखते हुए जगतके जन ( जन्मांभोधिविवर्तपातनपराः ) संप्तारप्तमु- 
द्धके भेवरमें पटकनेवाले (स्वोः क्रिया) सर्वे आचरणोंको (कुब॑न्ति) 
करते रहते हैं । 

भावाथ-यहांपर आचायेने दिखलाया द्वैे कि विवेकी पुरुष 
व स्त्रियोंको नीचे लिखे प्रकार प्रश्नोंक्रो व उत्तरोंको विचारते रहना 
चाहिये-- 

(१) मेरा कौनसा काल है ! 

उतच्तर-मेरा काल बालक है, युवा दे या वृद्ध है, अथवा यह 
समय केसा है। सुमिक्ष दे या दुभिक्ष है। रोगाक्रांत द्वै या निरोग 
है। अन्यायी राज्य है या न्‍्यायवान राज्य है, चोथा काल दे या 
पाँचमा दुखभा काल है | 

(२) मेरा अब कोनसा जन्म है १ 

उत्तर-में इस समय मानव हे, पशु हे, देव हे या नारकी 
हूं, राजा हे या रंक हू । 

(३) में अब किसतरह वतात्र करूं ? 

उत्तर-इसका उत्तर विचार करते हुए अपना ध्येय बना लेना 
चाहिये कि में क्या इस्त समय सुनिव्रत पाल सक्ता हूँ या क्षुछक, 
स्ेलक व ब्रह्मचारी आवक होपक्ता हे, या में गृहस्थमें रहते हुए 
घममं साथ सक्ता है, या में गरृहस्थमें रहते हुए कौनसी अतिमाके 
अत पार सक्ता है, या में आमीविकाके लिये कया उपाय कर प्क्ता 
हूं/अथवा में परोपकार किसत रह कर सक्ता हूं । 

(४) इस जन्मे मेरा हितकारी कम क्‍या है ? 

उ०-में इस नन्‍्ममें सुनि होकर अमुऋर ज्ञात्र लिख सक्ता 





तरवभावना । [ ७३ 





हूँ व अमुक देश, भिलेमें जाकर घमेका प्रचार कर सक्ता हूँ जथवा 
मैं गृहस्थमें रहकर घम, अर्थ, काम पुरुषाथाक़ो साथ सक्ता है । 
ओर घनसे अमुकर परोपकार कर सक्ता हूं | 

(५) परलोकर्म मेरा हित क्या है ! 

उ०-में यदि परलोकर्में साताकारी सम्बन्ध पाऊं, जहां में 
'सम्यग्दशन सहित तत्वविचार कर सकूं, तीथंकर केवलीका दुशन 
“कर प्कूं, उनकी दिव्यध्वनिकों सुन स्रकूं, सुनिरानोंके दशन करके 
सत्संगतिसे लाभ उठा सकूं, ढाई्वरीपके व तेरह&पके अकृत्रिम 
चैत्याल्योेकि दर्शन कर सकूं , तो बहुत-उत्तम है जिप्तसे में परम्प- 
रासे मोक्ष घामका स्वामी हो स्कूं । 

(६) मेरा अपना क्‍या है ! 

उ०-मेरा अपना, मेरा आत्मा है; छिवाय जपने आत्माके 
'कोई अपना नहीं दै । आत्मामें जो ज्ञानदशेन, सुख, वीयोदि गुण 
हैं वे ही मेरी सम्पत्ति है | मेरा द्वृव्य अखण्ड ग़ुणोंका समूह मेरा 
' शात्मा है। मेरा क्षेत्र असंख्यात प्रदेशी मेरा आत्मा है। मेरा काल 
. मेरे ही गुणोंका समय२ झुछ परिणमन है। मेरा भाव मेरा शुद्ध 
ज्ञानानेदमय स्वभाव है । सिवाय इसके कोई अपना नहीं है। 

(७) मेरेसे अन्य क्‍या है ? 

उ०-मेरे स्वभावस्ते व मेरी सत्तासे भिन्न स्व ही अन्य 
आत्माएं हैं, सर्वे ही जणु व घरूप पुद्दल द्रव्य हैं। धमोस्तिकाय, 
'अधमोस्तिकाय, जाकाश तथा काल द्वव्य हैं, मेरी सत्तामें जो मोहके 
निममित्तसे रागादि भाव होते हैं ये भी मेरे नहीं हैं न किसी प्रका- 
रक्ता कमें व नोकमेका संयोग मेरा अपना दै, थे सब पर हैं। 


७छे ] तक्त्तभांवना । 
जो विवेकी इन प्रइनोंको बिलकुल विचार नहीं करते हैं वे' 
आत्मोत्रतिसे स्वेथा दूर रहते हैं | वे वह कुछ भी माचरंण नहीं: 
पालते हैं जिप्तसि आत्माको सुख शांति प्राप्त हो। वे रातदिन 
सेंसारके मोहमें फंसे रहते हैं ओर विषय कषाय सम्बंधी 
अनेक न्याय व अन्याय रूप कार्योको करते हुए अनेक प्रकारके 
कम बांध संप्तार-सागरमें गोते लगाते रहते हैं। ऊपर लिखित - 
विवेक जिनमें होता है वास्तवमें वे ही मानव हैं। मिनमें यह विचार 
नहीं है ये पशुतुल्य नितान्त अज्ञानी तथा मुख हैं, मानव जन्मको 
पाकर जो विषयोंमें खो देते हैं वे महा ज्ञानी हैं । 
श्री ज्ञानाणैवर्में शुभचन्द्रनी कहते हैं--- 
अत्यन्तदुल्भेष्वेषु देवाल्लब्धेष्वपि क्ित्‌ । 
प्रमादाषच्यवन्ते5त्र॒ केचित्‌ कामार्थछालूता: || 
सुप्राप्यं न पुनः पुंसां वोधिरत्न भवारणवे | 
हस्ताद्‌ भ्ट यथा रत्न महामूल्यं महाणवे ॥ १२ ॥. 
भावायथ-मानव जन्‍म, उत्तम कुछ, दीघे मायु, इंद्वियोंकी' 
पूर्णता, बुद्धिकी प्रबलता, साताकारी सम्बन्ध ये सब अलन्त दुलभ' 
हैं| पुण्य योगसे इनको पाकर 'मी जो कोई प्रमादम फंस जाते हैं 
वे द्वव्यके ओर कामभोगोंके छालपतावान हो नाते हैं, वे रत्नतश्रयमार्गसे 
भृष्ट रहते हैं। इस प्लेसाररूपी समुद्र्में रत्नतयका मिलना मानवोंको ' 
सुगमतासे नहीं द्वोता है। यदि कदाचित अवसर जआजावे तोः रत्न- 
न्रय धर्मकों प्राप्त करके रक्षित रखना चाहिये। यदि सम्हाक न की तो 
नेसे महासमुद्र्म हाथसे गिरे हुए रत्वका मिलना फिर कठिन है: 
उसी तरह -फिर रत्नत्रयका मिलना दुलेभ दै | 


तत्त्भाषना । ['७५८ 


मूलछोकानुसार मालिनी छन्द ॥ 

कैसा है कार कौन है अन्म मेरा, 

किस विध बतु' मैं, कया खुहित अन्न मेरा। 

परले।के हित पया, फ्या ज्भु अपना पराया, 

ऐसे चिन्ते घिन, भव उधृधि निज डुवाया ॥ 
उत्था निका--आगे कहते हैं कि साधु मागे ही मुक्तिका कारण दै-- 

शार्टलविक्रीडित । 
येपां काननमालयं शशधरो दीपस्तम”छेदकः । 
मैक्ष्य मोजनसुत्तम॑ वसुमती शय्या दिशस्तम्बरस || 
संतोपामृतपानपुष्ठवपुषो निधूय कमोणि ते॥ 
धन्या यांति निवासमस्तविपद॑ दीनेदुराप परे! || २४ ॥ 

अन्वयार्थ-( येषां ) जिन महात्माओंका (आहूय ) घर 
( कानन॑ ) नेगल है, (तम”छेदकः) अधकारको नाशनेवाला (दीपः)' 
दीपक (शशधर्:) चन्द्रमा है, (उत्तम भोजम) उत्तम भोमन (मेक) 
सिक्षाद्वारा द्वाथ्में रखा हुआ भोजन लेना दे, (शब्या ) सोनेका 
पलंग ( बसुमती ) भूमि है, (तु ) तथा (अम्बरं ) कपड़ा (दिशः) 
दिशाएं हैं (ते) वे ( संतोषाम्रतपानपुष्टवपुषः ) संतोष रूपी अम्र- 
तके पानसे अपने शरीरको पुष्ट करनेवाले ( घन्याः ) घन्य साधु 
(कर्माणि) कर्मोको (विधृय) घोऋर (परे: दीने: ) दूसरे दीन पुरुषोंसे 
(दरापं ) न प्राप्त करने योग्य ( जस्तविपदं ) सर्वे आपत्तियोंसे रहित 
निराकुल € निवास ) मोक्षस्थानको (बांति) प्राप्त कर लेते हैं । 

भावार्थ-यहां आचायेने दिखकाया है कि निर्मेथ लिगधघारीः 
साधु महात्मा ही मोक्षके अधिकारी दें । 


७६ |] तत्वभमावना । 


निन महात्माओंने घन धान्यसे भरे हुए घरकी छोड़कर जंग- 
लकी ही अपना घर वना लिया है, तेलवत्तीसे बने हुए दीपकको 
छोड़कर चेद्रमाहीसे दीपकका फाम लेना शुरू किया है, नानाप्रकार 
भमनोज्ञ मिठाई पक्रवानका भोनन छोड़कर मभिक्षा द्वारा प्राप्त 
नीरस सरप्त भोजदको लेना ही अपना कत्ेव्य समझा है, 
जिन्होंने पलंग गद्दे जादि मुलायम विछोनोंको छोड़कर 
भूमिको ही अपनी निरारंसी व निराकुछ शब्या माना है, 
जिन महान्‌ पुरुषोंने सर्व प्रकारके रुई आदिके वस्मोंक्रों त्यायकर 
दुशदिशाओंकी ही अपना स्वाभाविक्क वस्त्र नाना है ऐसे वस्त्र त्यागी 
व परिग्रह रहित निमन वनवासी साधु ही प्तदा सनन्‍्तोषरूपी अम्ू- 
तसे तृप्त रहते हैं | वे साताकारी सामग्रीके संयोगमें हप नहीं 
मानते हैं व अप्ताताकारी पदाथोके सम्बन्धमें शोक नहीं करते हैं, 
निरंतर आत्मानंदरूपी अम्नतको पीते हुए तृप्त रहते हैं। वे ही माघु 
अपने वीतराग भावसे कर्मोक्नो नाश करके जअविनाशी मोक्षपदकों 
पाठेते हैं। जहां कोई न चित्ता है न शरीर है, न कोई व्याधिद्दे न 
कोई आकुलता है, न कुछ काम करना है। जहां निरंतर आत्मानेदका 
विलाप्त रहता है | ऐसे अपूर्व पदको वे नहीं पासक्ते हैं नो कायर 
हैं व दीन हैं। जो घरसे ममता नहीं छोड़ सक्ते, जो रस्ीके भोनन 
पानके करनेवाले हैं | जो मुलापम गद्दोंपर सोते हैं व जो अनेक 
अकार वस्त्रोंसे अपने शरीरको ढकते हैं, तथा मो अप्ताता पड़नेपर 
क्रोधी व साता मिलनेपर रानी होजाते हैं ऐसे नाममान्नके स्राछु 
कभी भी सुक्तिपदको नहीं पासक्ते दें । 

क्री पद्रनंदि सुनि यत्याचार धर्ममें रिखते हैं. 


तत्वभावना । [ ७७ 


परिग्रहवर्तां शिवं यदिं तदानलः शीतले । 
यर्दीद्वियसुखे सुखे तदिह कालकूठ: सुधा ॥ 
स्थिरों यदि तनुस्तदा स्थिरतरं तडिब्चाम्बरे । 
भवेदत्र रमणीयता यादि तदन्द्रजालंडपि च || ५६ ॥ 
भावाये-यदि परिग्नह घारी साधुओंको मोक्ष होता हुआ माना 
जावे तो अग्निको ठंडा मानना पड़ेगा | इंद्रियोंका सुख यदि सुख 
होजावे तो विषको भी अमृत मानना होगा। शरीर यदि स्थिर 
माना जावे तो आकाशमें विभलीको स्थिर मानना होगा, ओर यदि. 
संसतारमें रमणीकता मानी जावे तो इन्द्रमालके खेलमें रमणीकता 
/ मानना होगा । 
मतलब यह है कि परिग्रह त्यागी, इंद्रियसुखसे विरागी,. 
शरीरकी अनित्य माननेवाला संस्तारको रमणीक न देखनेवाला ही 
साघु महात्मा मोक्षका अधिकारी है। 
मूलकछोकाउसार त्रिभंगी छनन्‍्द । 
जिनका घन डेरा चंद्र उजेरा दोपक नेरा तम नाशे। 
भिक्षा है भाजनन अम्बर दिशा गण भूशयनास न परकाशे ॥ 
जा संतेप|म्तत पोवत स्ुखक॒त कमंेन भेवत ख़ुखसासे | 
से यति शिव पावे विपत्‌ नशावे दोन न पाचे रूघुतासे ॥२४॥ 


उत्थानिका-भआागे कहते हैं कि जो पर पदाथोपर स्नेह 
करते हैं वे आत्महितसे गिर जाते हैं---- 
माता मे मम गेहिनी मस शह में वांधवा मेंडगजाः । 
तातो मे मम संपदो मम सुर्ख मे सज्जना में जनाः ।। 
इस घोरममत्वतामसवशबव्यस्ताववोधस्थितिः । 
अआर्माधानविधानत+ स्वहिततः प्राणी सनीसस्यते ॥२५॥ 
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अन्वयार्थ-(मे माता) यह मेरी माता है (मम गेहिनी) यह 
मेरी स्त्री है ( मम गृह ) यह मेरा घर है ( में बांधवाः ) ये मेरे 
चंधुनन हैं (मे अगजा:) ये मेरे पुत्र हैं ( मे तातः ) यह्द मेरे पिता 
है ( मम संपदः ) यह मेरा धन है ( मम सुख ) यह मेरा सुख दे 
(मे सज्जना) ये मेरे हिंतेषीनन हैं ( मे जनाः ) ये मेरे परिवारके 
लोग हैं (इत्थं) इस्त तरहके (घोरममत्वत्तामप्तवशव्यस्तावनोधस्थितिः) 
भयानक ममता रूप अधकारसे भिम्तका ज्ञान अस्त होरहा है 
ऐसा ( प्राणी ) प्राणी ( शर्माधानविधानतः ) पदच्चे सुखक्नो पाप्त 
करानेवाले ( स्वहिततः ) अपने हितकारी कार्यसे (सनीसत्त्यते) दूर 
'मागता जाता दै। 
भाथार्थ-यहांपर आचार्यने बाहरी पदाथोत्रे ममता फरनेका 
-कटुक फल दिखलाया है। नेसे मदिरिके पीनेसे बुद्धि विगड़ जाती 
है, वेहोशी आनाती है, अपनो सुधि नहीं रहती है उसप्ती तरह 
मोहके कारण यह प्राणी अपने जात्माके द्वितकों मूल जाता है | 
यह जन्म कमी जरा विचार करता है तो समझ छेता दे कि जब 
शरीर ही -जपना नहीं है तब शरीरके साथी माता पिता, ह्ली, वंधु, 
पुत्र, मित्र परिवार, घन, गृह आदि चेतन व अचेतन पदार्थ अपने 
कैसे होंगे ! परंतु कुछ ही देर पीछे फिर ऐसा मोहित होनाता हे 
कि रात दिन इस्ती खयालमें फंसा रहता है कि ये मेरे पुत्र हैं, यह 
स्त्री हैं, यह घन है, ये बंधुनन हैं, इनको में पालनेवाला हे, उन 
सबकी मेरी आज्ञा माननी चाहिये अथवा ये सब बने रहें और 
'मेरा काम चलता रहे | ये सब मेरे इंद्रिय सुखके भोगमें सहकारी 
हैं, यह घन सदा बना रहे, इसीसे मेरा नीना सफल है। प्रातःकाल्से 
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संध्या होती है, संध्यासे सचेरा होता है। इस मोही प्राणीको 
' इन्हीं पर पदा्थोका ही विचार रहता है । उनके रोगाक्रांत होनेपर 
उनकी दवाईमें, उनके वियोग होनेपर शोक करनेमें इस्त तरह 
अपना मन उन्हींके रक्षणमें फंस्ाए रखता है| एक समय भरके लिये 
भी सच्चे ज्ञानको नहीं विचारता है कि ये सव्वे सम्बंध क्षणमंगुर 
शरीरछे हैं | इनसे मेरा सव्चा हित न होगा तथा यह धन ओर 
'इंद्रियोंके भोग्य पदार्थ मुझे कभी भी तृप्ति नहीं देते हैं। जितना में 
इनका संग्रह करता हूं उतना ही अधिक में प्याप्ता व तृष्णावान 
च चितातुर बना रहता है | यह जीव रात दिन मोहके अ्रपंचसे . 
नहीं छूटता। यह जितना अधिक मोह बढ़ाताहे उतना अधिक अपने 
सच्चे हितकारी कायसे दूर होता चला जाता है, हाय हाय करते 
हुए एक दिन मर नाता दे ओर जाते व रोद्रध्यानके कारण दुर्गे- 
तिमें चला माता है। आचार्य कहते हैं कि सच्चा सुख तो आत्मामें 
दै। यह अज्ञानी मोही जीव इसी आत्माकी विभूतिसे शून्य रहता 
हुआ घोर संक्टोंमें पड़ नाता है। तात्पय यह द्वे कि पर पदाथोकाः 
मोह करना मूढ़ता दे | जश्ञानीको उनसे मोह न करके अपना रूच्य 
आत्तमोन्नतिमें रखना उचित दै। | 
अनित्यपंचाशतमें श्री पह्मनंदि मुनि कद्ते हैं- 
अभोदुद्वुद्सन्रिभा तनुरिय श्रीरित्नजालोपमा | 
दुर्वाताहतवारिवाहसइशा: कांताथपुत्रादयः ।॥ 
सोख्य वेपयिक सदेव तरल मत्तांगनापांगवत्‌ | 
तत्मदितदुप॑ष्ठयांतिविपये झोकेन कि कि म्ुदा ॥४॥ 
भावार्ग-यह शरीर पानीके व खुदेके समान क्षणभद्भुर है, यह 
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लक्ष्मी इन्द्रमालके समान मिटनेवाली है, यह स्त्री पुत्रादिक कठिक 
वायुसे चलाए हुए मेघोंके समान जानेवाले हैं, इंद्रिय विषयोंका 
सुख मत्त ख्रीके नेत्रके समान चंचल दे इसलिये उन नाशववंत्त 
पदाथोके मिलनेमें हषे क्या व जानेमें शोक क्‍या ? अथोत ज्ञानी 
इनके संबंधमें राग व वियोगमें शोक नहीं करते हैं । 
मुलछोकानुसार छन्‍्द मालती । 

मा मेरों ग्रहिणों मेरो मस्त, घर मेरे बांधव मे पुत्रा । 

मेरा वाप सम्पदा मेरो, मेरा सखुख सज्ञनज्ञन मित्रा ॥ 

या घिथि थार माह ममता चश, मृद रहो है ज्ञान खुनेत्रा 

खुखकारो निञ्ञ हितसे प्राणी, दूर रहत है काये चिचित्रा ॥२० 


उत्थानिका-आगे कइते हैं कि परपदा्थोके वियोग होनेपर 

शोक न करना चाहिये--- 

विर्यातों सहचारितापरिगतावाजन्मनायों स्थिरों । 

यत्रावार्यरयों परस्परमियों विश्लिष्यतोंगांगिनों ।। 

खेदस्तत्र मनीपिणा ननु कये बाह्य विमुक्ते सति । 

ज्ञावेतीह विम्नच्यतामनुदिन विश्छलेषशोकव्यथा ॥ २६ |) 

वयाये-(:यत्र ) जहां (यो) ये जो ( अगांगिनी ) दोनों 

शरीर तथा शरीर घारी जीव हैं ( विख्याती ) सो बड़े मशहर हैं 
(पहचारिता परिगतों) अनादिकाल्‍ूसे साथ स्ताथ आते चेले आरहे हैं 
(आजन्मनायो स्थिरो) जन्मसे लेकर मरण पयेन्‍्त दोनों स्थिर रहते 
हैं (इमी) इन दोनोंकी (परस्पर) एक दूसरेसे ( अवायेरवी ) विरह्द 
करना बड़ा ही कठिन है। ठीभी ( विशिलष्यतः ) इन दोनोंका 
परस्पर वियोग होजाता है (तत्र) वहां ( बाह्य ) बाहरी वस्तु सत्री 
चुत्रादिके (बिंमुक्ते स्ति) छूट जानेपर (मनीषिणा) बुद्धिमान पुरु८ 
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धकी ( ननु कर्भ शवेदः ) क्‍यों शोक करना चाहिये ? इस भगतमें 
(इति) ऐपा ज्ञात्वा) जानकर (अनुदिन) प्रतिदिन (विशलेषशोक- 
व्यथा) चाहरी वस्तुओंके वियोगके शोकके कष्टकों ( विमुच्यताम्‌ ) 
छोड़ देना ही उचित हैं | 

भावारय-यहांपर जाचाय॑ने स्त्री पुश्नादिकि मोहके नाशका व 
उनके शोकफे नाशका उपाय बताया है कि बुद्धिमान प्राणीकों यह 
विचारना उचित द्वे कि यह शरीर जिसका इस जशुद्ध संसारी 
जीवके प्ताथ अनादिकालका सम्बन्ध है वह्द भी एक भवमें जन्‍्मसे 
लेकर मरण पर्वन्त रहता है, यद्यपि यह फिर कर्माऊे उदबसे श्राप्त 
होनाता है तीभी फिर मरण द्वोनेपर छूट जाता दे | हम नो चाहें 
कि इप्त दरीरका पसर्मंध न हो तो हमारे मनक्ी बात नहीं है। 
कमोके उदयसे चारधार इनका सम्बन्ध होता ही रहता है और 
छूटता ही रहता दे । सत्र फर्मोक्रा बंध बिलकुल नहीं रहता है 
तब्र तो सदाके लिये शरीरका सम्बन्ध छूट जाता है। कहनेका 
मतलब यह है कि वह शरीर जिसके साथ यह जीव परस्पर दूध 
पानीके तरह मिला हुआ है, एक शक्षेत्रावगाह रूप सम्बन्ध किये 
है, वे भी जब छूट जाते दें तब स्त्री, पुत्र, मित्रादि व घर घन 
राज्य जादि जो विलकुर बाहरी पदार्थ हैं उनका सम्पन्ध क्‍यों 
नहीं छटेगा ? नो वचत्तु अपनी नहीं दे उप्तके चले जानेका क्या 
खेद ? इत्तलिये वुद्धिमानोंको कभी भी अपने किसी माता पिता, 
भाई वन्धु, पुत्र व मित्रके वियोगपर यथा धनके चले जानेपर 
शोक नहीं करना चाहिये | इनका सम्बन्ध जो कुछ दे भी वह 
शआरीरके साथ है जब यह शरीर ही छूटेगा तब इनके छूटनेका 

न 
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या जप लक 
कया विचार ? इसलिये पर पदाथोके संयोग हे व वियोगर्म 
शोक न करना ही बुद्धिमानी है । 
श्री पद्मनंदि मुनि अनित्यपंचाशतर्में कहते हैं:---- 

तडिदिव चलमेतत्‌ पुत्रदारादिसव । 

किमिति तदमिधघात खिचते चुद्धिमक्धिः | 

स्थितिजननविनाश नोष्णतेबानलूस्य । 

व्यमिचराति कदाचित्‌ सर्वभावेपु नस ॥| २६ ॥ 


भावाय-ये पुत्र सत्री आदि सव पदार्थ विनलीके चमत्कारके 
समान चेचल हैं | इनमेंसे क्रिसरीके नाश होनेपर वुद्धिमानोंको शोक 
क्यों करना चाहिये, अथोत्त शोक कभी न ऋरना चाहिये। क्‍योंकि 
निश्चयसे सने जगतके पंदार्थोक्रा यह स्वभाव है कि उनमें उत्पाद 
व्यय प्रीव्य होता रहता है। नेसे अग्निर्मेसे उप्णता कभी नहीं 
जाती वचेसे उत्पत्ति, नाश व स्थित्तिपना कभी नहीं मिटता। हरएऋ 
पदार्थ मुख्पनेसे स्थिर रहता है परन्तु अवस्थाओंकी अपेक्षा नाश 
होता है और जन्‍्मता है | पुगनी अवस्था मिटती व नई अवस्था 
थेंदा होती है । जनगतमें सत्र जवस्थाएं ही दिखलाई पड़ती हैं 
इनका अवश्य नाश होगा इसलिये वस्तुत्वभावमें शोक करना मूखता 
है। जो किप्तीका मरण हुआ है उसका जथ यहद्द है कि उप्तका 
लन्‍्म सी हुआ है तथा जिसमें मरण व जन्म हुआ है वह वस्छु 
स्थिर भी दै | मेसे कोई मानव मरकर कुत्ता जन्‍्मा | तब मानव 
लन्मका नाश हुआ, कुत्तेके नन्‍्मका उत्पाद हुआ परन्तु बह जीव 
बही है, जो मानव था वही कुत्तेमें है । ऐसा स्वभाव जानकर 
ज्ञानीकोी सदा समताभाव रखना चाहिये [ 
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मूलकोकानुसार छन्‍्द मालती । 
है चिरकाल कुसड्रति जिनकी जोव शरीर प्रसिद्ध जगतमें ॥ 
साथ रहें नित विरह न होवि तद॒पि छुटत हैं द्वेड जगतमें ॥ 
ते फिर पुत्र धनादि वाह्य ये छुग्त दित किम खेर जगतमें | 
चुद्धिमान इम जान सदा ही शेक कदे नहिं काय जगत ॥२६॥ 


उत्थानिका-भागे कहते हैं कि पेटक्ी चिंता बड़ी ठुःखदाई 
है यह चिन्ता धर्म, यश, सुखका नाश करती है--... 
तिर्यचस्तृणपर्णलब्धघृतयः राष्टा। स्थलीशायिनः । 
चिंतानन्तरलव्धमोगवि भवा देवा सम भोगिमतिः।॥। 
मर्त्यानां विधिना विरुद्धमनसा ह॒त्तिः कृता सा पुनः। 
कएँ धर्मयशःछुखानि सहसा या सूदते चिंतिता ॥२णजा 
अन्वयाये-( विरुदमनसा ) विपरीत मनवाले ( विधिना ) 
कुमरूपी ब्ह्माने (तियचः) पशुओंको (तृणपर्णलग्घधतयः ) तिनके 
ओर पत्तोंकी खाकर संतोष रखनेवाले व (स्थलीशायिनः) नमीनपर 
शायन करनेवाले तथा (भोगिमिः सह) भोगमूमियोंके साथ २ (देवां:) 
देवोंको ८ सितानन्तरलब्धभोगविभवाः ) चिंता करते ही भोगोंको 
भोगनेवाले व ऐश्वर्यवान ( सष्टाः ) रचे ( पुनः ) फिर € मर्त्यानां ) 
कर्मेभूमिके मनुष्योंकी (सा वृत्तिः) ऐसी आनी विकाकी पद्धति (रूतः) 
करदी (या चितिता) कि निम्तको चिंता (पहसा) शीघ्र ही (घर्म- 
यदशःसुखानि ) घम, यश तथा सुखोंको ( सुदते ) नाश कर देती 
है। (कष्ट) यह बड़े दुःखकी वात है । 
भावाथ-यहांपर आचायेने दिखलाया है कि हम मनुष्योंको 
अपने पेट पालनेके लिये भी बहुत कष्ट सहना पड़ता दे | पशु- 
ओंके तो ऐसा कर्मका उदय है भिप्तते अधिकांश पशु स्वयं प्रेंदा 
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द्वोनेवाले घास पत्तोंकी खाकर रद्द जाते हैं व जमीनपर सो 
जाते हैं | देवोंके ऐसा पुण्यका उदय दे कि भुख उनको इतनी 
कम छगती है कि यदि एक सागर वर्षाक्री आयु हो तो १००० 

वर्ष पीछे भूखकी वेदना होती है। भुखकी चिता होते ही उनके इस . 
जातिके परमाणु कण्ठमें होते हैं मिनसे अमृतसा भीतर झड़ जाता 
है और देवोंक्ी मुख मिथ जाती है। इसीसे उनके मानसिक 
आहार है | वे कभी आ्ास ले करके कोई भी अन्न या जन्य पदार्थ 
नहीं खाते | मोगमुमिके मानवोंके यहां मोननांग वर्ख़ाग सामनांग 
आादि दद जातिके एथ्वी कायचारी कर्पवृक्ष होते हैं | उनसे चित्ता 
करते ही इच्छित यदाथ मिल जाते हैं | उनके मोजन बहुत अल्प 
होता दे। दीवकायी होनेपर भी जांवछा प्रमाण जमृतमई भोनन 
करके तृप्त होनाते हैं | परन्तु मानव समानको कमेभूमिमें जन्म 
लेकर अप्ति, मप्ति, कृषि, वाणिज्य, शिर॒प, विद्या इन छः प्रक्ारके 
साधनोंकी करके पहके तो घव कमाना पड़ता है फिर पांचों इंद्रि 
ओके मोगोंके लिये सामझी इकट्टी करनी पड़ती है । इन कारयोमें 
भअज्ञानी मिथ्यादृष्टि मानव ऐसे फंस जाते हैं कि नीति व अनीतिको 
भुर जाते हैं, हिंसा, अप्तत््य, चोरी आदि पापोंसे घन इकट्ठा करते . 
दैं, बड़े कप्टसे निवाह करते हैं, खानपानमें संतोष न रखकर अभय 
वे कार्मोद्दीपक पदार्थ व मादक पदाथे खाने लगते हैं | मनकी 
नचलता बढ़ नजानेसे वेश्याप्तक्त व परस्त्रीगामी होनाते हैं तथा 
इंद्रियोंके भोगोंमें व घनके संचयमें ऐसे लव॒ढीन होनाते हैं कि 
उनकी धर्मकी परवाह नहीं रहती है, वे घर्मंसाधनको मानो नाश 
ही पर डालते हैं। अन्याय व अनुचित्त व्यवद्दरसे जब दूसरे 
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मानवोंको सताते हैं तब उनका यश भी जाता रहता है और मच्चे 
आत्मीक सुखकी तो उनको गंघ भी नहीं जाती है| वे यदि 
आत्मीक तत्त्वपर रुक्ष्य देते तो इस नरभवमें पत्च सुखको पाप्तक्ते थे 
परन्तु वे अध होकर इप्त रत्नको जो अपने ही पाप्त है गमा बेठते 
हैं| उनको रात दिन भोगोंक्नी व पेप्ता ऋमानेकी चिंता सताया 
करती दे | कहीं खच अधिक कर डाढछा व आमद कम हुईं तो 
कनदार होकर घोर चिताकी दाहमें जलते रहकर शीघ्र प्राणरहित 
होनाते हें । आचाये कद्दते हैं कि उनके ऐसा विपरीत करमका उदय 
है कि मिप्तसे वे महादुःखी रहते हैं। प्रयोगनन कहनेकना यह है कि 
ऐसे कष्टमय जीवनको पाकरके इस्त कमेभूमिके मनृप्य सम्भंधी 
भोगोमें लिप्त होना मूखता है। इस शरीरमें जहां भोगोपभोगके लिये 
इतने कष्ट होते दें वहां इस तनसे संयमका पालन होप्तक्ता है 
जिप्को न पशु न भोगमुमियां जीर न देव पालन कर सक्ते हैं | 
इसलिये बुद्धिमान मानवोंको उचित है कि संतोषपूष्क व न्‍्याय- 
पूरक जीवन वितावे और वेराग्य पानेपर साधु होनावे ओर अपने 
सच्चे सुखको पाते हुए कमोके नाशका उद्यम करें भिम्तसे कभी न 
कमी मुक्तिके स्वामी होनावे | मनुष्य-नन्‍्मकों सफर करना यही 
चुद्धिमानी है | श्री अमितगत्ति, सुभाषितरत्वसंदोहमें कहते हैं--- 
जन्मक्षेत्र पचित्रे क्षणराचिचपले दोपसर्पोररत्प्रे । 
देहेन्याघादिसिन्धु प्रपतनजरूधों पापपानीयकुंमे ॥ 
कुर्वाणो बन्धुतुद्धिं विविधमलूम्दते यातरि रे जीव ! नाश । 
संचिन्येव शरीरे कुद दत ममतों पर्मकरमाणि नित्यम्‌ ॥४०५॥ 
भावाय-इसत पवित्र ननन्‍मके क्षेत्रमें आकर तू अति चचरू, 
दोपरूपी पपसे भरे हुए रोगादि रूपी समुद्र्मं गिरनेवाले, पाप 





<दे ] तत््वमावना )। 


रूपी पानीसे पूणे घड़ेके समाच तथा नाना प्रकार मरसे भरे हुए. 
इस देहमें अपनेपनेकी बुद्धि करके हे आत्मन्‌ ! तू नाशको प्राप्त 
होगा, ऐप्ता विचार करके इस शरीरसे ममता ठारू दे ओर नित्य 
ममके कायोकी कर | 


मूलकछोकानुसार मालती छन्द। 
कमे विधाताने पशुओंकेा घास पात से।गी थरूशायो ॥ 
देव ओर भू भाग नरोंके! चिता करते भाग कराई ॥ 
मत्यलाकके मानव पापी, उन जिन्होंने हुखप्रद पाई | 
चरम कोति अर झुख घिघरावे, वह काहे विपरीत रचाई ॥२७॥ 
उजधानिका-जआगे कहते दें कि अज्ञानी नीवको शांतसुखकी 
इच्छा नहीं होती | 
( भालिनीदृत्त ) 
भजासिे दिविजयोपा यासि पातालर्मग । 
अ्रमसि धरणिपृद्ठे लिप्स्यसे स्वान्तलक्ष्मीम ॥ 
अभिलपसि विश्व॒ुद्धां व्यापिनीं कीतिकान्तां । 
प्रशमझुखसुखाब्धि गाहसे ले न जातु २८ ॥ 
अन्वयाथ-(अग) हे मन ! तू कभी तो (द्विनयोषा) देवोंकी' 
७ स्रियोंको ( मजसि ) भोगना चाहता है ( पातालं- याप्ति ) कमी तू 
पातालमें चला जाता है ( घरणिएड अ्रमसि ) कभी एथ्बीके ऊपर 
घुसता दे (स्वान्तलद्मीस ) कभी मनके अनुकूल घनको (लिप्त्यसे) 
चेचलता बढ़ जानेसे ८ कमी. ( विशुद्धां) अति उज्व॒रू (व्यापिनी) 
इंद्रियोंके मोगोंमें व घर्नातकान्तां) कीतिरूपी खीको (अमिरूपसि) 
उनकी घमकी परवाह नद्ी/जातु) कभी भी ( प्रशमसुखसुखाठिंध ) 
डी कर डालते हैं । जन्याः गाहसे ) नहाना नहीं चाहता है । 
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भावाथे-यहां आचायेने दिखाया है कि इंद्वियोंके भोगोके: 
करनेसे सुख मिलेगा इस भ्रम बुद्धिमें उल्झा हुआ यह मन नाना 
प्रकाककी कल्पनाएं किया करता है। कभी तो चाहता दे कि 
स्वगमें जाकर पेदा हे और वहां बहुत सुंदर देवियोंके साथ क्रीड़ा 
करूँ, कभी भचनवाप्तीफे भवनोंक्रा उपाल कर लेता है जो पाताल- 
लोकमें रहते हैं-उनके समान घूमना व सुखी होना चाहता दे, 
कभी धथ्वीमें अनेक देश, नगर, ग्राम, पवेत, नदी, चामार, गली 
आदिकी सेर करना चाहता है। अथवा यह मन ऐसा मूझख है कि 
यह मनसे ही देवियोंक्रो भोग लेता है, मनसे दी पातालमें घूम 
आता है, मनसे ही सब एथ्वीकी सेर कर लेता है तथा यह चाहता 
है कि मनके अनुकूल रूब्मी प्राप्त हो तथा जगतमें मेरा ऐसा वद्च 
फेले कि में प्रसिद्द होनाऊं। इस प्रकारकी कल्पनाओंकोी करवा 
रहता है | इन कह्पनाओंके कारण अपनी इच्छाओंको बहुत बढ़ा 
लेता है। तब्र उनकी पूर्तिके लिये आक्ुरूता करता है, मनको रात- 
दिन चिंतामें ही फंघ्त जाना पड़ता है | जिन पदाथोको चाहता है 
ओर वे प्राप्त नहीं हैं, उनके लिये तो मिलानेका उद्यम करते हुए. 
चिन्तित रह्दता है, जो पदार्थ हैं उनके बने रहनेकी चिता करता है,. 
जो पदार्थ थे और उनका किप्ती कारणसे वियोग होगया, उनके 
फिर मिलमेकी आशासे चिन्ता करता है । 

इसतरह निरंतर भशांतिके दाहमें जरा करता दे ओर वह 
सुखशांतिका प्तमुद्र जो अपने ही पाप्त है, नो अपने ही आत्तमाका 
खभाव दे उप्तकी तरफ निगाह उठाकर भी नहीं देखता है| यदि 
शक दफे भी उप्त मनुपम भात्मिक सुखका स्वाद लेले तो फिल्े 
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इपकी सारी आकुछता मिटनेका साधन इसको मिल जावे [ जाचा- 
यने इस मनकी मूखताको इसीलिये जताया दे कि हमें मनके 
कहनेमें न चलकर सुख शांतिका उपाय अवश्य करना चाहिये । 
इंद्रियोंके पीछे पड़ना आकुलताका बढ़ाने ही वाला है| सुभाषित- 
रत्न सेंदोहमें श्री अमितगति महाराम कहते हैं--- 
सोख्ये यदत्र विजितेन्द्रयशन्ुदप: । 
ग्रान्‍्नीति पापरहिते विगतान्त्ररायम्‌ ॥ 
खतथ तदात्मकमनात्मधिया विलभ्य॑ | 
कि तदुस्तावेषयानल्तताचैत्त: ॥ ९४ ॥ 
भावाध-जो इंद्वियरूपी शतन्नुओंके घमेडको जीतनेवाला है 
चह इस जगतमें नेस्ता पापरहित व विन्नरहित, निराकुलर व आत्मीक 
झुख पाछेता है मिप्तको वह मानत्र नहीं पाप्तक्ता जो जज्ञानी दै 
व जात्माको वहीं पहचानता है। वेसे सुखकी क्या महान इंद्वियोंकी 
इच्छारूपी आगमें जलता हुआ है मन भिमप्रका ऐसा भाणी कभी 
पाप्तक्ता है ? अथोत्‌ कभी नहीं पाप्तक्ता है, इस्तलिये शांतिके प्राप्त 
करनेका ही यत्न करना बुद्धिमानी है। 
मूलछोकानुसार मालिनी छन्द । 
हे मन तू भागे देवपत्नी कभो ते 
जाने पाताल॑ देखता भूमितरूकेा ॥ 
मिम्रेल कोतोंके! प्रचुर धन निचय चाहे । 
पर शम छुदसागरमें कसी नाव गाहे ॥ २८ ॥ 
. उत्थानिका-आगे कहते हैं कि यह मन कभी निनवाणीका 
सेवन नहीं करंता है--- 
भोक्त मोगिनितविनीसुखमधअश्ितां पनीपत्स्यसे । ..... 
प्राप्तु राज्यमनंन्यलश्यविभव क्षोणी चनीकस्यसे |. . 
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लप्तु मन्मथमंयराः सुरवधूनोंक चनीस्कथसे । 
रे श्रान्या दमृतोपम जिनवचस्तल नापनीपयसे ॥२५॥।। 

अन्यवाध-( रे ) रे मन (त्वं) तू कभी तो (अघः) पातालमें 
माक्षर (भोगिनितेविनीझुख) नागकुमारी देवियोंके सुखको (भोक्ुं) 
भोगनेके लिये (चिंता) चिंता (पनीपत्स्यसे) करता रहता है, कभी 
(अनन्यलम्यविभव) दूसरेके पाप्त प्राप्त न होपके ऐसी विभुतिवालले 
(राज्य) चक्रवर्तीके राज्यको ८ प्राप्तु ) प्राप्त करमेके लिये (क्षोणी) 
इस्त धध्वीपर ( चनीकरयसे ) आनेकी इच्छा किया करता है तथा 
कभी ( मन्मथमंथराः ) कामसे उन्मत्त ऐसी ( सुरवधूृः ) स्वर्गेवासी 
देवोंकी देवांगनार्ओोक्री (लप्तु) पानेके लिये (नाक) स्वर्गर्मे (चनी- 
' स्कयसे) जानेको उत्डंठा क्रिया करता है (भ्रान्त्वा) इप्त अमर पड़- 
कर (हि) अप्तलमें (यमृत्तोपम) अम्ृतके समान सुखदाई (जिन वचः) 
मिनवचनको ( नापनीपथसे ) नहीं प्राप्त करता दे अर्थोत्‌ भिनवा- 
णीके आनंदके लेनेसे दूर दूर भागता है, यही खेद है । 

भावायै-यहां आचायें फिर सनको उलहना देते दें कि तु 
बड़ा सूखे 'है नो रातदिन इंद्रियोंके विषयों लम्पटी रहता है और 
यही चाहता रहता है कि में भवनवासी देवोंमें पेदा होकर, नाग- 
कुमारी ख्ियोंका भोग करूँ: व स्वगेमें जाकर खगेकी महा मनोहर 
स्तरियोंके प्ताथ काम चेष्टा करूं: व नरलोकर्में चक्रवर्तीके प्तमान 
महान विभूति पाकर छानवे हमार स्तथियोंका एक साथ अपनी विक्रि- 
याके बलसे भोग करूं | खूब पांचों इंद्रियोंकि विषयोंकों भोगू इस 
चिंतामें रहता हुआ व चाहकी दाहमें जरूता हुआ कभी भी सुखी 
- नहीं होता है | एक तो चाह करने मात्नसे इंद्रियोंके सुख मिलते 
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नहीं । यदि मिल भी नाते हैं तो उनके भोगोंसे तृप्ति होती नहीं 
और अधिक भोगनेकी चाह बढ़ जाती है। तू भाज्ञानी होरहा छे,. 
ऐसा समझता है कि इंद्रियोंके भोगमें ही सुख है | तूने कमी अपना 
ध्याव निनेन्द्र भगवानकी अम्नतमई वाणीके सुननेकी तरफ नहीँ 
दिया । यह भगवानकी वाणी हमको सच्चा मांगे बताती है | यह 
हमारा यह श्रम मिटाती है कि संसारफे विषयभोगोंमें सुख हे 
यह आत्माके भीतर भरे हुए सुखप्तमुद्रका दशन कराती दे और 
उप्तीमें गोता छुगानेकी व उप्तीके शांत जलको पीनेकी प्रेरणा करती” 
है। निन्‍्दोंने अनेकांतमयी श्री भिनवाणीको समझा दे वे सम्य- 
ग्दष्टी होकर सदा सुखी होजाते हैं। मेदज्ञानकी वह दवा ज्ञानियोंको 
मिल जाती है जिम्चके प्रतापसे उनकी आत्माको उन्नति करनेका 
मांग मिलता है | इसलिये कहते हैं कि-हे मच ! तू बावलापना 
छोड़ और एकाग्र होकर जिनवाणीका अम्याप्त कर | यह सूर्यके 
समान पदा्थोकों यथार्थ दिखानेबाली है और सव दु/खोंसे छड़ाने- 
वाली दै। यह संसारके रोगको शमन करके आत्माको स्वाधीब 
बनानेवाली है। श्रीपझनंदि मुनि सरस्वतीकी स्त॒तिमें कहते हैं-- - 
विघायमानः प्रथमं त्वदाश्रयम | 
अयन्ति तन्मोक्षप्द महर्षयः ॥ 


प्रदापमाशित्य अह तमस्तते | 
यद्यीप्ितु वस्तु लमेत मानव: | 


भावाये-महान्‌ सुनिनन पहले तेरा ही आश्रय छेते हैं फिर : 
मोक्षपद्म जाते हैं नेसे अन्धेरे घरमें दीपकके सदारेसे ही मान- 
वकी इच्छित वस्तु मिल सक्ती दै। वास्तवर्में परम कल्याणकारी 
जिनवाणीका अभ्यास ही परमोपकारी है। । 
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प्र फोकानुसार मालिनीएंद । 

रे मन तू चाहे नागिनो खुब्ल भोग | 

सोम ज्ाफर  देवनारों झु भाग ॥ 

हाफर चक्रो में राज्य खुस सार छीावे | 

श्रममें भूल जिन घचचत अमत ने जावे ॥ २६॥ 

उत्थानिका-फिर भी कहते हें कि हे मन! तू संप्तार चनमें 
भ्रमण मद कऋर--- 

भीमे मन्मथलत्धके वहुविधव्याध्या धिदीखेद्र मे । 

रोट्रारंभहपीकपाशिकगणे भृज्नटूतणद्विपि ? ॥ 

मा ले चित्तकुरंग ! जन्मगहने जातु श्रमी इम्वर । 

प्राप्तु चत्मपर्द दुरापमपरेयंद्रम्ति वांछा तब ॥ ३० ॥ 

अन्वयार्थ-(ईश्वरचित्तकुरंग) है सम मनरूप द्विण (यदि) 
( ठव बांछा ) तेरी इच्छा ( अपरः ) दप्तरोंसि ( दुरापम्‌ ) कठि- 
नतासे प्राप्त होने योग्व ऐसे (अद्मपद) आत्मीक मोक्षपद्को (आाप्तु) 
पानेक्ी हो तो ठ ( मन्मथन्दव्पके ) कामदेवरूपी पारघीसे वासित 
( बहुविधव्याध्याधिदीघेद्रम ) नानामकार रोग व मानसिक कष्टोंके 
बड़े २ वृक्षोंत्रे भरे हुए (रोद्रारंभदपीकपाशिकगणे ) तथा भवानक 
आरंभ फरानेवाले इंद्रियरूपी भीलगर्णोत्ते पूरित तथा ( ऐणहिपि ) 
मनरूपी टिरिणके शब्रुओंसे युक्त भयानक्र (नन्‍्मगहने) संसाररूपी 
वनमें (बत) व्यथ ही (त्व) तू (नातु मा अ्रमी) कभी न भ्रमण कर | 

भावाथ-जाचार्य फिर भी अपने मनको समझाते हैं कि- 
है मन ! तू बड़ा चावला दे, तु विश्वांति नहीं भनता है, तू चाद्वत्ता 
है कि ग॒झे शांत जात्मानंद्रूपी जरू मिल जावे भिस्तसे तेरी भना- 
दिकी वृष्णारुपी प्याप्त ब॒शे । परन्ध्ु तू उस संस्ताररूपी वनका 
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मोह नहीं छोड़ता दे जहां शांत रप्तरूपी जरूका नाम तक नहीं है, 
जहां भयानक्र इंद्रियोंकी चाही दाह सदा सताती है व नहां काम- 
देवरूपी शिकारी सदा बाण मारके तेरा नाश करता है तथा नहां 
बड़े२ वृक्ष तो हैं परन्तु वे सवे दुःखदाई हैं-रोगरूपी कांटोंसे भरे 
हुए व मानसिक कछ्टछूपी कटीले पत्तोंसे छाए हुए हैं, नो इस 
मच रूपी हिरणके महान शत्रुओंसे व्याप्त है। मो वन महा 
भयानक है नहां तू अपनी प्याप्त वुझानेकों इंद्रियरूपी भीलछोंकी 
पल्षियोंमें जाता है परन्तु वहांसे शांत्रसको न पाकर उब्टा और 
अधिक प्याप्ता होनाता है। इप्तसे यह उचित है कि तू इस संप्तार- 
रूपी वनका मोह छोड़ और इस वनके वाहर जो आत्मारूपी उप- 
वन आत्मानंदरूपी जलसे भरे हुए स्वात्मानुभव रूपी परोवर सहित 
है उप्तकी तरफ जा। तब ही तुझे सुख मिलेगा | वास्तवमें यह 
मन बड़ा चंचल है| सामायिकरड्ी प्राप्ति तब ही होपक्ती है जब 
मन संप्तारसे उदाप्त होकर आत्मीक सुखका अभिलापी होवे | श्री 
'अमितिगतिआचाये सुमाषितरत्नसंदोहमें चित्तको इसतरह प्मझाते हैं-- 

त्यजत युवतितोख्य क्षांतिसोख्यं भ्रयध्वे । 

विस्मत भवमार्गन्सुक्तिमांग रमध्वम | 

जहत ।विषयसंगं ज्ञानसंगं कुरुष्ये | 

अमितगातानिवा्स येन नित्यं छमथ्वे ॥ १९ ॥ 
भावाथ-तू स्तरियोंके सुखको छोड़ शांतमई सुखका आश्रय 
ले, संपतारके मार्गसे विसक्त हो व मोक्षमार्गमें रमण कर, ईंद्वियोंके 
विषयोंके संगको छोड़ तथा ज्ञानकी संगति कर निससे अविनाशी 
सोक्षवामका निवाप्त प्राप्त होनावे | 
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मुलशोकानुसार मालिनी छनन्‍्द | 
मन हिरण न श्रम तू भोम संसार चन हे । 
जहाँ काम शिक्षारों आधि तरू व्याधि घन हे ॥ 
जहं इच्द्रिय हएं भील पोड़ा करत है । 
यदि दर्भभम शिवपदकों चाह तेरे चसत दे ॥ ३० ॥ 
उत्थानिक्रा-आगे श्री भिनेन्द्रसे प्राथंना करते हैं कि मुझे 
उत्तम२ ग्ुणोंक्ी प्राप्ति होवे--- 
€ ऐरिणी उत्त ) 
व्यसननिहतिन्ानोयक्तिगुणोज्ज्वलसंगति; । 
करणविजितिजन्मत्रस्ति। कपायनिराकृतिः ॥ 
जिनमतर ति। सगस क्तित्तपश्चरणाध्व नि । 
तरितुमनसो जन्पमांभोधि भवतु जिनेद्र ! में ॥ ३१॥। 
अन्वयाथ-(निनेन्द्र) हे भिनेन्द्र भगवान ! ( ननन्‍्मांभोधि ) 
संपार समुद्रको (तरितुमनप्त)) तिरनेक्ी मनथा रखनेवाले ( मे ) 
मरेछ्ी ( तपश्ररणब्वनि ) तपके साधनके सागमें ( व्यप्तननिद्वतिः ) 
यत्त रमण आदि स्ातों व्यप्तनोंक्ना नाथ (ज्ञानोद्यक्ति:) ज्ञानकी उन्नति 
( गुणज्म्ल्पंगति: ) निमेल्त गुणवालोंक्री संगति ( करणविजितः ) 
इंद्रियोंकी विनय ( जन्मग्रस्तिः ) सेप्तारसे भय (कपायनिराकहृतिः) 
क्रोधादि कपावोंद्ा नाश ( भिनमतरतिः ) जनमतमें रुचि तथा 
(घंगत्यक्ति)) परिश्रहका त्याग इतनी बातें (भर्वतु) म्राप्त होवे | 
भावाय-यदांपर जाचाये कहते दें कि जो भव्य नीव संसार- 
समुद्र्से पार द्वोना चाहता है उप्तको उन दोपोंको दूर करनेकी व 
उन गुणोंके प्राप्त करनेकी मावना करनी चाहिये निनके कारण 
सुखसे भवसागर पार कर लिया जावे। पहली बात यह दे कि इस 
मनको दूत रमण, मांसाहार, मचपान, वेश्याप्तक्ति, परस्नी रमण,, 
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'शिक्षार और चोरी व ऐसे ही ओर भी व्यप्तनोंका प्लामना न पढ़े। 
जिन बुरी आदतोंमें पड़नेसे हमारा इह छोक और परलोक दोनों 
विगड़ते हैं वे सव आदतें व्यसनोंके भीतर शामिल हें। हरएक 
मानवक्नो जो अपना हित करना चाहता है यह आवश्यक है कि 
खेतके कंकड़ पत्थंरकी तरह व्यसनोंको दूर फेंक देवे | मिनका मन 
किसी व्यसनर्मे उलझा होता है उनके मनमें आात्मज्ञान नहीं बस 
सक्ता है और आत्म-ज्ञानके बिना अपना हित नहीं हो सक्ता 
'है। इसलिये दूसरी वात यह चाहता है कि ज्ञानकी उच्नत्ति 
हो। ज्ञानके पीछे चारित्र वढ़ाना चाहिये | इप्तलिये दीस़तरी बात 
यह चाही गईं है कि पवित्र ग्रणघारी व्यक्तियोंकी संगति रहे 
'क्योंकि सच्चारित्रवान पुरुषोकि आाचरणका वड़। सारी अप्तर वुहद्धि- 
पर पड़ता है| फिर चारित्र जो वीतराग भाव है उप्तके कारण जो 
मुख्य उपाय हैं उनकी भावना की जाती है इस्तलिये चोथी बात 
यह है कि इंद्वियोंका विजय हो | वास्तवर्में मितेन्द्रिय मानव ही 
संतोष व शांतभावको पाप्तक्ता है। विना इंद्रियोंको अपने आधीन 
किये न आवक न सुनि कोई भी अपने २ योग्य आाचरणको नहीं 
पाल सक्ते हैं | पांचवी बात यह चाही गई है कि संसारसे भय 
हो-क्थोंकि निप्तको यह भय होगा कि मेरा आत्मा इस जन्‍म 
मरणरूपी भयभीत संप्तारवनर्मे वे भटके वही मोक्ष होनेका चारित्र 
पालेगा | छठी वात यह है कि कषायोंको दूर किया जाबे । 
क्योंकि क्रोघ, मान, साया, लोभ कपायोंके आधीन ही प्राणी 
आकुलताके फंद्में फंप जाता है तथा नितना २ कषायोंका दुमन 
होता दे उतना वीतराग भाव प्रयट होता रहता है। कषायोंके 
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विनयसे दी मिनमत जो वीतराग विज्ञानमय है व स्वानुभचरूप है 
उसमें प्रीति होती दे। इसलिये सातमी बात यह चाही गई है | 
सुक्तिका उपाय मुनिका चारित्र है इततलिये जाठमी बात चाही 
गई है कि परिग्रहका त्याग करूँ:। मुनि होकर १२ प्रकार तप 
करना चाहिये। क्योंकि तपके विना कमोक़ी निमेरा नहीं होसक्ती 
है। इनमें भी मुख्य तप ध्यान है, ध्यानद्वीसे फेवलशान होता है, 
ध्यानहीसे निवाण होता दे, ध्यानद्दीक्ा वेग ध्यानीकों संप्तारसमु- 
द्रसे पार करके शिवद्दीपर्म पहुंचा देता है। इसलिये तप करनेके 
साधनरूप आठ वातोंकी भावना भाई गई है। वास्तवमें मो तपत्वी 
इन जाठ गुणोंसे अलंझुत होता दे वही प्रिद्ध होकर प्म्यक्त आदि 
आठ गुणोंसे विभूषित होनाता दे | ध्यानदीसे मुक्तिकी पिद्धि 
दोती है। उप्त ध्यानके लिये श्रीज्ञुभचन्द्राचार्य ज्ञानाणवर्में कहते हैं-- 
विरज्य कामभोगेंपु विमुच्य वधुपि स्पृष्ठाम्‌ | 
निममरत्व॑ यादि प्राप्तस्तदा ध्यातासि नान्‍्यथां || २३ ॥ 
भावाथें-भत्र काम भोगोंपे विरक्त होकर शरीरमें भी जमि- 
लापाको छोड़ा नाता है तव ममता रहितपना प्राप्त होता दे, तमर 
डी ध्यानी होप्तक्ता है अन्यथा नहीं | 
मूलकोकानुसतार सालिनी छन्द । 


आता 


प्यसन रहे दूर छान उन्नति खुस गति ॥ 
करण विजय भव भय क्राध मानांदि निकृति ॥ 
जिनमत रूसि संग त्याग श्रो जिनज्ु होने । 
भधवरसामर तरना देतु तप मादि होये ॥ ३१ ॥ 
उत्थानिका-आगगे कहते हैं कि संपतार-वनमें वास करना 
डुःखदायक दै- 


९८ |] तत्व भावना ॥ 


चित्रव्याघातरक्षे विषयप्ुखतृणास्वादनासक्ताचित्ताई । 

निद्विंशेरारमन्तो जनहरिणगण। सर्वेतः संचराद्वि: ॥। 

खायंते यत्र सद्यो मबमर णजराश्ापदे भीमरूपेः | 

तत्रावस्थां कव कुर्मो भवगहनवने दुःखदावापितसमे ॥३२५ 

अन्वयाथ-< चित्रव्याघातवृक्षे ) नानाप्रकारक्की जापत्ति 
रूपी वृक्षोंसे भरे हुए ( दुःखदावाग्नितप्ते ) दुःखरूपी दावानलूसे 
तप्तायमान ( मवगहनवने ) इस संसाररूपी भयानक जमेगलमें 
( भारमन्तः ) घूमनेवाले ( विषयसुखतृष्शास्वादनाप्तक्तचित्ताः ३ 
विषयोंके सुखरूपी तृप्णाके खादर्में चित्तको लगानेवाले ( जन- 
दहरिणगणाः ) प्राणीरूपी हिरणों रे समुह ( यत्र ) जहां ( सर्वेतः ) 
सर्वे तरफ ( निद्चिशः ) निर्दयी (संचरद्धिः) घूमनेवाले ( भीमरूपेः 
भवमरणभराश्वापदे: ) मयानक बन्म जरा मरणरूपी हिंसक जीवोंके 
ड्वाग ( स्द्य ) निरंतर ( खाद्येते ) भक्षण किये जाते हैं ( तत्र ) 
यहां ( क्व अवस्था कुर्में: ) हम किप्त जगह रहें । 
भावाय-नेसे कोई ऐसा सथन अगर हो जहां बड़े टेढ़े टेढ़े 

'वृक्षोके समृह हों व दावाग्नि लगी हुईं हो और चारों तरफ सिंह 
व्याप्त आदि हिंसक माणी घूमते हों ओर जहां तिनकेकों चरनेवाले 
हिरण निरन्तर हिंसक प्राणियोंके छारा खाए जाते हों. ऐसे बनमें 
कोई रहना चाहे तो केसे रह सक्ता है ? जो रहे वही आपत्तिर्मे 
फेसे | इसी तरह यह संसार भयानक है जहां करोड़ों आपत्तियाँ: 
भरी हुईं हैं तथा जहां निरन्तर ठुःखोंकी आग - नहा करती दें व 
जहां प्राणी- नित्य जन्मते हैं, बूढ़े होते द्वें तथा मर नाते हैं, ये 
आणी इंद्वियोंके विषयोंके सुखमें मगन होनाते हैं, बेखबर रद्दते दें 


तत्तभावना । [९७ 


बश शीघ्र ही कालके गालमें चवाए जाते हैं, ऐसे संस्तार बने 
सुखशांति फेसे मिल सक्ती छे ? बुद्धिमान प्राणीको तो इससे निक- 
लना दी ठीक है । 
शुभाषितरत्नसंदोहमें भी भमितगति महाराज कहते हैं- 
सत्युव्याघभयेकराननगर्त भीत॑ जराव्याघत-- 
स्तीअव्याधिदुरन्तदुःखतरुमत्संसारकान्तारगम्‌ | 
क:ः शक्कोति शरीरिणम्‌ त्रिसुवने पाठुं नितान्तातुरं । 
त्यकृत्वा जातिजराम्तिक्षतिकरं जैनेन्द्रधमांमतम्‌ ॥३१७॥ 
भावाथे-नो प्राणी तीत्र रोगोंके अपार दुःखोंमें भरे हुए 
संस्तारवनर्में हो व बुढ्ापारूपी शिकारीसे सयभीत रहता हो व 
भयभीतरूपी वाघके भयेकर मुखमें प्राप्त हो उप्त महान आकुलतामें 
फंसे हुए प्राणीको तीन सुवनर्में जन्मन्रा मरणको नाश करनेवाले 
जिनघमके सिवाय ओर कोई बचानेको समर्थ नहीं दे । 
मूल कछोकानुसार मालिनीछद । 
भव चन भयकारी छहध्ख अग्नि प्रचारी ॥ 
विपति तरु भराई तृण घविषय खादकांरी ॥ 
जन झुग चहु घूमें जन्म अरू झत्थु दुखमें। 
हिंसक पशु खाचे हों फर्थ शांतिखुखमें ॥ 
उत्थानिका-आगे कहते हैं कि बुद्धिमानोंकों संस्तारमें लिप्त 
न होकर आत्मकाय्य कर लेना चाहिये । 
भुजगप्रवात छन्‍द ॥ 
नवेया न पुत्रान विप्रा न शक्का। 
न कांता न माता न भ्ृत्या न भूपाः | 
यमालिंगितु रक्षितुं सति शक्ता। 
विचिसेति कार्य नि कार्यमार्यें! ॥३३॥ 


९८ ] तत्त्मभावना । 
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अन्वयाग-(यमालिंगितु) यमरान जो काल उपसे आलिंगन 
किये हुए प्राणीको (न वेचाः) न बेच (न पुत्राः) न पुत्र (न विधा) 
'न॒ ब्राह्मण (न शक्रा) न इन्द्र (न छांता) न सत्री (न माता ) न 
माता (न भृत्या)) न नोऊऋर (न मूया:) न राजागण (रक्षितुं) बचानेके 
लिये (शक्ताः संति) समथ हैं (इति ) ऐसा (विचिन्त्य) विचार कर 
(आंर्ये:) सज्जन पुरुषोंको (निर्म कार्य) अपना आत्मक्ल्याण (कार्य) 
करना योग्य है | 

भावाय -यहांपर आचारये यह संकेत करते हैं कि यह मानव 
जन्म चहुत अल्पकाल रहनेवाढा द्वै। निरंतर यहां मरणक्रा भय है, 
-यह नियम नहीं कि कब मरना होगा | जौर जब यकायक्र मरण 
आजायगा तब कोई चेच हकीम किसती दवासे बचा नहीं पस्क्ता, न 
तब अपने कुट॒म्बी जन री पुत्र माता बहन आदि रोक सक्ते हैं 
न नोकर चाकर सिपही व राजा आदि भरणको भगा जक्ते हैं | 
ओर तो क्या, बड़े २ इंद्रादि देव भी मरणसे न आपको बचा सक्ते 
हैं, न दूमरोंको बचा सकते हैं न क्रिप्ती और पृज्यनीय देवमें शक्ति 
है कि किस्रीको मरणसे रोक सके | जब ऐप्ता नाजुक मामला है तब 
साधु व सज्जन पुरुषोंको अपना मीचन बहुत अमृल्य समझकर इसका 
सदुपयोग करना चाहिये। आत्मोन्नत्ति करना ही इस चरजन्म झा कर्तेठ्य 
है । इसलिये इस कार्यमें दील न करनी चाहिये | ढील करनेसे ही 
पीछे पछताना पड़ेगा। शो बुदिसान इस नरनन्‍्मको संसारके मोहमें 
फंपकर खो देते हैं उनकी पीछे बहुत पछताना पड़ता है | नर- 
जन्मकी सफलता करना ही बुद्धिमानी है। खुभाषित रत्नप्तंदोहमें श्री 
अमितगति महारान कहते दें- 





तत्वभावना । [९९ 


तीमन्नासप्रदायि प्रभवमृतिजराखापदजातपाते । 
दुःखोवीजप्रपंचे भवगहनवनेइनेकयो बन्‍्यहिरोद्रे ॥ 
आम्यन्नप्रापि उस्वे कथमपि शमत: कर्मणोदुष्कृतस्प | 
नो चेदमे करोपि स्थिरपरमाधिया वंचितस्त्व तदात्मन्‌ ॥४२४॥ 
भावाये- यह सेस्ारवन महा भयानक है जहां तीव्र दुःखको 
देनेवाले जन्‍म जरा मरणरूपी हिंसक नीवोंके समूह विचर रहे हैं, 
व जहां दुःखोंके कारणोंका ही माल है, ऐसे वनमें घूमते हुए पाप 
कमोके कम होनेसे बहुत ही फठिनतासे नरभनन्‍्म पाया है ऐसी 
स्थितिमें हे आत्मन्‌ ! यदि तू थिर बुद्धि करके घरमंका साधन न 
करेगा तो तू वास्तवमें यहां ठगा गया हे, ऐसा माना जायगा | 
मूल इलोकानुसार भुजअगप्रयांत छनन्‍्द्‌ । 
अबे भर्ण आये न कोई बचावे। 
न माता न कांता न खुत इन्ह आचे ॥ 
न वेद्या न विप्रा न राजा न चाकर | 
यही ज्ञान घुघन्नन निञज्ातम करमकर ॥३३॥ 
उत्थानिका-जआगगे कहते हैं कि शरीरको क्षणभगुर मानकर 
मोहका त्याग करना चाहिये | 
व्चित्रेस्पाये! सदा पाल्यगान३ । 
सखद्गीयों न देह; समे यत्र याति॥ 
बाय बाह्मययृतानि वित्तानि तत्र। 
प्रचुद्धधेति कसो ने कुत्रापि मोह? ॥ ३७॥ 
अन्वयार्4-( यत्र ) निप्त संप्तारमें ( विचित्र! ) नानाप्रकारके 
६ उपाये! ) उपायोंसे ( सदा ) नित्य ( पार्यमानः ) पारूच फिया 
हुआ ( स्वकीयः ) अपना ही ( देहः ) शरीर (सम ) प्ताथ (न 





९०० ] तत्वभावना । 


याति ) नहीं जाता दे ( तत्न ) वहां ( कथ ) किंपत तरह ( बाह्य - 
मृतानि) बाहर ही बाहर रहनेचाली (वित्तानि) घन भादि संपत्तियां 
साथ जामक्ती हैं (इति ) ऐस्ता ( प्रवुध्य ) समझकर ( कुत्रापि ) 
किसी भी पदाथेमें व कहीं भी (मोह: ) सोहभाव (न छृत्यः ) 
न करना चाहिये | 
भादाथ-यहां आचाये फिर भी समझाते हैं कि हे भव्य 
जीव ! तु क्यों परपदार्थके मोहमें पागल होरहा है। रतरी, पुत्र, मित्र, 
साता, पिता, राजा, प्रजा, नोकर, चाकर ये चेत्तन पदाथ तथा 
घर, वर्र, वासन आदि जचेतन पदाथ ये सब मात्र इस 
शरीरसे सम्बन्ध रखते हैं। मब शरीर ही इप्त नीवसे मिन्न है तन 
ये पदार्थ अपने केसे हो प्क्ते हैं। नगतके सब ही पदाथोक्री सता 
मेरी आत्माकी सत्तासे मिन्न है। यह भेद्‌ विज्ञान एक ज्ञानीके 
हृदयमें रहना योग्य है। हरएक द्रव्य अपने द्वव्यक्षेत्र कार भावकी 
अपेक्षा अस्तिरूप है तथा पर पदाथोके द्र॒व्यक्षेत्र कार भावकी 
अपेक्षा नास्तिरूप दै। जआत्मामें आत्माका द्रव्य मो अनंत गुणोंका 
समुदायरूप अखंड पिंड है सो तो उसका जपना द्रव्य है| जितने 
सअसंज्यात प्रदेशोंको लिये हुए यह जात्मा है वह आत्माका क्षेत्र है, 
इस आत्माकी जो अवस्थाविशेष या पयोयें हैं सो उसका काल है, 
आत्माके जो शुद्ध गुण हैं वह इसका भाव दे | जब कि आत्माके 
मिवाय अन्य सर्व आत्माओंके व अन्य पदार्थोके कोई द्रव्यक्षेत्र 
काल भाव इस णात्मामें नहीं हें इसलिये उन सबका इस आत्मार्मे 
नास्तित्व या अभाव है | इसतरद स्याह्मद नयके हारा जो अपने 
जात्मामें एक ही समयमें अस्तित्व नास्तित्वकोी व भावाभावको 


तत्व भावना । [ १२०१ 


समझ लेता है वही मात्र एक अपने स्वरूपको अपना मानता है 
और सबको अपनेसे भिन्‍न पर जानता है। जब कोई परवस्तु 
अपने आत्माक्नी नहीं दे तन परवस्तुसे मोह करना वास्तवमें 
नादानी दे | सुमापितरत्नसंदेहमें यही आचाये कहते हैं-- 
न संसारे फिंचित्‌ स्थिरामेह निज वास्ति सकले | 
विम॒च्याच्य रत्नत्रितवमनर्घ मुक्तिजनकम ॥] 
अह्दे मोहार्तानां तद॒पि विरतिनास्ति भवत-- 
स्ततो मोक्षोपायान्दिमुखमनसां सौख्यकुशलम ||३४०॥॥ 
भावाथ-हइृप्त संपूर्ण संप्तारमें न कोई वस्तु स्थिर है न अपनी 
है सिवाय पूज्यनीय निर्मेल शक्तिक्रे उत्पन्न करनेवाले रत्नत्य 
घरममंकऊ। बड़े खेदकी बात दे कि मोहसे दुःखी नीचोंकी विरक्ति तब 
भी संप्तारसे नहीं होती दे तत्॒ फिर जो मोक्षके उपायसे विरुद्ध 
मनवाले हैं उनको सच्चा सुख नहीं हो प्तक्ता 
मूलछोकानुसार भुजेगप्रयात छन्द । 
यतन बहु कराण सदा पालठलनेके । 
झुनिज देह भी साथ नहिं चालनेकेा ॥ 
घनादिक वहिवैस्तु किम साथ दोजवे । 
सुधी जानकर कोनसे मे!ह चोचे ॥ ३४ ॥ 
उत्थानिका-आगे कद्दते हें कि ज्ञानीकों दृष्ट व अनिष्ट 
शदार्थोमें समताभाव रखना चाहिये । 
भदाक्रांता वृत्त | 
शिष्ट दृष्ठ सद्सि विपिने कांचने छोए्ठवंगे । 
सोख्ये दुःखे शनि नरबरे संगमे यो वियोगे॥ 
शम्बद्धीरो भवति सरशो द्वेपरागव्यपोढः । 
प्रोद्य स्वीव प्रथितमहसस्तस्य सिद्धि! करस्था ॥१५१) 


दी पक 
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अन्वयाथ-(यः) जो कोई (शिष्टे दुष्टे) सल्वनमें या दुर्नेनमें 
(सदस्ति विपिने) सभामें या वनमें ( कांचने लोष्ठवर्ग ) सुवर्णमें या. 
कंकड़ पत्थरमें (स्ोख्ये दुःखे) सुखमें व दुःखमें (झुनि नरबरे) कुत्ते 


ब ओेष्ठ मनुष्यमें ( संगमे वियोगे ) इष्टके संयोगर्में या वियोगरम 
(सठ्शः) समानभाव रखता हुआ (शब्वत्‌) सदा ही (थीरः ) घीर 
तथा ( हेषरागव्यपो: ) रागद्रेष रहित वीतरागी ( भवति ) रहता 
है (तत्य) उप्त ( प्रथितमहसः ) प्रसिद तेनस्वीके पाप्त ( प्रिद्धिः )' 
मुक्ति ( प्रोढ़ा त्री इव ) युवती सत्रीके समान (करस्था) द्वाथम ही 
आजाती है। 

भावाथे-यहां जाचाये कहते हैं कि मेसे वीरधीर तेमल्ी 
सुरुषको युवती स्त्री शीघ्र वर लेती है व उमप्तके निकट जानाती है 
उसी तरह मुक्तिरूपी स्री उस महान तेनस्वी पुरुषको शीघ्र ही 
प्राप्त होनाती है जो समताभावके अम्याप्त करनेवाले हैं। जिन्होंने 
ऐसा वेराग्य अपने भीतर बढ़ा लिया है कि यदि कोई सब्जन मिलें 
तो उनसे राग नहीं करते और दुनेन कष्ट देवें तो उनसे डेष नहीं 
करते | यदि कमी मानवोंकी पसामें जानेका काम पड़ गया तो 
उससे प्रप्नन्न नहीं होते ओर यदि जंगरूमें अकेले रहना हुआ तो 
कुछ खेद नहीं मानते हैं। भिनके आगे कोई रत्न सुवर्णोके ढेर 
क्रदे तो उससे छोम नहीं करते और यदि कंकड़ पत्थर रखदे तो 
उससे ट्वेष नहीं करते | यदि साताकारी पदार्थोका सम्बन्ध मिले 
तो हम झुखी हुए ऐसी कढ्पना नहीं करते और यदि असम्ताताकारी 
सम्बन्ध प्राप्त हो तो हम हुःखी हुए ऐसी मान्यता नहीं करते । 


यदि सामने कुत्ता आकर बेठ जावे तो उससे घृणा नहीं करते और 
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यदि कोई चक्रवर्ती राजा आनगावे तो उससे मोह नहीं करते | 
उनको यदि सुहावने शिष्यवगोंदिका सम्बन्ध हो तो राग नहीं 
करते और यदि असुदह्ावने चेतन अचेतन पदाथोका सम्बन्ध हो तो 
छेष नहीं करते । ऐसे साधु महात्मा जो जगतको एकमान्न कर्मोका' 
नाटक समझते हें, मिनकी दृष्टि निश्चयनय रूप रहती है, नो मगतके 
नाना प्रकार जीवके मभेषोंमें व अवस्थाविशेषोंमें भी शुद्ध द्रव्यको 
उप्तके अपने अप्तली स्वरूपमें देखते हैं, उनके स्वामने कोई छोटा 
या बड़ा नीव है ही नहीं | सब ही जीव शुद्ध प्रिछ समान दिख 
रहे हैं। वहां राग अर हेपष किसके साथ हो। जितने अजीव पदार्थ 
हैं वे अलग दिखते दें उनसे कोई रागट्टेपका प्तम्बन्ध नहीं | इस 
तरह शुद्ध निश्चयनयके आलुम्बनसे नो साधु व ज्ञानी महात्मा 
निरंतर विचारते रहते हैं उनका संप्ताररूपी स्रीसे राग घटता नाता 
है और मुक्तिरूपी परम मनोहर अनुपम ख्रीसे राग बढ़ता जाता 
दे | वह मुक्तिरूपी स्त्री जम जान लेती है कि मेरा उपासक बड़ा 
घीरवीर है, उपप्तगंके पड़नेपर भी आत्मध्यानसे व मेरी आशक्तिसे 
हटवा नहीं है तब ही वह स्वयं आकर इसको अपनालेती दे और 
यह पुरुषार्थी साहसी वीर सदाके छिये सुक्ति घाममें जाकर आने- 
दामृतका भोग किया करता है । 

श्री पद्मननंद सुनि सदबोध चेद्रोदयमें कहते हैं--- 

कर्म भिन्नम निशंखतोखिलम पश्यतों विशदवरोधचक्षुषा । 

तत्कृतेपि परमसार्थवादिनों योगेनों न सुखढुःखकल्पना ॥२०॥ 

. भावायै-जो निश्चयनयके जाननेवाले ,योगी हैं वे निर्मेक *: 

ज्ञानहछिसे अपने जात्मासे सब कम्मोको भिन्न देखते हैं. तब उनके. 
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भीतर कर्मोके निमित्तसे नो सुख दुःख होता भी दे उत्तमें यह 
[भाव नहीं करते कि मैं खुखी हुआ या में दुःखी हुआ | वे निरंतः 
' समताभावका अम्याप्त करते हैं---- 
मूलछोकाउसार मालिनी छनन्‍्द । 
रखते समसाव॑ सह्मनों दुजुनोंमें | 
कंचन कंकडमें, राजप्रह वा चनोंमें ॥ 
रुख डुख पशु नरमें, संगमें या विरहमें । 
युवति सम खसिद्धी, दोत वश वीरनरमें ॥३५॥ 
उत्थानिका-आगे कहते हैं कि वीतरागी प्ांधु ही मोक्षके 
अधिकारी होते हैं--- 
शाइलविक्रीडित छन्‍्द । 
अभ्यस्ताक्षरुपायवैरिविजया विध्वस्तलोकक्रियाः । 
वाह्माभ्यंतरसंगमांश विपुखा: इलात्मवर्य मन; | 
ये श्रेष्ठ मवभोगदेहविषय पेराग्यमध्यासते । 
ते गच्छन्ति शिवालय विकलिला बुझुवा समार्थि बुधा। ॥३४६॥ 
अन्वयायथ-( ये ) नो (भम्यस्ताक्षकपायवरिविजया:) इंद्निय 
विषय ओर कषाय वेरियोंके मीतनेका अम्याप्त करनेवाले हें, 
( विध्वस्तकोकक्रियाः ) जिन्होंने छोकिक क्रियाकांड आरंभादिक 
सब त्याग दिया है ( वाह्माम्यन्तरसंगमांश विम्तुत्ताः ) नो बाहरी 
और मीतरी परिग्रहके अश मात्रसे सी वेरागी हैं ओर जो (मनः 
आत्मवश्य रृत्वा) मनकी जपने आधीन करके (भवमोगदेह विषय) 
संसार, भोग व छरीर सम्बन्धी ( श्रेष्ठ ) उत्तम € बेराग्यं ) वैराग्यको 
( अध्याप्तते ) प्राप्त हुए हैं ( ते बुधाः ) वे ज्ञानी साधु (समार्धि ) 
समाधि या जआत्मीक्क तन्‍्मयताको ( बुद॒ध्वा ) अनुभव करके (विक- 
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छिलका) सवे कमे रहित होकर ( शिवालय ) मोक्षधामको ( गच्छ- 
न्ति) जाते हैं। 
भावाध-इस शकोकमें आचार्यने बता दिया है कि मोक्षका 
उपाय अभेद्रत्नतश्नय या समाधि या स्वात्मानुभव है या शुक्रध्यान 
है। जबतक शुक्रष्यानकी अग्नि नहीं जलती द्वै तबतक न मोहका 
नाश होता है और न घातिया कर्मोका नाश होता है और न यह 
अघातिया कर्मासे छूटकर सिद्धपद पासक्ता है। उप्त शुकृृष्पानकी 
'प्िद्धि उप्ती महात्माको होसक्ती हे जो शरीरके खंड खंड किये जाने- 
पर सी ममता न लाबे त्र वेदनासे ज्सित न हो। जिसकी ममता 
बिलकुल शरीरसे हट गईं हो | जो शर्दी गर्मी डांत्त मच्छरको 
बाघाएं सह सके | इसलिये साधुको वह सब कुछ वरत्र त्याग देना 
पड़ता है जो उसने स्वाभाविक शरीरकी अवस्थाकी ढकनेके लिये 
घारण कर रक्‍्खे थे। यहांपर आचायने सुक्तिके योग्य जो पात्र 
द्ोपक्ते हैं उन प्ताधुओंका वर्णन किया हैं | पहली जरूरी बात तो यह 
बताई है कि उन्होंने इंद्रियोंकी इच्छाओंको नीतनेका व क्रोधादि 
कपायोंके दमनका भक्तेप्रकार अम्यास्त कर लिया हो, क्यों कि ये इंद्रिये 
ही प्राणीकों कुमार्गमे डाल देती हैं व कमोका बंघ करपायोंसे ही होता 
ईै। जिस सम्यग्दट्टीने आत्माके वीतराग विज्ञानमय खभावका निश्चय 
कर लिया है वह्दी आत्मीक सुखके मुकाबलेमें इंद्रिय सुखको तुच्छ 
जानता है, हप्तलिये वही इंद्वियोंका जीतनेवाला होप्क्ता दै मिसने 
अपने आत्माक्का स्वभाव वीतराग है ऐप्ता समझ छिया दे, वही 
'कपायेंके जीतनेका पुरुषार्थ करेगा। दूसरी बात साधुमें यह जरूरी दे 
(कि उत्तने सब लोकव्यवद्वार छोड़ दिये हों। भनेक ग्रकार व्यापारके 
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आरम्म करके पसा कमाना, मकान मठ बनवाना, खेती कराना,. 
शरीर रक्षा स्ामाव जोड़ता, रसोई बनावा-बनवाना, व्याह शादीके 
व जीवनमरणके विकर्पोंमें पड़ना व ग्रहस्थोंके रोग, शोक आदि कष्ट 
मिठनेको यंत्र मेत्रादि करना आदि कार्योको जात्मोन्नतिमें विधकारक 
व्‌ मंनकोी आकुछित रखनेके कारण छोड़ दिये हो | तथा आरंभके 
कारणभूत मो दश प्रकारके बाहरी परिग्रह हैं. उनका भी जिसने 
त्याग किया हो | अथात जिप्तक्के स्वामित्वमें न खेत हों, न मकान 
हो, न चांदी हो न सोचा हो, व योवंश हो न अजन्नादि हो, न 
दाप्ती हो न दाप्त हो, न कपड़े हों न वर्तेन हों । तथा जिसने 
मोह जनित सच परिणतियोंसे भी ममता छोड़ दी हो अथोत्‌ १४ 
प्रकारकी अतरंग परिग्रह भी न रखता हो। भथोत्‌ जिपने मिथ्यात्त्व, 
क्रोध मान माया लोभ, हास्य, रति, अरति, शोक, भय, जुयुत्सा, 
स्त्रीवेद, पुंचेंद, नपुंसकवेद इन १४ बातोंसे ममता हटा ली हो | 
तथा भिसने अपना मन अपने आधीन किया हो, जिसका मन चन्वलक 
न हो ऐसा वश हो कि जब साधु चाहें तब उसे ध्यान व स्वा- 
घ्यावर्मे लगाया जाप्तके तथा मनमें यह वेराग्य हो कि संप्तार अप्तार 
है मोक्ष ही सार है। इंद्रियोंके मोग क्षणमंगुर व अतृप्तिकारक दै 
व जात्म सुख ही सच्चा भोग है, शरीर नाशवंत व मलीन हे, 
आत्मा अविनाशी व पवित्र है। ऐसे ही साधु जब स्वात्मानुभवका 
अस्याप्त करते २ शुक्रब्यानपर पहुँचते हैं तव कमोझा संह्वार कर 
मुक्त होनाते हैं। श्री पद्मनंदि सुनि यत्याचार धर्ममें कहते हें--- 
आचासे दशधमंसेयमतपो -मूलोत्तराख्या शुणा: 
'मिथ्यामोहमदोज्झन॑े शमदसध्यानाप्रसादस्थिति: ॥ 





तत्तभावना । [ १०७: 
बैराग्य समयोपबूंहणगुणा रत्ननर्य निर्मल ॥ 
पयेन्ते च समाधिरक्षयपदानंदाय धर्मों यतेः ॥ ३८ ॥ 
माव्राथ-अविनाशी मोक्षपदकी प्राप्तिके लिये यतिका घमे 
यह दे कि वह चारित्रवाले, दशछाक्षणी घमको अभ्यासे, संयमी रहे, 
तप्तवी हो २८ मृूलगुण व उत्तर गुण पाले, मिथ्यात्व, मोह, व 
मदको त्यागे, समभाव रकखे इंद्रिय दमन करे, ध्यान करे, प्रमादी 
न हो, वराग्य धाग्ण करे, पिडांत शास््रह् ज्ञान व दाता रहे, नि 
रत्नन्नय पाछे, अन्तर समाधि भावते मरण करे। वाध्तवमें सच्चे 
घ्यानो साध ही गोक्षके पात्र होते हैं--- 
परृख्छोकानुसार दार्टलविफ्रीडित छनन्‍्द । 
जिसने अक्षक्रपाय शबन्रु जीते, व्यवहार छोौकिक तजा । 
वाह्याभ्पंतरस ग सच छोड़ा, मनके स्ववशमें थ्रजा ॥ 
भवतन भाग विराग श्रेष्ठ घरके निम्रध्यान उत्तम किया। 
ते सल्लन सच कममेल हरके शिवधाम वासा छिया ॥१६॥ 
उत्थानिक्रा-आगे कहते हैं कि शरोर और आत्माका भेद- 
ज्ञान ही लाभकारी हैं--- 
संब्स्तस्य न साथने न गुरवों नो लोकपुजा परा | 
नो योग्य णकाप्रशेलधरणोएंएः कुतः संस्तरः | 
कर्तात्मेव विवुश्यतायममलस्तस्यात्मतत्वस्थिरो । 
जानानो जलदुग्धयोरिष भिद्ठां देहात्मनोः सर्वेदा ॥३१७॥ 
अन्वयाथ्र-( तस्य ) उप्त आत्मध्यान या आत्म शुद्धिका 
(साधन) उपाय (न संघः) न तो मुनि आशिका आवक श्राविकाका' 
संघ दे ( न गुरवः ) न गुरु आचाये हैं ( नो परा लोकपूना ) न 
लोकोंसे बड़ी पूजा पाना है (नो थोग्येःतृणकाष्ठ शेलघरणीएेः. 
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छतः संस्तरः) न योग्य तृण काठ पाषाण व मुमितलका बनाया हुआ 
संथारा है किन्तु ( तस्य ) उप्त आत्मध्यानका ( कतों ) करनेवारा 
( अजयम्‌ ) यह (अमलः) निर्मल व ( भात्मतत्वस्थिरः ) जात्मतत्वमें 
'स्थिर (आत्मा एवं) आत्मा ही है। जो ( जलदुग्धयोः इव ) मऊ 
ओर दूधके समान (देहात्मनो मिद्ां) शरीर ओर आत्माके भेदको 
(सवेदा) सदा (जानानः) जाननेवाला है (विवुध्यत) ऐसा समझो | 

सावाय-यहां आचाये बतलछाते हैं कि भेद विज्ञानसे ही 
आत्मघ्यानकी प्रिद्धि होती है | मो आत्मा ऐसा मलेप्रकार समझ 
गया है कि जेंसे दूध और पानीका सम्बंध है ऐसे ही जात्मा और 
कार्मण तेनप्त व ओदारिकरादि शरीरोंका सम्बंध है। नेसे दूघसे 
पानी अलग है वैसे मात्मासे पुदुलमयी शरीरादि अलग हैं। जो 
परकी पर जानकर परसे ममत्व छोड़ देता है ओर निमेल जात्माकी 
शुरू चेतन्यमई सिंछ सगवानकफे समान जानकर उसी आत्मीक 
-तत्त्वमें अपने उपयोगको स्थिर कर देता है वह जात्मा आत्मध्यान 
करके जात्माकी सिद्धि कर सक्ता है । जिम्त किसीके ऐसा जात्म- 
ध्यान तो हो नहीं और वह सुनियोंके संघर्मं घूमा करे या जाचा- 
योकी पाद पूजा व भक्ति किया करे व संस्तारी जीवोंमें अपनी 
विद्याका चमत्कार दिखाकर प्रतिष्ठाको पाया करे व कभी तिनकेका 
कभी काष्ठका कभी पाषाणका व कसी सूमितरूका ही आप्तन विछा- 
'कर निश्रल बेठा करे तो ये सब कार्य उसके आत्मष्यानके साधक 
नहीं हैं। इसलिये जो स्वहित करना चाहते दें उचको उचित है कि 
इन सब कारणोंको मात्र बाहरी निमित्त कारण जाने। इनके सहा- 
'रैसे जो सामायिकका अम्यास करते हुए जात्मष्यानमें रूपता प्राप्त 
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करते हैं वे ही सच्चे समाधि भावको पाते हैं व उनका ही साधन 
मोक्षका साधन है | विना शुद्ध निश्चयनयका आलूम्बन पाए परसे 
विशाग नहीं होता द्वै परसे विराग विना स्वात्माराममें विश्राम नहीं 
होता । यद्यवि जात्मा अमूर्तीक है तथापि उप्तको निमेल जलके 
प्तमान अपने शरीररूपी घटमें देखना चाहिये और जेसे गंगानदीमें 
गोता लगाया जाता है वेसे अपने जआत्माके जरलू सढश निमर्ू 
स्वभावमें अपने मनको डुबाना चाहिये | ७४ या सोडई मंत्रका 
आश्रय लेकर वारबार मनको आत्मारूपी नदीमें डुबानेसे मनका 
चचलपना मिटता है और बीतरागताक्ना भाव बढ़ता जाता है । 
आत्मध्यान ही परमोपकारी जहाज़ दे | इमीपर चढ़के भव्य मीव 
संप्तार पार होजाते हैं| मतएव ज्ञानीको आत्मध्यानक्रा ही जभ्याप्त 
करना चाहिये | ओ झशुभचद्राचार्य ज्ञानाणवरमें कहते हैं--- 

विरज्यकामभोगेपु विमुच्य वपुप्रि स्पृद्यम । 

निर्मेमत्व॑ यदि प्राप्तत्तदा ध्यातासि नान्यथा ॥ २३ # 

भवर्चेशविनाधाय पित्र शानसुधारसम्‌ । 

कु जन्माब्पघिमत्येतुं ध्यानपोतावरूम्भनम्‌ ॥ १२ ॥ 

भावाय-कामभोगोंसे वेराग्य प्राप्त करके व शरीरकी भी 
वांछाको छोड़कर यदि तू ममता रहित होजायगा तब ही तू ध्यान 
करनेवाला होगा अन्य प्रकारसे नहीं | इसलिये संप्तारके क्लेशोंको 
नाश करनेके लिये आत्मज्ञनरूपी अम्ृतके रसका पान कर तथा 
ध्यानरूपी जहानपर चढ़कर संप्तार समुद्रसे पार होना । 

मूलछोकालुसार शार्टूलविक्रीडित छनन्‍्द । 
नदिं हाोवे सुनिसग साधन फसो नहि छोक पूज्ञा कथधो ॥ 
नदिं गुरु भक्ति न संस्तरं तृणमयी नर्ठि काठधरणी कपी ॥ 
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जिन जोनो निञ्ञ आत्मतत्वनिमेल्ल निञ्ञमें सग्रे तत्पर । 
जैसे दूध अछग अरूग जरूर खदा तिम देह आतमपरं ॥ 


उत्थानिका-भआगे कहते हैं कि आत्मज्ञानी ही मोक्ष ना 
सक्ते दैं--- 
विगलितविषयः स्वे प्रस्थित दुध्यते ये । 
पथधिकृमिद शरीरे निल्रमात्मानमात्मा ॥ 
विपममवपयोथि छीलया लूँघयित्त्वा | 
पश्ुपद्मिव सद्यो यात्यसतों मोक्षलक्ष्मीम | ३८॥। 
अन्वयाथ-(यः) नो (विगलितविषयः) इंद्वियोंके विषयोकी 
इच्छाओंका दमन करनेवाला ( जात्मा ) आत्मा ( शरीरे ) शरीरमें 
( पथिक इब ) यात्रीके समान (प्रस्थिते) प्रत्थान करते हुए ( स्व 
आत्मानं) अपने जात्माको ( नित्यम) जविनाशी (वुष्यत्ते) समझता 
है (असी) वही ( विषमसवपयोथिं ) इस भयानक संसाररूपी समु- 
द्रको (पशुपदं इव) गायके ख़ुरके समान ( छीलया ) लीला मात्रमें 
(लंघयित्वा) पार करके (सचः) शीशत्र ही ( सोक्षरुक्मीस ) मोक्षरूपी 
रुक्ष्मीको (याति) प्राप्त कर लेता है | 
भसावाध-यहांपर मी जाचावेने जात्मज्ञानीकों ही मोक्षका 
सधिद्ारी बताया है | पहले तो पदारथोर्मं किंचित्‌ भी राग नहीं 
रखता है, वही जात्मा आत्मध्यानके प्रतापसे बढ़ा चछा जाता है 
उसके लिये यह संप्तार समुद्र जो महा सयावक् व विशाल है वह 
यायके खुरके समान होनाता है दह उस्तको बहुत शीघ्र पार कर 
लेता है ओर मुक्ति दीपमें जाकर मोक्ष रुब्मीको प्राप्त कर लेता दे | 
श्री पद्मनंदि सुनि सदवोधचन्द्रोद्यमें कहते हैं--- 
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तत्परः परमयोगसंपदाम्‌ पान्रमनत्र न पुनर्बहिगेतः | 
नापरेण चलित: पथेप्सित: स्थानछानविभवो विभाव्यत ||१०॥ 
भमावाये-जो जआत्मध्यानमें लीन है वही उत्तम योगक्री संप- 
दाका पात्र होता दे | नो आत्मध्यानसे बाहर दे वह योगी नहीं 
लेपक्ता है | जो कोई भात्मध्यानके सिवाय अन्य मार्गसे चलता 
है वह अपने इच्छित मोक्ष स्थानके लाभको नहीं प्राप्त कर प्रक्ता 
है। अतएव आत्मध्यान हीको उत्तम कार्य मानना व इसीका अम्यासत 
करना हितकर दे | 
मूठछोकाठुप्तार मालिनी छन्‍्द । 
जे दिपय विकार त्याग निञ्ञ आत्म जाने | 
पधिक सम विहार देहमें नित्य माने ॥ 
विपम भव समुद्र तुत ही पार करता। 
पशुपद्‌ बच क्षणमें मुक्तितिय झाप बश्ता ॥ ३८ ॥ 
उत्थानिका-आगे कहते हैं कि जो सांसारिक सुखसे विघुख 
होता है वही जात्मसुखको पाता हैं:--- 
बाद्ये सौख्ये विषयमनित मुंचते यो दुरन्त। 
स्थेये स््रत्ध निरुपममसों सोख्यमाम्मोति पूतस ॥ 
योउन्येनेन्ये अतिविरतये कणयुर्स विधत्ते । 
तस्यच्छन्नो भवति नियत) ऋणेमध्येडपि घोष) (३९०॥ 
अन्वयाथ-(यः) मो कोई (दुगन्ते) दुःखदाई (बाह्म) बाहरी 
(विषयननित) इंद्रिय जनित (सौरुयं) सुखको (मुंचत्ते) त्याग देता 
& (अती) वहो (स्वए्थ) अपने आत्मा स्थित (स्थेयं) अविनाशी 
वे ( निरुपमम्‌ ) उपमा रहित व ( पृतम्‌ ) पविन्न ( सेख्यम ) 
झुखको (आम्मोति) पालेता है (यः) नो कोई (अन्येः जन्‍्ये श्रुत्ि- 
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विरतये) दू्तरोंसे कहे हुए शब्दोंको सुननेसे विरक्त होनेके लिये 
(कर्णयुग्म) अपने दोनों कान (पिषत्ते) ढक लेता है। (तस्य) उसके 
( कर्णमध्येडपि ) कानोंके मध्यमें ही (छन्नः) गुप्त (वोषः) शब्दोंका 
उच्चारण (नियतः) सदा (भवति) होता रहता है | 

भावार्थं-यहां जाचाये कहते हैं कि विषयसुखका व आत्म- 
सुखका विरोध है । जिप्तको इंद्वियोंके विषयोंके भोगोंकी छालप्ता 
है उप्तका लक्ष्य वही रहेगा, उत्तको कभी भी जात्म-छसुखका लाभ 
नहीं होप्तक्ता हे तथा जिमप्तको आत्मसुखका स्वाद आनाता है वही 
विषयोंके स्वादको विषके समान मानता है। निम्तकी वृत्ति विषय- 
सुखमें विसक्त होनाती है वही जात्मीक सुखकी पालेता है। विष- 
योंका सुख, खुखप्ता दीखता है यह न अंतमें ढुःखोंका कारण दे. 
तथा बाहरी पदा्थाके आधीन हैं | जब कि आत्म सुख स्वाधीन 
दै अपने ही स्ाथ है इप्तलिये अविनाशी है, तथा बड़ा ही पवित्र 
है ओर उपमा रहित है निम्तकी मिस्तार नहीं दी जाप्तक्ी है | 
इसपर आचाये दुष्टांत देते हें कि जो जगतके छोगोंके शब्दोंको 
झुनता रहेगा वह अन्तरंगके छिपे हुए घोषको नहीं सुन सक्ता है 
घरन्तु जो अपने दोनों कानोंको ढक छेवे ताकि बाहरी शब्द न 
सुनाई पड़े उसको अपने कानके भीतर छिपा हुआ शब्द सदा ही 
झुन पड़ता है। कहनेका प्रयोजन यह है जो बाहरसे विरक्त होता 
हू वही भीतरकी संपदाको पाता है। इसलिये हमें सांप्तारिक सुखसे 
विराग अजकर निजात्मीक सुखमें रुचि बढ़ाकर उस्तीके लिये 
_: झआात्मामें ध्यान लगाना चाहिये और सामाकिकके द्वारा समताभा- 
दकी बढ़ाना चाहिये |. निम्त किसीने अमृत फलका स्वाद नहीं 
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पाया दे उप्तीको तुच्छ मीठे फल स्वादिष्ट मादम पड़ते हैं, अमृत 
फल खानेवालेको वे फल स्वादिष्ट नहीं माप्तते हैं। भात्मीअसुखक्ा 
स्वाद ही परम विलक्षण है | इंद्रिय सुखका लाभ प्राणीको महान 
अज्ञानी बना देता है । अमितगति महारान सुभाषितरत्नसंदोहमें' 
कहते हैं-- 
लोकार्चेतोडपि कुछजोपि बहुश्रुतोपि, 
धमास्थितोपि बिरतोषि झमान्वितोपि | 
अक्षाथपन्नगविषाकुलितो मनुष्य-- 
स्तन्नाध्ति कम कुरुते न यदच निन्धचम्‌ |॥१००॥ 
भावा्थ-कोई मानव छोगोंसे पृज्यनीक हो, अलन्त कुलीन 
हो, बहुत झासर्त्रक्रा पारगामी हो, धर्म चलनेवाला हो, विरक्त हो 
व शांतभाव सहित भी हो । यदि उप्तके इंद्रिय विषयरूपी सपका 
विष चढ़ जावे तो वह आकुलित होकर ऐस्ा बावला होनाता है 
कि वह कौनसा निन्दनीय कार्य है निसे वह नहीं कर डालता है।- 
वास्तवमें इंद्रियसुखमें जआाशक्ति मानवक्रो धर्मेभावसे गिरानेबाली है! 
मूलकछोकानुसार मालिनी छन्‍्द । 
घिषय झुख विकार दुःलमय छेड़तां जे। । 
सलिरुपम थिर पावन अत्मसुख चेद्ता से ॥ 
जे दोनीं कण मूदता पर न खुनता।॥ 
से निज्ञ कर्णोमें, घोष प्रच्छन्न खुनता ॥३६॥ 
उत्थानिका-आगंगे कहते हैं कि पर संपत्तिको अपना मानना 


अज्ञान है--- 
शादूलविक्रीडित उन्द । 


संयोगेन विचित्रदुःखकरणे दक्षेण सपादिता- 
मात्मीयां सकलन्रपुत्लुहद यो मन्‍्यते सपदस ॥ 


्् 
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नानापायसमद्धिवर्द्धनपरां मन्‍्ये ऋणोपाजिता । 

लक्ष्मीमेष निराक्ृतामितगतिज्ञोत्रा निनाँ तुष्पति ॥४०॥ 

अन्ययाथ-( यः ) मो कोई ( विचित्रतुःखकरणे दक्षेण ) 
'नावथा प्रकारके ठुःख उत्पन्न करनेमें प्रदीण ऐसे ( संयोगेव ) शरीर 
व्‌ कमके सेबोगसे ( संपादितास ) प्राप्त हुईं ( सकलत्रपुत्रमुहृई ) 
स्त्री पुत्र मित्रादि सहित ( संपदसम्‌ ) सम्पत्तिको (आत्मीयां) अपनी 
ही (मन्यते) मानने रूगता है| (मन्ये) में पमझता हे कि (एप) 
'यह ( निराकृतामितगतिः ) विशेष ज्ञान रहित या मिथ्याज्ञानी 
( चानापायसमझिवछनपरां ) प्राणी तरह तरहकी आपत्ियों को 
'बढ़ानेवाली ( ऋणोपाजनितां ) कभसे प्राप्त होनेवाली ( रक्ष्मीम ) 
'लक्ष्मीकी ( निर्मा ) अपनी लक्ष्मी ( ज्ञात्वा ) मानकर ( तुप्यति ) 
'छुखी होरहा है | 

भावाये-पहां आचायेने बताया है वह मानव महा सूख है 
जो कमपंयोगसे प्राप्त पदार्थोकों अपना मान छेता है | इस्त जीवके 
साथ कमोका संबोग नाना प्रकार दुःखोंको उत्पन्न करानेवाला है, 
कर्मोके उदयसे ही रोग, शोक, वियोग होता है । कर्मोके उदयसे 
ही क्रोष, मान, माया, लोभक्ा विक्कार होता है| कमोके निमित्तसे 
. शरीरकी भाप्ति होती है, शरीरमें इंद्वियां होती हैं। इंद्वियोंसे इच्छा- 
पूवेंक विषय झहण करता है। विषयोंको पाकर राग करता है 
उनके चले जानेपर शोक करता है | पुण्यके उदयसे जत्र इश्तको 
मनोज्ञ स्त्री, सुन्दर पुत्र व साताकारी मित्र प्राप्त होते हैं तब उनमें 
राय करता है, जन्र वे नहीं रहते व उनपर कोई आपत्ति जाती है 
तो इसे बड़ा खेद होता है। सांप्तारिक पदार्थोका सम्बंध व रक्षण 
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आदिकी विधि करते हुए महान्‌ संकर्लेको सहना पड़ता दे । जो 
कोई मूख कर्माके उदयसे म्राप्त चेतन व अचेतन सम्पदाको अपनों 
मानता है वह मानों कन्न छाकर परकी लक्ष्मीकी अपनी मानता 
है। नो कने लेकर व्यान सद्दित धन चुक्राता नहीं है वह अतर्में 
रानदण्ड आदि पाता है। बुद्धिमान कभेक्रे घनमें कभी ममता नहीं 
करते हैं । वे उप्तको परका ही मानते हैं व शीघ्र ही उप्को दे 
डालना चाहते हैं इसी तरह कर्मोके उदयसे श्राप्त पदार्थोक्रो ज्ञानीं 
जीव अपना कभी नहीं मानते हैं-वे क्मोके छूटनेपर छूट जानेदाले 
हैं | ज्ञानी अपनी आत्मीक ज्ञानद्शन सुख वीय्येमई सम्पत्तिके 
सिवाय और किस्तीको अपनी नहीं मानता है । तत्वज्ञानीको यही 
भाव अपने मनमें रखकर जात्म तत्वका मनन करना चाहिये। 
ज्ञानी ऐसा विचारते हें मेसता स्वामी अमितगतिजीने सुभाषितद- 
रत्नसंदोहमें कहा हैंः--- 
किमिहपरमतेरूय नि:स्पृदच्य॑ यदित- 
ल्किसथ परमदुः:ख सस्पृहत्व॑ यदेतत्‌ । 
इति मनाते विधाय त्यक्तसंगा: सदा थे, | 
विधदति जिनधंभ ते नरा: पएृण्यवन्त। ॥१४॥ 
भावाथ-जो मनुष्य ऐसा मनमें निश्चय करके कि इच्छा 
रहितपना ही परम सुख द्ै तथा इच्छा घहितपना ही महान दुःख 
है परिय्रहोंकों छोड़कर जिनघर्मकी घार करके सेवते हैं वह दी 
'चुण्यात्मा हैं । 
मूलछोकालुसार शार्दूलविक्रीड़ित छन्‍्द । 
नाना दुलकरकमंस'ग चशते, पाई सकलसम्पदा । 
चनितापुत्रखुमित्र राज्यकक्ष्मी, तप नाश करती सदा ॥ |, 
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77 का अपनो मानता नर कुधों माही महा पातकों। 
से। ऋणसे घन पाय मग्न रहता नहिं लाज है बातकी ॥४०ण। 
उत्थानिका-आंगे कहते हैं कि ज्ञानी नीव किसी पदाथंसे 
ततगहेष नहीं करते हैं--- 
यत्पध्यामि कलेवर वहुविधव्यापारजल्पोद्यवम्‌ | 
तन्मे किचिदचेतन न कुरुते मरित्रस्य वा विद्विषः ॥ 
आत्मा यः छुखदुःखकमजनको नासों मया दृश्यते । 
कस्याह वत सर्वेंसंगविकलस्तुष्यामि रुष्यामि च ॥४१॥ 
अन्वयाये-( मित्रस्य ) मित्रके (वा विद्विषः) वा झन्ुके 
(यत॒ ) निम्त ( कलेवरं ) शरीरको ( बहुविधव्यापारजल्पोच्तम्‌ ) 
नानाप्रकार आरंभ करनेमें व बात करनेमें गा हुआ ( पश्यामि ) 
देखता हूँ (तत) वह शरीर (अचेतनं ) चेतनता रहित 
जड़ दे (मे ) मेरा ( किंचित्‌ ) कुछ ( न कुरुते ) नहीं कर सक्ता 
दे (यः आत्मा) उनका जो आत्मा ( खुखदुःखननकः ) सुख तथा 
रुःखका स्वरूप कर्मोक्रो उत्पंत्र करनेवाला है (असो) वह ( मया ) 
मेरेसे (न दृश्यते ) देखा नहीं माता है तथा ( अहं ) में ( सर्व- 
संगविकलः ) सर्वे कमोंदि पर वस्तुके सगसे रहित शुद्ध हे तव 
( कृत्य ) किप्तपर ( तुष्यामि ) प्रसन्न होऊँ (रुप्यामि च) तथा रोघः 
करूं: ( बत ) यह विचारनेकी बात है | 
भावाथे-यहांपर आचायेने रागट्रेब मिठानेक्री एक रीति 
स्मझाई है। यह संप्तारी प्राणी उन मिन्नोंसे प्रेम करता है, जो 
अपने .बचनोंसे हमारे हितकी बातें करते दें व अपने आचरणसे 
इमारी तरफ अपना हित दिखंजाते दें तथा उनको छत्रु समझकर 
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टरेष करता है जो हमारे अहितकी बातें करते हैं तथा अपने व्यच- 
हारसे हमारी कुछ हानि फरते हैं । सामायिक करते हुए प्राणीके 
मनसे रागद्वेष हटानेके लिये आचारये.कहते हैं कि-हे भाई ! तू 
किपस्रपर राग व किप्रपर द्वेष करेगा जरा तुझे विचारना चाहिये | 
यदि तू मित्रके शरीरसे राग व शज्ञुके शरीरसे ठेष करे तो यह 
तेरी मूखता ही होगी क्योंकि शरीर बिचारा मड़ जचेतन है वह 
न किस्तीका बिंगाइ करता हैन सुधार करता दै। दारीरके 
सिवाय उनका आत्मा है उप्तको यदि सुख तथा दुःखका देनेवाला 
माने तो वह आत्मा बिलकुछ नहीं दिखता । उप्तका भाव 
यह होगया है कि इन्द्वियोंके भोगोंत्ते आत्माको छुख-शांति 
नहीं होती है। किन्तु उल्टा रागद्रेषकी मात्राएं बढ़कर मोक्ष- 
मार्गमें विध्न आता है | उम्तकी लालप्ता खाने पीने देखने आदिसे 
हट गईं हो | तथा आत्मसुखका अनुभव होने छग गया हो जोर 
यह सच्चा ज्ञान हो कि नसे कोई यात्री अपनी थात्नामें भिन्न २ 
स्थानोंमें विश्राम करता हुआ जाता है वैसे यह जात्मा भी एक 
यात्री दे भिप्तकी यात्राका ध्येय मोक्ष छीप है सो जत्तक मोक्ष न 
पहुंचे यह भिन्न २ शरीरमें वास करता हुआ यात्रा करता रहता 
है तथा यह अविनाशी है | शरीरफे बिगड़ते हुए आत्मा नहीं 
बिगड़ता दे | यह अनादिसे अनंतकारल तक अपनी सत्ता रखने- 
वाला है। इस्ततरह भिप्तका लक्ष्य शरीररूपी ठहरनेके स्थानपर 
नहीं रहता दै किन्तु मुक्तिद्वीपमें पहुचना है. यह लक्ष्य रहता है 
तथा जिम्न किप्ती शरीरमें कुछ कालके लिये ठइ्रता द्व उसे मात्र एक 
धर्म शाला जानता दे उस शरीरमें व उप्तके संबधी चेतन द भचेतन 
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न जाने सबतक उसपर राग व दवेष किंप्त तरह किया जासक्ता है। 
तथ्य मेरा स्वमाव भी रागड्ेष करनेका नहीं है। में सबे संगसे 
रहित है| न मेरेमें कोई ज्ञानावरणादि दृव्यकम हैं न शरीरादि 
नोकसे हैं न रागहेघादि भावकम हें | में निश्चयसे सबसे निराला 
पिडके समान ज्ञातादश अविनाशी पदार्थ हू । इसप्तलिये मुझे 
उचित है कि समताभावमें रमण कर जात्मीक सुखका अनुभव 
करूँ: | जगतमें न कोई मेरा शत्रु है न मेरा मित्र दे | इंध्ती तरह 
भी पृज्यपादर्वामीने समाधिशतकर्मं कहा धै--- 
सामपस्वतयं छोओे न में छचुने चे प्रिवः । 
मां प्रप्यज्नय छोको न में झनुन्े च प्रिय: (१चघथा 
भावा्ध-मेरेकी न देखता हुआ यह छोक न मेरा झन्रु है 
न भेरा मित्र है अथोत चमंकी जांखोंसे मेरे आत्माको कोई देख 
नहीं सक्ता है इसलिये मेरे आत्माका न कोई शत्रु है न मित्र है 
तथा मेरेको अर्थात्‌ मेरे आत्माकी देखनेवाला छोक है वह भी मेरा 
शत्रु व मित्र नहीं होप्तक्ता क्योंकि वीतरागी जात्मा ही आत्माको 
देख सक्ता दे । इस्तलिये न मेरा कोई मित्र है न शत्रु है | 
श्री शुभचंद्राचायने भी ज्ञानाणेवर्म कहा हैंः- 
अद्ृष्सत्खरू्पोइयं जनों नारिन से प्रिय: | 
साक्षात्‌ सच्ष्टरूपोपषि जनो नारिः सुहन्न में ॥३३ ॥ 
भावायथें-जिम्त मानवने मेरे आत्माके स्वरानको देखा ही 
नहीं दे वह न मेरा शत्रु दै न मित्र है व जिपने प्रत्यक्ष भेरे 


आत्माको देख लिया है वह महान मानव भीन मेरा शत्रु - 
होसक्ता है न मित्र | 
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निश्रय नयके द्वारा देखते हुए शत्रु मित्रकी कहपना ही 
मिट जाती है- 
मूछछोशानुसार शादुरूविक्रीडित छन्‍्द । 
या जगमें हितकारि मित्र मेश, था शत्रु ओ छुख करे। 
देखे देह अचेतन तिन्‍्होंकी, ले देह मम क्या करे ॥ 
सुखदुखकारी आतमा यदि कहे, से द्वष्टि पड़ता नहीं । 
में निश्चय परमातमा अस'गी, रुप तोंप करता नहीं ॥४शा। 
उत्थानिका-भागे कहते हैं कि मेश कोई नाश कर नहीं 
सक्ता में किप्तसे राग व छ्वेष करूँ: | 
क्रोधावद्धघिया शरीरकमिद यज्नाह्यते शहुणा । 
साथ तेन विचतनेन मम नो काप्यस्ति संवंधता | 
संत्रंधो मम येन शख्दचलो नात्मा स विध्वस्यते । 
न कापीति विधीयते मतिमता विद्रेपरागोद्यः ॥४२)॥। 
अन्चयाध-( क्रोधावद्धधिया ) क्रोपसे युक्त बुद्धिवाले 
(शन्नुणा) शब्ुसे (यत्त) नो (इदें) यह (शरीरकंम) शरीर (नाश्ते) 
नाश किया जाता है (त्तेन विचेतनेन स्ता४) उत्त अचेतन शरीरके 
साथ (मम) मेरा ( कापि ) कुछ भी ( सम्बंधता ) सम्बन्ध ( नो 
अस्ति ) नहीं है| (येन) निप्तके साथ (मम शश्वव॒ अचलः संबंघः) 
मेरा हमेशा निश्चल प््बन्ध है (8) वह (जात्मा ) आत्मा (न 
विध्वस्यते ) नहीं नाश किया जाप्तक्ता है ( इति ) ऐसा समझकर 
(मतिमता) बुद्धिमान पुरुषके द्वारा ( क्ापि ) क्िप्तीमें भी ( विद्वेष- 
रागोदयः ) रागट्रेपका प्रकाश (न विधीयते) नहीं किया जाता दे । 
आावाथे-यहां आचार्येने शन्नु भावको मिटनेकी और एक 
रीति बताई दे। मो कोई किप्तीका शत्रु .बनकर उनको नाश 
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मा 
करता है वह मानव उस समय क्रोधरूपी पिशाचके वश होकर 
बावला बन जाता है । वह उन्मत्त पुरुषके समान है जिसने याद़ 
नशा पंलिया हो | बावलेकी चेष्टाका बुरा मानना मूखंता दे | 
तिस्त पर भी उप्त क्रोधी मानचने यदि मेरे इस शरीरको नाश 
किया तो मेरा क्या बिगड़ा | शरीर तो स्वयं जड़ है, नाशवंत है 
मेरा और उप्तका क्या सम्बन्ध ? यह तो मात्र भरे रहनेका घर है 
घरके जलनेसे व नष्ट होनेसे घर बारह नष्ट नहीं होधक्ता । में 
चेतन अमूरतिक जअविनाशी हू मेरा सम्बन्ध अपने इस स्वरूपसे 
ऐसा निश्चक है कि वह कमी छूट नहीं छक्ता। इस्त मेरे आत्माको 
नाश करनेकी किप्तीकी ताकत नहीं है | मत्र मेरे आत्माका कोई 
विंगाड़ या सुधार करही नहीं सक्ता है तबं में किस मानवर्में राग 
करूं: द्‌ किप्त मानवसे द्वेष करूँ: ? यदि में राग द्वेष करता हूं 
तो में मूल व बावरछा हे | इप्तलिये मुझे न किसीसे राग करना 
चाहिये न हेंष | सुझे पूण समताभावमें ही रमण करके सुखी 
रहना चाहिये | निश्रयनयसे यहां मी प्ताघक्रो अपने जात्माको 
झुछ्ध अविनाशी चेतन घातुमथ अमूर्तीक अनुभव कर लेना 
चाहिये । मेरा कोई शत्रु दे व कोई मेरा मित्र दे इतध कह्पनाको 
बिछ॒कुल मिटा देना चाहिये। 

परमाथर्विश्वतिमें श्री पद्मनंदि सुनि कहते हैं---. 

केनाप्यस्ति न कार्यमाश्रितवता मित्रेण चान्येन वा | 

प्रेमांगेपि न मेस्ति संप्रति सुखी तिष्ठाम्यरह केवल: || 

संयोगेन यदच फाष्टमभवत्संसार्चक्रे चिर । 

निविण्ण: खल तेन तेन नितरामेकाकिता रोचते ॥ ४५ ॥ 


तत्त्वयभावना । [| १२१ 


भावाय-मेरा कोई प्तस्बन्ध न किप्ती आश्रय करनेवाले इस 
सैवकसे है न किसी मित्रसे है | मेरा प्रेम इस दरीरपर भी नहीं 
है । में अब केचल अफेला ही सुखी हे | इस संप्तारमें अनादिसे 
इस शरीरादिकि संगसे बहुत कष्ट पाए इसलिये में अब इनसे उदास 
होगया हू, मुझे सदा एक अपना निराला रूप ही रुचता है | 
चास्तवमें ज्ञानीके ऐसा ज्ञानभाव सदा रहता है | 
मलछोकानुसार शाईजरूविक्रीडित छद । 
क्रॉघांघो यदि शचुनें तन यही मम नाशकर दुख दिया । 
से जड़ हूं में चेतना गुणमई, सम्बन्ध सुभूसे हु फया॥ 
मेरा है सम्बन्ध नित्य निञजसे सा नाश होवे नहीं । 
इस रूख चुधजन रागहेप कोई, किंचित्‌ ज्षु करता नहीं ॥४श॥ 
उत्थानिका-आगे कहने हैं कि शरीरका मोह ही संकटोंका 
मुल दै--- 
एकत्रापि कलेबरे स्थितिधिया कर्माणि संकुपतता। 
गुर्वी दुःखपरंपरानुपरता यत्रात्मना लूभ्यते ॥ 
तत्र स्थापयता विनष्टममर्ता चिस्तारिणीं संपदम । 
का बक्रेण नपेश्वरेण हरिणा न प्राप्यते कथ्यताम ॥४ ३।। 
अन्चयाध-(यत्र) भिप्त संस्तारमें ( एकत्रापि ऋलेवरे ) इसी 
एक शरीरमें ही (स्थितिधिया) स्थिरतापनेकी बुद्धि करके (क्रमोणि 
संकुवता) नाना प्रकार पाप कर्मोको करते हुए (आत्मना) आत्माने 
(गुर्वी) बड़ी भारी (दुःखपरम्परानुपरता) दुःखोंकी संतानको बढ़ा- 
नेवाली अवस्था ( लम्यते ) प्राप्त कर ली दे (तन्न) उस्ती संप्तारमें 
(,विनष्टममतां ) ममतारहितपनेकी या बीतरागभावको (स्थापयता) 
स्थापित करनेवाले आत्मासे (का) कीनसी (चिस्तारिणीं) बड़ी भारी 
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(सम्पदा) सम्पदा ( नहीं प्राप्यते ) न प्रातकर छी जाम्कक्ती दै कि 
जिप्तको ( शक्रेण नृपेश्वरेण हरिणा ) इन्द्र, चक्रवती या नारायणः 
नहीं प्राप्त कर स्क्ते हैं। अथोत अबश्य मुक्ति लक्ष्मीकी प्राप्ति की 
जा सकती है | 

सावाय-यहांपर आचायेने दिखलाया है कि ममता ही 
दुःखोंकी बढ़ानेवाली है व ममताकह्ा त्याग ही सुक्तिरूपी लक्ष्मको 
प्राप्त करानेवाला है। इस संसतारमें इस भीचने अनन्तकालसे भ्रमण 
करते हुए अनन्त शरीर पाए व छोड़े व हरएक शरीरमें रहकर व- 
उसीमें लिप्त होकर बहुतसे कर्मोका बेघद किया । भिप्त कर्मबंधके 
कारण संप्तारमें अमण करता रहा | अब यह मानव जन्म पावां है। 
यहद्द फिर भी इस शरीरमें व शरीरके भीतर इंद्रियोंमें ममता की 
जावेगी तो ऐसा कर्मोका बन्ध होगा जिम्तसे इस जीवको नर्केनि- 
गोद आदि गतियोंमें जाकर दुःखोंकी परिषादीकों बढ़ा देना द्वोगा। 
फिर मानव जन्मका मिलना ही दुष्कर होनायगा ओर यदि यह 
मानव बुद्धिमान होकर इप्त क्षणमंगुर व अपविश्न शरीरपर ममत्त्व 
न करे और अपने आत्माके स्वरूपको पहचान कर उस्तका ध्याना 
करे तो यदि शरीर उच्च स्थितिका हो ब मोक्षपाने योग्य सामग्री 
हो तो उस्ती जन्मसे मोक्षकी अनुपम सम्पदाको पाप्तकता है और 
यदि शरीर मोक्षके पुरुषार्थके योग्य न हो तब भी उत्तम संयोगेकि: 
पानेका पात्र होता हुआ परम्परा मोक्षका अधिकारी होसक्ता है। 
मोक्षकी सम्पदा अनुपम है । चद्द जात्मीक है, परावीन नहीं है । 
वह जात्माका ही जनंत ज्ञान, सुख, वीये आदि है। इस सुक्तिकी 
सम्पात्तको इन्द्र, चक्रवर्ती व नारायण आदि भी नहीं पासक्ते हैं | 
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वास्तवमें आत्मज्ञानी ही व आत्मध्यानी ही ऐसे सुखके अधिकारी 
हैं। नो शरीरके दाप्त दें वे ही संप्तारके दाप्त हैं, वे ही अनन्तकाल 
भ्रमण करनेवाले हैं | इसलिये ज्ञानी जीवको इस क्षणिकर शरीरमें 
मोह न करके नित्य निरंगन निन आत्मामें ही प्रेम बढ़ाना उचित है। 
निश्रयपंचाशतमें पद्ननेवि मुनि कहते दैं--- 
वधुरादिपरित्यक्त मज्जत्यानंद्सागरें मनसि | 
प्रतिभाति यत्तदेंके जयति पर चिन्मय ज्योतिः ॥३॥ 
भावाथे-जवब मनका मोह शरीरादिसे छूट जाता है और 
यह मन आनन्दप्तागरमें हब जाता है तत्र मनमें नो कुछ प्रतिभाष्त 
होता है वही एक परम चेतन्यमय ज्योति है वह जयवंत रहो | 
मूलछोकाइुसार शादूलूविक्रीडित छन्द । 
जे केाई इस एक देहके ही, थिर भान अघके करे । 
से। सनन्‍्तान महान दडु/ख लरहिके चारों गतोमें फिरे॥ 
पर जे ममता टाल आप माहों, आपी रती धारतां ॥ 
अज्नुपम शिव स'पत्‌ अपारछहता इन्द्रांदि नहिं पाचता ॥४३४॥ 
उत्थानिका-आगे कहते हैं की जिन बातोंसे शरीरका छाम 
होता हे उनसे जात्माका बुरा होता है इससे उनसे बचना ही 
हिंतकर है--- 
ये भाषा) परिवधिता व्िदधते कायोपकारं पुन-- 
सते संसारपयोधिमज्जनपरा जीवापकारं सदा ।! 
जीवानुग्रहकारिणो विदधते कायापकारे पुन- 
निश्चिय्रेति विम्व॒च्यतेइनघधिया कायोपकारि त्रिधा ॥४४)॥। ' 
अन्वयाथ-(ये)- जो ( परिवर्धिताः भावाः ) घारण किये हुए 
व बढ़ाए हुए रागादि भाव व स्त्री, पुत्र, मित्र, राज्यधनसम्पद 


१२४ ] ...तत्त्वभावना । 


आदि पदार्थ (कायोपकारं) इस शरीरका भरा (विद॒घते) करते हें 
( पुनः ) परन्तु (ते) वे भाव या पदार्थ ( संप्तारपयों धिमज्जनपराः ) 
संसारसमुद्रमें डुानेवाले हैं इस्तलियि ( सदा जीवापकारं ) हमेशा 
जीवका बुरा करते हैं| ( पुनः ) तथा ( नीवानुग्रहकारिणः ) जो 
बीतराय भाव या तप, व्रत, संयम आदि जीवके उपकार करनेवाले 
हैं वे (कायापकार) शरीरका बुरा (विद्घते) करते अथोद शरीरको 
सेयमी व संकुचित रहनेवाला बनाते हैं (हति) ऐस्ता ( निश्चित्व ) 
निश्चय करके ( अनघधिया ) निर्मल बुछ्धिवान मानवको ( श्रिघा ) 
सन, वचन, काय तीनों प्रकारसे (कायोपकारि) शरीरको लाभ देने- 
वाले और आत्माका बुरा करनेवाले पदाथोकी या भावोंक्ो (विसु- 
च्यत्े) छोड़ देना उचित है | 
भावाथे-यहांपर आचायने बताया है कि शरीरका दासपना 
करोगे तो आत्माका बुरा होगा ओर नो आत्माका हित करोगे तो 
शरीरका दासपना छूटेगा। वास्तवर्में जो मानव रत्री, पुत्र, घनादि 
सम्पदामं मोही होनाते हैं अथवा अपने आत्माके भीतर कर्मोके 
उदयसे पैदा होनेवाले रागादि भावोंमें तन्‍्मय रहते हैं वे मोही नीव 
रातदिन अनादि प्तामग्रीके एकत्र करमेमें, रक्षण करनेमें व विषय- 
भोगोंमें छगे रहते हैं। वे इन कामोंसे शरीरका रातदिन चाकरीपना 
करते हैं, उप्तको बड़े अरामसे रखते हैं। वे किंचित भी कष्ट सहकर 
अपने आत्माके हितकी तरफ ध्यान नहीं देते, डनसे न भप होता 
न तप होता न ब्रत पाले जाते न वे दर्शन पूजा स्वाध्याय करते 
न वे पात्रोंकी दान देनेका कष्ट उठाते न वे सामायिक करते न 
सेयम पालते न शुद्ध भोजन करते, वे हिंसादि पापोंकोी स्वच्छन्द्‌ 
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वृत्तिसे करते हुए व तीत्र विषयवाप्तनामें लिप्त होते हुए ऐसे पाप- 
कमोको बांध लेते कि मिनसे इस्त जात्माक्नी दुर्गतिमें जाकर घोर 
संकट भुगतना पड़ता और उप्तको अपने उद्धारका मार्ग मिलना 
कठिन होनाता है तथा जो बुद्धिमान इस्त मानव देहकफो घरममप्ताधनमी 
लगाते जप, तप, शीक, संयम पालते, ध्यान स्वाध्याय करते वे 
अपने आत्माका प्रा हित करते उसे सच्चे सुखका भोग कराते, 
उसे मुक्तिके मार्ग पर चलाते हैं। यद्रपि इसप्त तरह वतन करते हुए 
शरीरको काबूमें रहना पड़ता तब शरीर अवश्य पहलेकी अपेक्षा 
कुछ सुखता | इतना ही नहीं ये सब कारय ज्ञो मोक्षमागंके साधक 
हैं वे वास्तवमें शरीरके नाशके ही उपाय हैं| इन प्ताधनोंसे कुछ 
कालके पीछे शरीरका प्रम्बन्ध बिलकुछ भी न रहेगा और यह 
शरीर ऐसा छूट जायगा कि फिर इप्तको यह आत्मा कभी नहीं 
अहण करेगा | ऐसी व्यवस्था दे तब ज्ञानीको यही करना उचित 
है कि शरीर जो पर पदार्थ है उसके पीछे अपना बुरा न कर 
डाले | उसे शरीरके मोहमें नहीं पड़ना चाहिये ओर शरीरका 
सम्बंध ही न मिले ऐप्ा ही उपाय करना चाहिये अथात्‌ आत्माके 
हितके लिये तप आदि आत्मध्यानको बड़े भावसे करना चाहिये 
यही आधचायेका भाव दे । 

पृज्यपादरवामीने भी इश्टोपदेशमें कहा है।--- 

यज्जी वस्योपकाराय तद्दिहस्यापकारकम्‌ | 
यहेहस्पोपकाराय तजीवस्यापकारकम ॥ १९ ॥ 

भावा्थ-जो बातें नीवको राभकी हैं उनसे शरीरका बुरा होता 

है तथा जिनसे देदका भला होता है उनसे नीवका उपकार होता दे। 


१२६ | तक्वभावना । 


इसमें श्ञानीको यही विचारना चाहिये कि कोईका घर नष्ट 
हो परन्तु घरमें रहनेचाला वच जाय तो वह काम करना अच्छा 
है कि घर तो बच जाय व रहनेवालेका नाश होनाव यह काम 
करना अच्छा है ? वास्तवमें घरसे घरवाछेका मुल्य बहुत ज्यादा 
है। घर तो फिर भी बन सक्ता है | परन्तु घरवारा मर गया तो 
फिर जीना कठिन है | इसलिये शरीरके मोहमें न पड़कर जात्म- 
'हिंत ही करना श्रेष्ठ है | 
एकत्वाशीतिमें श्री पद्मनंदि सुनि कहते हैं--- 
बहिविषयसम्वन्ध: सर्व: सर्वस्य सबंदा । 
अतस्तद्‌ भिन्नचेतन्यवोधयोगो तु छुलेभो ॥१॥ 
भावाथं-बाहरी शरीर आदि पदाथोंक्रा सम्बन्ध तो सववे 
जीवोंके सदा ही होता रहता है वह तो सुरूम दे । परन्तु बाहरी 
पदाथोसे भिन्न आत्माका ज्ञान व जात्नाका ध्यान कठिनतासे मिलते 
हैं इप्तलिये इनका अभ्याप्त हितकारी है । 
मूलरलोकानुसार शादूलूविक्रीडित छन्द । 
जे धन आदि परार्थ भाव रागी, या देहकेा हित करे ॥ 
से संसार समुद्र माहि पटकें निजका सदा डुख करे ॥ 
हितकरता तप आदि भाव जियके से। देहका ठुख करें ॥ 
निर्मेल्धी इम जान देह हितकर परिणाम वजन करें ॥8४8॥ 
उत्थानिका-भागे कहते हैं कि आत्माकी आराषनासे ही 
जात्माके पूण्ण ज्ञानकी प्राप्ति होती हैंः- 
शालिनी छन्द्‌। 
आत्मा ज्ञानी परमममर्ल ज्ञानमासेव्यमान$ । 
कायो5ज्ञानी वित्रति पुनर्थोरमज्ञानमेत्र ॥। 


तत्तमावना । [ १५२७ 


सवत्रेद जगति विदित दीयते विद्यमान । 

कश्चित््यागी न हि खकएमे कांपि कस्यापि दत्त ॥४५॥ 

अन्वयाय-( आत्मा ) जात्मा ( ज्ञानी ) ज्ञान स्वरूप है, 
( आसेव्यमानः ) यदि इप्तकी सेवा की जावे तो यह ( परमस्‌ ) 
उत्कष्ठ, (अमल) निर्मल (ज्ञान) ज्ञानको (वित्तरति) देता है (पुन) 
जब कि (कायः) शरीर (अज्ञानी) ज्ञान रहित है (घोरं अज्ञानं एव) 
यदि इसकी सेवा की जावे घोर अज्ञानकों ही देता है (जगति) इस 
जगतमें (हद) यह बात ( सर्वत्र ) सर्वे स्थानमें (विदित) प्रसिद्ध 
है कि ( विधमानं दीयते ) निम्के पाप्त जो होता है वही दिया 
जाता दे ( कश्रित ) कोई भी (त्यागी) दानी (खडुसुम) आकाशके 
फूलको (क्वाषि) कहीं भी (कस्यापि) किसीको भी (नहि दत्ते) नहीं 
देसक्ता है | 

भावाधे-यहद्वांपर आचार्य कहते हैं कि पूणे ज्ञान और पूर्णी- 
नन्दकी प्राप्ति करना चाह उनको उचित दै कि अपने आत्माका 
ही सेवन करें | क्योंकि आत्मा स्वयं ज्ञान स्वरूप व वीतराग 
आन्दमई है | यदि आत्माक्रा ध्यान किया जायगा तो आत्माको 
अवश्य ही नो उपके पाप्त गुण दें वे स्वये प्राप्त होनांयगे | यदि 
कोई शरीरकी सेवा करे, शरीरके मोहमें रहकर उप्तकी सेवाचाकरीमें 
लगा रहे, उप्तके फारण नो राग, द4, मोह होता दे उप्तीको अपना 
स्वरूप मानता रहे, रातदिन अईकार ममक्कारमें लीन रहे तो उच्च 
अज्ञानीको जात्मीक गुणोंकों छोइकर जड़ भचेतन रूप शरीर 
व्‌ कमेबंधघ व कर्मोदय रूप रागद्वेपष रप्त इनकी सेवा करते रहनेसे 
अज्ञानका ही छाम होगा, कभी भी शुद्ध ज्ञानक्री प्राप्ति न होगी ॥ 


१२५८ ] तत्त्वभावना । 


क्योंकि जगतमें यह नियम है कि जो क़िप्तीकी सेवा पच्चे भावसे 
करता है उसको वह वही वस्तु देसक्ता है नो उप्तके पाप्त है | 
यदि कोई उप्तसे ऐसी वर्तु मांगे जो उप्तके पाप्त नहीं है तो वह 
उसे कमी नहीं देसक्ता है। आकाशका फूछ कभी होता नहीं, 
फूल तो क्िप्ती वृक्षक्ी शाखामें होता है| यदि कोई बड़ा भारी 
दाता है और उससे कोई याचक यह कहे कि तू मुझे जाकाशका' 
फूल दे तो वह कभी उसे दे नहीं सक्ता क्योंकि उसके पास आका- 
शका फूल है ही नहीं | तालयें ऋहनेका यह है कि शरीर जड़ है 
इप्तकी पूजासे नइ-मूल ही रहीगे। कमी सम्यग्ज्ञानी व केवलज्ञानी 
नहीं होसक्ते किन्तु जब निनम आत्माका ध्याव करोगे तो अवश्य 
सम्यग्ज्ञान व सुख शांतिक़ी प्राप्ति होगी । ु 
इष्टोपदेशमें भी पृज्यपादरवामीने मी ऐसा ही कहा है-- 
अज्ञानोपास्तिरज्ञा् ज्ञान ज्ञनिसमाभयः | 
ददाति बब्ठु यस्थास्ति सुप्रसिद्धमिंदं बच: |॥ २३ ॥ 
भावाथें-जज्ञानकी सेवासे अज्ञान होगा और ज्ञानी जात्मा- 
की सेवासे ज्ञान होगा। यह प्रप्तिद् है कि जिप्तके पाप्त जो है वही 
दृप्तरेकी उसीमेंसे कुछ दे सकता है । 
एकत्वाशीतिमें पद्मन॑ंदि मुनि कहते हैं--- 
अजमसेक पर शांत सवोपाधिविवर्जितम्‌ | 
आत्मानमात्मना ज्ञात्वा तिष्ठेदात्माने व; स्थिर: ॥१८॥ 
स छवामृतमार्गट्य: स एवामृतमइ्नुते | 
स एज़ाईन्‌ जगन्नाथ: स एव अमुर्राश्चर: ॥ १९ ॥ 
भावाय-नो कोई स्थिर होकर आत्माके डरा जजन्मा, एक 
रूप, उत्कृष्ट, वीतराग, सर्वे रागादि उपाधि रहित अपने जात्माको 


तत्त्वभांवना । ह [ १२९ 


जानकर अपने आत्मामें तिछता द्वे व आत्मानुभव करता हे वही 
मोक्षमागमं चलनेवाला है, वही जत्मानंदरूपी अम्ृतका भोग करता 
है, वद्दी अहँत, वही जगतका स्वामी व वही प्रभु व वही ईश्वर है। 
मूल्छोकान॒प्तार शाईलविक्रीडित छन्द ॥ 
जे निञज्र आतम खच्छ शानमयकीा भजता परम प्रेमसे । 
पाता निर्मछशान और झुणखके रूहतों शिव॑ नेमसे ॥ 
जे सेता निज तन अचेतन महा रहता न झानें कधी ॥ 
दाता देवे जे! कि पास निज हा नभ फूल दे नहि कथी॥४५॥ 
उत्थानिका-मागे कद्ठते हैं कि लोग सुखकी तो इच्छा 
करते हैं परन्तु उपाय उल्टा करते हैं- 
कांक्षन्तः सुखमात्मनो5नवसि्त हिंसापरे। कममिः | 
दुःखोद्रेकमपास्तसंग धिषणा; कुब्न्ति थिक्तामिनः ।। 
बाधां कि न विवर्भयन्ति विविध केड्य ने! कुष्टिनः । 
सर्वो गावयवो पर्दनपरे! खर्जकपाकांक्षिण: ॥ ४८ || 
अन्वयाथ-(अनवप्तित) निरंतर (जात्मनः सुख ) अपनेको 
सुखकी (कांक्षन्तः) इच्छा करनेवाले ( अपास्तसेंगधिषणा; ) विवेक 
बुछ्िसि रहित (कामिनः) कामी पुरुष (घिक ) यह बड़े दुःखकी वात 
है कि (हिंसापरेः कमंमिः) दिंप्तामई क्रियाओंके द्वारा ( दुःखोद्देक ) 
दुःखोंके वेगको (क्ुबति) बढ़ा छेते हैँ । नेसे ( खरञकपाकांक्षिणः ) 
खुजानेकी इच्छा करनेवाले (कुप्टिचः) कोढ़ी छोग (विविध) नाना 
प्रकार ( कंड्यनेः ) खुनानेकी वत्तुओंसे (सर्वोगावयवोपमर्दनपेरेः) 
सारे अगके भागोंकों मलनेसे (कि) किप्त (बाधां) कष्टको (न विवर्षे- 
यंति) नहीं बढ़ा लेते हैं ? अथीत्‌ अवश्य बढ़ा छेते दें | 
भावाथे-यहांपर आचायने बताया द कि इंद्वियोंके भोगोंको 
्‌ 


३३० ] तत्वभावना-। 


भोग कर सुखकी इच्छा करना मुखता है| नसे कोढीछोग जिनको 
खान खुनानेक़ी इच्छा इश्तलिये होती दे कि खान मिट जावे, सारे 
“अंगको खुनाते हैं इससे उनकी खान मिटती नहीं उल्दी बढ़ आती 
है बेसे इंद्रियोंके भोगोंते नो तृप्ति चाहते हैं उनको कमी तृप्ति 
व संतोष नहीं होता है, उल्टी तृथ्णाक्री ज्वाछा और बढ़ जाती 
$ । इंद्रियोंके भोगोंमें लिप्त होनेसे उप्त जन्ममें सुख नहीं मिलता, 
इतना ही नहीं, उप्तसे आगामी जीवनकों भी नष्ट करता है 
क्योंकि इन्द्रिवमोग योग्य पदार्थों की इच्छा करके यह प्रचुर घन 
प्राप्त करना चाहता है या अनेक विषयोंक्री सामझीकों इकठ्ा करना 
चाहता दे जिप्से बहुत अधिक हिंप्तामई भारंभ करता है, अप्तत्य 
बोलता है व जनेक अन्याय कर छेता है। इस्त कारण तीत्र 
पापोंक़ो बांध छेता है उत्त पापके उदयसे परलोकमें महान दुःख प्री 

योनियोंमें पड़ नाता है व वहां भी पापके उदयसे ठुःखी होनाता 
डे व आपत्ति सकटोंमें पड जाता है। खान खुनानेवालेकी खान 
जैसे मिटनेके स्थानमें बढ़ जाती है तेसे इंद्रियभोगोंकों भोगकर 
तृप्ति चाहनेवालोंकी तृष्णकी आग और अधिक वढ़ जाती है। 
ऐप्ता समझकर नो खुखक्ी इच्छा हो तो आत्मीक झसुखकी खोज 
करनी चाहिये और उप्त सुखके लिये अपने जात्माका ध्यान दी 
उपाय दे इसको ग्रहण करना चाहिये | 

अमितगत्ति महारानने सुभाषितरत्नपंदोहमें कहा है कि 
सच्चा सुख वीतरागी महात्माओंक्रो ही मिलता है-- 
यदिद भवीत सोख्य 'वीतकामस्व॒हाणां । 
न तदमरविमूनां नापि चक्रेश्वराणाम्‌ ॥ 


तत्तभावना । [ १३१ 
इति मनसि नितान्तं प्रीतिमाधाय धम | 
भजत जद्दित चेतान्‌ कामशन्नन्दुस्तान ॥ १० ॥ 
भावाये-नो सुख इस्त लोकमें उन महात्माओंको होता हैं 
जिनके कामभोगोंकी इच्छा नहीं रही है वह सुख न देवताओंको 
ओर न चक्रवर्ती राजाओंको होसक्ता है। ऐसा मानकर मनमें गाढ़ 
पतिको धारण कर घमंकी सेवा कर ओर कठिनतासे छूथनेवाले इन 
भोगोंकी इच्छारूपी श्न्नुओंको त्याग दें | 
मूलछोकालुसार शादेलविक्रिडित छनन्‍्द ॥ 
ज्ञा चाहे नित सौख्यकेा परकुधी हिंसामई कृति करें| 
करते चुद्धि विचा हु भाग रत है। वे खुल कमी ना भरें ॥ 


जे। काढ़ो निज खाज टालून निर्मित अंग्रांग खुज्ञकावता ॥ 
साता पाता है नहीं चह कुघी दाधा अधिक पावता ॥8६४ 


उत्थानिका-भागे कहते हें नो अपने जआात्माको अपने 

जात्मामें स्थिर करता है वही अपने आपका मित्र है व जो ऐसा 
नहीं करता दे वह अपने आत्माका शत्रु है- 

व्यापारं परिस्ुच्य सवेमपर रत्नत्रय निभेलम । 

कुबोणो भ्रशमात्मनः छुह्दद्सावात्मपहतो उन्यथा ॥। 

वेरी दुःसहजन्मगुप्तिमवने क्षिप्ता सदा पातय- 

सालोच्येति स तत्र जन्मचक्तिः कार्य? स्थिरः कोविंदे) 
.. अन्वयाधथे-नो ( सर्वे अपरं व्यापर ) सववे दूधरे व्यापारको 
(परिसुच्य) छोड़ करके (निर्मल) पवित्न (र॒त्नत्रये ) रत्नन्नव धर्मेको 
( भर कुवोणः ) भल्ेप्रकार पालनेवाला व ( आत्मप्रवृत्तः ) अपने 
आत्मामें प्रवृत्ति करनेवारा है (असो) वही (आत्मनः सुहृद) अपने 
जात्माका मित्र है। (अन्यथा) नो ऐसा नहीं करता दे वह (बेरी) 





१३२ | तस्तभाषंना । 
अपने आत्माका वेरी है। वह अपने आपको (सदा) प्तदा (दुःसह- 
जन्मगुप्तिभवने) न सहने योग्य संप्ताके भयानक जेलखानेमें 
(क्षिप्त्वा) पटक कर (पातयति) भधोगतिम पहुंचाता रहता है (हृति) 
ऐेप्ता (आछोच्य ) विचार करके ( जन्मन्नकितः ) संसतारके जन्‍्मसे 
अय रखनेवाले (कोविदेः ) बुद्धिमानोंक्रों (तत्र) इस्त संप्तारमे ( सः 
स्थिरः कार्य: ) वही स्थिर कार्य करना चाहिये भर्थात अपने मात्मामें 
स्थिर होनेका उपाय करना चाहिये | 

भावाथें-वहां आचायेने बताया है कि वह आत्मा अपने 
जात्माका घातक तथा शत्रु है,. नो संघतारके अनेक व्यापारोंमें तो 
उलझता है परन्तु अपने आत्माके घ्यानको कभी नहीं आचरण 
करता है क्योंकि वह जीव नानाप्रकार पापकर्मोकों बांधकर अपने' 
जात्माक़ो नरकनियोद्‌ पशुगति आदिके महान कष्टोंमें डाल देता 
है। फिर उप्तको संसारमें सुखी होनेका मार्ग कठिनतासे मिलता है 
ओर वह मोक्षमार्गसे दूर होता जाता है। परन्तु जो कोई वबुद्धिमाव 
ओर सब शरीर संबन्धी व्यापारोंक्रों त्यागकर निर्भर प्रम्यग्दशन, 
स्म्यश्शान और सम्यम्वारित्रकों भले प्रकार पाछता हुआ अपने 
आत्माके ध्यानमें लबता पाता है. वह अपने आत्माका मित्र है। 
वयोंकि ध्यानके बलसे वह कर्मोका नाश करता है, जात्मामें सुख 
शांति तथा बलको बढ़ाता है और मोक्षके मागेकों तय करता जाता' 
है, ऐसा जानकर नो कुछ भी बुद्धि रखते हैं उनका कर्तव्य है कि 
रागड्रेष भूलकर सव ही व्यापारोंको छोड़कर ऐप्ता उपाय करें मिप्तसे 
अपने आत्मामें स्थिरता पावें ओर फिर मुक्त होनावें | 

बुड्मानोंकी जात्मघाती होना बड़ा भारी पाप है। जनों 
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अपने आत्माकी रक्षा करता है वही सच्चा मात्माका मित्र है । 
सुभापितरत्नतदोहमें स्वामी अमितगतिनी कहते हैं-- 
यद्दचित्त करोषि स्मरशरनिहत: कामिनीसंगसोख्य॑ । 
तद्गत्य॑ चेजिनेन्द्रपणिगद्तिमते मुक्तिमार्ग विदध्या: ॥ 
हि कि सोख्य नयाथि प्रगतनवजरामत्युदुःखप्रप॑च । 
संचिन्येव विधिस्त्व॑ स्थिरपरमधिया तन्न चित्तास्थरन्वम ॥४०६॥ 
भावाथे- जि प्रकार तू कामदेवके वाणसे वींधा हुआ स्त्री 
भोगके सुख॒में अपना मन लगाता दे उस्ती तरद बदितू श्री भिनेद्र 
भगवानसे कहे हुए मोक्षके मार्ग चित्तको मोड़ दे तो तू जन्‍म 
जरा मरणके दुःखोंके प्रपंचसे रहित क्‍या कया सुखको न्‌ प्राप्त 
करे ! ऐसा विचार कर अपनी चुद्धिकों उत्तमपने स्थिर करके उसी 
घनमें स्थिरता रखनी चाहिये। 
मुलकछोकानुसार शादूलविक्रीडित छंद । 
जे तजके ध्यापार अन्य ज्ञगके रलत्रय॑ निमल॑ । 
सेव भाव आत्मकेा रुचि घर से मित्र आतमपरं ॥ 


जी राय संसार उः्ख पायें हैं आत्म वैरी सदा । 
लुधजन भवभयधार काये निश्म्मं थिरतां भर सबंदा ॥४७॥ 


उत्थानिका-आगे कहते हैं कि सुद् पुरुष घनादिमें मग्न 
होकर मरणादि संकटोंका विचार नहीं करता है । 
मूठ) संपदधिप्ठितो न विपदे संपत्तिविध्वेसिनीं । 
दुबोरां जनमदनी मुफ्यतीमात्मात्मनः पद्यति ॥ 
उक्षव्याघ्तरक्षपत्नगम्गगव्याधादिभिः संकुछ । 
कक्ष हक्षणतो हुताशनशिखां प्रष्ोपयन्तीमिव !। '४८ ॥ 
अन्वयाथ-(मृढ़) मूल (आत्मा) नीव (संपरदप्रिछ्ठितः) नो: 


श्रेड | तत्त्भावना । 


संपत्तिको रखनेवाला है सो (जात्मनः) अपने ऊपर ( जनमदनीं ) 
मानवोंको नाश करनेवाली (संपत्तिविध्व॑ंसिनी) तथा लक्ष्मी आदिका 
वियोग करानेवाली ( हुवोर्स ) कठिनतासे निवारने योग्य (विपदे) 
विपदाको (उपयतीं ) आते हुए ( न पश्यति ) नहीं देखता है नप्ता 
(वृक्षणतः) वृक्षके ऊपर चेठा हुआ कोई मानव या पक्षी ( दृक्षन्या- 
अत्तरक्षप्नगसृगव्याघादिभिः ) वृक्ष, चाघ, तरस, सर्प, संग व्‌ 
शिकारी आदिसे (संकुलं) भरे हुए (कक्ष) वनको ( प्रप्लोषयन्ती ) 
जलानेबाली (हुताशनशिखां ) अग्निकी शिखाके ( इब ) समान नहीं 
देखता है। अथोत जेसे वह मानव आग जलती तो देखता है 
यरंतु उठके भागता नहीं है ऐसप्ता यह घनोन्मत्त पुरुष है | 
भावाथ-वहांपर आचायने वताया है कि यह संप्ताररूपी 
बन महा भयानक है जिप्तमें मरणकी आय जरू रही है। जो 
इस वनमें रहते हैं वे मरते रहते हैं | जच्र प्राणीको मरण आनाता 
है उस समय स्व संपत्ति घन दौलत र्नी पुत्र मकान राज्य जादि 
छोड़ जाना पड़ता है | इस मरणकी आपत्तिको कोई टाल नहीं 
प्तक्ना है | अज्ञानी छोग यह देखा करते हैं कि आम यह मरा 
करू वह मरा था, आम यह सव छोडके चल दिया कलर वह छोड़के 
गया था। संसारमें मरण किसीकी छोड़ता नहीं, न बालकको न 
वृद्धको न बुछ्िशिलीको न मुखकी न राजाको न. रंकको न इंद्रकों 
न घर्णेन्द्रको न चक्रवर्तीको न तीथकरको, तो भी लोग अपना ध्यान 
नहीं करते | नो मृूख घनके मदमें उन्मत्त है, सम्पदामें लिप्त दे 
वह ऐसा अन्धा होनाता है कि विषयभोगोंको भोगता ही रहता है 
और मरण जानेवाढा है इस वातको भपने लिये नहीं विचारता 
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है, वह मूल अज्ञानसे मरकर संसारमें कष्ट पाता दे | यहांपर आचा- 
येने उस मूख मानव या पक्षीका दृष्टांत दिया है जो किसी भया- 
नक वनके. भीतर एक वृक्षपर बैठा हुआ द्वो और उच्त वनमें आय 
कूग रही हो तथा आगसे जरू न जावें इस भयसे शेर, हिरण,. 
सपे आदि पशु भागे जारहे हैं, अग्नि बढ़ते बढ़ते उप्त वृक्षपर भी' 
जानेवाली है मिसपर वह वेठा है तथापि वह ऐसा वेखबर दे कि- 
आागको बढ़ती हुईं देखकर आप उससे बचनेका प्रयत्न नहीं करता' 
है, भागता नहीं है | यही दशा अज्ञानी और मिथ्यादष्टी नीवकी' 
है । तात्पय॑:. कहनेका यह दै कि संघ्तारमें परपदार्थेक सम्बन्धको' 
क्षणमंगुर जानकर॒व शरीरको कालके मुखमें बेठा हुआ मानकर, 
हमको सदाही अपने जात्मोदारके प्रयत्नमें दत्तचित्त रहना चाहिये। 
श्री शुभचेद्र आचायेने ज्ञानाणेचर्में कहा है- 
शरीर शीर्यते नाशा गल्त्यायुन परापधी: । 
मोह; स्फुर्रत नात्माथ: पदय बसे दारीरिणाम्‌ ॥ २३ ॥ 

भावाथ-शरीर तो गलूता जाता दे परंतु आशा नहीं गलती' 
है, आयु तो कम होती जाती दै परंतु पापकी बुद्धि नहीं जाती है, 
मोह तो बढ़ता जाता है परन्तु भात्माका हित नहीं होता है । शरीर- 
घारी प्राणियोंका चरित्र देखो केसा आश्रयेकारी दे | यह मोहका' 
महात्म्य है जिससे अपने नाशको सामने देखकर भी बावला होरहा हे |. 

मूठकछोकानुसार शादूऊूविक्रीडित छन्द । 
मरख सपत्‌ लोन होय रहता भावी नहों देखता । 
घन नाशक मरणादि स'कट वडे आते नहों पेखता ॥ 


चक्षादी भ्टग वाघ नागपूरित वनमांहि. अग्नी ऊूगी ॥ 
बैठी घ॒क्ष क्र देखता वन जले नहिं चुद्धि भागन रूगी ॥४८४ 
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उत्थानिक्ता-आगे कहते हैं कि परमात्मा पदक़ी प्राप्ति 
आत्मध्यानसे ही होती है--- 
आत्पात्मानमरोषवाह्यविकर्ल व्यालोकयन्नात्मना । 
दुष्प्रापां प्रमात्मतामतुपमामापद्चते निश्चितम्‌ | 
आत्मान घनरूढकीचकचय; कि घर्पयन्नात्मना । 
बन्हित्वे प्रतिपय्यते न तरसा दुर्वारतेजोमयम्‌ ॥४९॥ 
अन्वयाथ-(आत्मा) आत्मा (मात्मानम) अपने आत्माको 
( अशेषबाह्यविकल ) सर्वे बाहरी पदा्थात्रे मिन्न (आत्मना) जपने 
आत्माकेद्दारा (व्यालोकयन्‌) अनु भव करता हुआ (निश्चितम) निश्चयसे 
(दुष्प्रपां) कठिनतासे प्राप्त होने योग्य (अनुपमां) तथा उपमा रहित 
(परमात्मतां) परमात्म पदको (आपच्यते) प्राप्त कर छेता दे। (कि) 
क्या ( घनरूढ़कीचकचयः ) गाढ़ डटठा हुआ बांप्के वृक्षोंका 
समूह (आत्मना) अपनेसे (आत्मा) आपकी (घर्षयन्‌) घिप्तते 
घिप्ते (त्तरसा) शीघ्र ही (दु्वोर्तेनोमयं) न बुझाने योग्य तेजस्वी 
(वहित्वं) अग्निपनेकी (न प्रतिपयते) नहीं प्राप्त हीमाता दे | 
भावाथे-आचाये कहते हैं कि आत्माक्ो कर्मोंके मेलसे छुड्ा- 
नेका व इसके शुणोंकों प्रकाश कर इस परमात्मपदमे पहुंचानेका 
उपाय इच्त जात्माके पाप्त ही है | यदि यह आत्मा सच पुद्ुलादि 
द्रव्योंसे सवे कर्म बन्‍्धनोंसे, सवे रागादि भावोंसे भिन्न में शुद्ध शाता 
दृष्टा आनन्दमई अविनाशी असृर्तीकऊ एक द्रव्य हू ऐप्ता निश्चय 
करके अपने आपको ' अपने आप -हीसे. विचार करे, विचारते २ 
उसीमें लय हो जात्मानुभव करे तो जवश्य उप्तके कम बन्ध कट 
जाते ओर यह.शुद्ध परमात्मा: होनावे | इसपर. दृष्टांत, देते. हैं कि 
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जसे- वनमें वांध्तके वृक्षोंके समूह स्वये रगड़ते,रगड़ते अग्निर्में बदल 
नाते हैं और ऐसी प्रचण्डताको घारण करते हैं कि फिर कोई भी 
उसको दुझा नहीं स्क्ता है | इप्तलिये जो, अपना आत्म-कल्याण 
चाहते हैं उन्हें अपने जात्माका ध्यान ही करना उचित है । 
श्री प्मनंदि सुनि सद्दोषचन्द्रोदयर्में कहते हैं--- 
वोधरूपमखिलेस्पाधिमि: वर्जित किमपियत्तदेव नः । 
नान्यदल्पमपि तत्त्वमीदशम्‌ मोक्षहेतुरितियोगनिश्चय: ॥ २५॥ 
हमारा आत्मतत्व ज्ञानरूप है, सब रागादिक्री उपाधिसे रहित 
है। इसके सिवाय और कोई भी जराप्ता भी हमारा तत्व नहीं है। 
ऐसा जो ध्यानका निश्चय है वही मोक्षका मार्ग है। असलमें बात 
यही है कि मोक्ष अपना ही शुरू चेतन्यरूप है, जहां अपने 
आपको पब परभवोंसे भिन्न अनुभव किया वहीं मोक्षका आनन्द 
आने लगता है । 
मूलइलो कानुसार शादूलविक्रीडित छन्द । 
जे आतम निञ्रभात्म आप ध्यावे परभमावकोा दालता । 
से। निएचय दुर्लभ अनूपम परम शुद्धात्मता पावता ॥ 
वनमें वांस सघृह आप आपी चर्षण करें आपके ॥ 
भथ्से दुघर तेज धार अग्नी, होवे करे तापकेा ॥ ४६॥ 
उत्थानिका-आगे कहते हैं कि जो शरीरके कार्येमें मोद्दी है 
बह आत्मकार्य नहीं कर प्क्ता | 
व्यासक्तों निजकायकार्यकरणे यश सबवेदा जायते । 
मूढात्मा स.कदाचनापि कुरुते नात्मीयकार्योंद्रम ॥। 
दु्वारेण . नरेश्परेण महति- स्वार्थ. हठाद्योजिते । 
भीतात्मा न कर्थचनापि-तन॒ते कार्य खकीय जन१.॥९०॥|' 
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अन्वयाव-(यः) नो कोई (सबेदा) सदा (निमकायकाे- 
करणे) अपने शरीरके कार्यके करनेमें ( व्यासक्तः-) लगा हुआ 
(जायते) रहता है (प्तः) वह (मृढ़ात्मा) सूढ़ बुद्धि (फदाचनापिं)' 
कभी भी (€ आत्मीयकार्योधम ) अपने आत्माके कायेका उद्यम: 
(न कहते) नहीं करता है । (भीतात्मा जनः) भयभीत कायर जन 
(हुरवारेण नरेथरेण) मिसकी आज्ञा उछंघन करना कठिन है ऐसे 
राजा द्वारा (हठ5त्‌) बलात्कारसे (महति स्वार्थ) किप्ती महान अपने 
कार्यमें (योमिते) रूगादिये जानेपर (स्वकीये काये) अपने स्वयंके- 
कार्यकोी (करचनापि) कुछ मी (न) नहीं (तनुते) करता है। 
भावाय-यहां पर आचायें बताते हैं कि जेसे कोई 
मूल प्राणी किसी रानाके यहां नौकर हो वह राजा उप्तको किसी 
कामको पूरा करनेकी आज्ञा देवे । वह भूख रानासे डरता हुआ" 
दिनरात राजाकै ही काममें लगा रहे, अपना निमका काम करनेको' 
समय ही न बचाने तब वह जगतमें मूल ही कइटाएगा क्योंकि: 
उसने अपने हितका काम करनेके लिये कुछ भी समय नहीं निकाला। 
इसी तरह जो मुख शरीरमें अति जाशक्ति रखता हुआ इंद्रियोंका' 
दास होनाता है। वह निरंतर शरीरकों पोषा करता है, आराम 
दिया करता है, शरीरके लिये घन कमाया करता है, रातदिन शरी- 
रफी जाराम देनेमें लय जाता दे, वह अपने आत्मीक हितको बिल-' 
कुछ भूल जाता है। बुद्धिमान प्राणीको शरीरके मोहमें इतना वे . 
पड़ना चाहिये कि वह अपनी आत्मीक उन्नतिको सुर जावे । यदि 
वह ग्रहस्थ है वह घन कमाने, इंद्रियोंकों न्‍्यायपू्वेक मोगोंमें लगायें 
» परन्तु अपने आत्माके कस्याणके लिये जात्म-वमेको अवश्य सेवन 


तक््वभावना । [ २११९. 


करता रहे | किप्ती भी दुशामें अपने सच्चे घरको भूल जाना बड़ी 
भारी नादानी दवे। हरणुक गृहस्थको भी सामायिक व ध्यानका 
अम्याप्त करना चाहिये। व नित्प कममें सावधान रहया चाहिये। 
घर्ंका विस्मरण किसी भी पमय न करना चाहिये। श्रीपझनंदि मुनि 
धर्मपदेशामृतमें कहते हैं-- 
विह्ाययव्यामे।ह घधनसदनतन्वादिविषये । 
कुरुष्च_ तत्तेण किसमपि निजकायँ वतबुधा: ॥ 
नयेनेद जन्म प्रभवति सुनत्वादिघटना | 
पुन: स्यान्नस्याह्य फकिमपरवचोडडंबरशते: ॥ ५२ ॥ 
भावाये-हे बुछिमानो | घन, ग्रह, शरीरादिके सम्बन्धर्म 
ममताको छोड़कर शीघ्र ही अपने आत्महितके कार्यको करो मिससे 
यह संप्तार न बढ़ने पावे क्योंकि फिरसे यह उत्तम मनुष्य जन्म 
जआादिकी प्राप्ति हो वा न हो व्यथेकी बातोंके बनानेसे क्या छ|भ होगा । 
प्रयोजन यह है कि केप्ती भी अवस्थामें हो, घमे साधनको 
सदा ध्यानमें रखना चाहिये | 
मूलछोकाउसार शादूलविक्रीडित छन्‍्द । 
जा निजञ्ञ देह' मयी कुमांग रत हा निज देहका पालता। 
से मुरख निञ्ञ आत्म कार्य छितके कुछ सी नहों साधता 0 
जे। चाकर भ्यमीत्त दी नित रहे निज खामि कारज करे | 
से। निज दितकें भूछ त्रास सहता निज जन्म पूरा करे ॥५०॥ 
उत्थानिका-आगे कहते हैं कि घनादि पदाथोमें छीनता' 
मोक्षके साधनमें बाधक है-- 
लक्ष्मीकीतिकलाकलापलछनासी भाग्यमाग्यो दया-- 
स्सज्यन्ते स्फुटमात्मनेह सका एते सतामजितेः) ॥ 


१४० | ततक्त्वभावना । 


जन्मांगोधिनिमज्जिकर्मजनके। कि साध्यते कांक्षित । 
यत्कृत्वा परिमुच्यते न छुधियस्तत्रादरं कुबते | ५१ ॥ 
अन्वयाये-( इह ) इस संसतारमें ( लक्ष्मीकीतिकलाकलाप- 
ललनाप्तोम-ग्यमाग्योदयाः ) घन, यश, कलाओंका समूह, स्त्री, 
सौभाग्य, भाग्यक्रा उदय आदि ( एसे सकलाः ) ये सब पदाये 
( जात्मना ) आत्माद्दारा ( स्फु्ट ल्यच्यन्ते ) प्रत्यक्ष छोड़ दिये नाते 
हैं ( अजितेः ) इन पदाथोक्नो उत्पन्न करनेसे ( भन्‍मांभोधिः- 
निमज्निकर्म ननकेः ) संप्तार समुद्रमें डुआनेवाले कर्मोका बंध होता 
है इसलिये इन पदाथसे (सता) प्त्जन पुरुषोंका (कि) क्या (कांक्षित) 
चाहा हुआ मोक्ष पुरुषाथे ( साध्यते ) साधन किया जाप्तक्ता दे ! 
अथीत नहीं साधन होता है | ( यत्कृत्वा परिमुच्यते ) निप्त वस्तु 
वे कामको पेंदा करके फिर छोड़ना पड़े ( तत्र ) उस्त काममें या 
पदार्थमें ( सुधियः ) बुद्धिमान छोग ( आदरं ) आदर (न कुबेते ) 
नहीं करते हैं । | 
भावाय-यहांपर आचायेने बताया है. कि लक्ष्मी, धन, पुत्र, 
राज्यपाट, संप्तारीक यश, कला, चतुराई, सत्री आदि सबब पदार्थ 
मात्र इस देहके साथ हैं | आत्माका और इनफ्ा साथ कभी नहीं 
होपतक्ता है। एक दिन आत्माको छोड़ना ही पड़ता है। फिर इनके 
पेदा करनेमें, इकट्ठा करनेमें, प्रबंध करनेमें, बहुत रागद्वेष, मोह व 
बहुत पापका संचय करना पड़ता दै उस पापसे इस आत्माको 
सेसार-ससुद्र्में ड्वना पड़ता है, दुगेतिके अनेक कष्टोंको सहना 
पड़ता है तथा नो बुद्धिमानोंके लिये इष्ट है अर्थात्‌ मोक्ष व स्वाधीन 
जात्मीक, सुख है. वह ओर दूर होता चला जाता है। इन स्त्री पुत्र 


वमानभन्‍्मन्पी५०आमपे मम १९५३-०० मम गायक 


तत्तभावना । [ २४१, 


घनादिके भीवर मोह करनेसे भात्मष्यान व वेराग्य नहीं प्राप्त: 
होता जो मोक्षका प्ताधक है | 
प्रयोजन कहनेका यह है कि धनादि पदाथोंक्रा मोह करना: 

वृथा है, इनको सेचय करना भी वृथा है क्योंकि एक तो ये कभी * 
आत्माक्ने साथ २ जाते नहीं स्ये छूट जाते हैं, दूध्तरे इनके मोहमें 
आत्माका उदार नहीं होता दे, आत्मा पविन्न नहीं होप्नक्ता है । 
इप्तलिये ज्ञानीक्ों इनमें राग ही न करना चाहिये | इनको उत्पत्त 
करनेका भी मोह छोड़ देना चाहिये ओर जात्मझआार्यमें लगा देना 
चाहिये | जिस वच्तुक्ो बड़े परिभश्रमसे कष्ट सह करके एकत्र 
किया जावे और उसे फिर छोड़ना ही पड़े उप्त वस्तुक्ी प्राध्तिके 
लिये बुद्धिमान छोग कभी भी चाह नहीं करते हैं |इप्तलिये हमको 
घनादिक्की चाहको छोड़कर स्वह्वित ही करतेव्य है। ऐसा ही भाव 
श्री पुज्यपादस्वामीने इष्टोपदेशके भीतर बत्ताया है- 

त्यागाय अयसे वित्तमवित्त: संचिनोति यः | 

स्द्ारीर सर्पकेन न्लास्यथामीति बिलुंपति | १६ ॥ 

आरंभे तापकान्आधावतृप्तियातिपादकान | 

अंते सुदृस्त्वजानू कामान्‌ कार्म कः सेवते सुधी ॥१७॥ 

भावाथ-कोई निधन मनुप्य यह विचार करता है कि धन 

कमाकर दान करूंगा इसलिये घनको इकट्ठा करूं: वह ऐसा ही मूख 
है जोयह विचारे कि में अपने शरीरको कीचड़से छिप्तकर फिर 
स्नान कर लेगा इप्तलिये कीच इसे कीपने लंगे। निम्त पापको छुड़ाना 
ही पड़े उप्त पापको लगाना दही अच्छा नहीं है | यदि घन कमा- 
नेसे पाप संचय होता दे तो नो मुक्ति चाहता है उसे इस जंमालमें 





१४२ ] तक्त्यभावना । 


'नहीं पड़ना चाहिये | ये इंद्रियोंके भोग आरंभर्में सेताप करनेवाले हैं। 
अर्थात्‌ इनके प्राप्त करनेके लिये बहुत कष्ट उठाने पड़ते हैं और 
जब ये मिल जाते हैं तब इनके भोगोंसे तृप्ति कभी नहीं होती है 
फिर ये इतना मोह बढ़ा देते हैं कि इनका छूटना कष्टप्रद होनाता 
है । इसलिये बुद्धिमान मानव इन भोगोंकी इच्छा नहीं करता दे। 
यदि गृहस्थमें पुण्योदयसे मिल नाते हैं तो उनमें आप्तक्त नहीं 
'होता है। उनसे मोह करके जपने भात्म कार्यकों नहीं भ्रुाता है | 
मूललछोकानुसार शादूलविक्रीडित छन्‍्द । 
लक्मीकीतिकलाससूह रूलना सौभाग्य आदिक सभी | 
छूट जांते इस जीवसे इक दिना अघ बंधकारी सभो ॥ 


भवद्धि डूचन देतु छुक्तिषय रिपु नहि चाह धारे खुधी | 
जे हो तजने योग्य छाम उसका करते नहीं जे सुधो ॥५४१॥ 


उत्थानिका-भागे कहते हैं कि बुछिमान लोग कभी भी 
'अनथे कार्य नहीं करते हैं-- 
हेयादेयविचारणास्ति न यतो न ओयसामागमो । 
बैराग्यं न न कमेपवतर्मिदा नाप्यात्मतत्वस्थिति३ ॥ 
तत्काय न कदाचनापि सुधियः स्वार्थाच्ताः कुबेते । 
शीत जातु तुनुत्सवो न शिखिन विध्यापयंते दुधा। ॥५२॥ 
अन्वयाथ-(यतः ) जिप्त कार्यके करनेसे ( हेयादेयविचारणा 
न भस्ति ) अहण करने योग्य व त्याग करने योग्य क्‍या है ऐप्ता 
विचार नहीं पेदा होवे (न अयपतामागमः) न मोक्ष आदि जो कर्या- 
शकारक हैं उनका लाभ होवे ( न वेराग्य ) न संत्तार देहमोगोंसे 
बैराग्य पेदा होवे ( न कमेपवेतमिदा ) न कर्मेरूपी पर्वेततोंका चूरा 
किया जाप्तके (नापिं जात्मतत्वस्थितिः) और न आत्मीकझ 


तर्वभावना । | २४४९ 


'सत्वमें स्थिति हो जर्थात्‌ न आत्मध्यान हो (तत्काये) उम्त कार्येको 
(स्वार्थीचताः) अपने भात्माके प्रयोजनमें उद्यमी (छुपियः) बुद्धिमान 
छोग (कदाचनापि) कभी भी नहीं ( कुर्वेते ) करते दें नेसे ( शीत 
नुनुत्सवः ) शीतको दूर करमेकी इच्छा करनेवाले (बुधाः) बुद्धिमान 
लोग (जातु) कभी भी (शिखिनं) अग्निको ( न विध्यापयंते ) नहीं 
बुझाते हैं । 

भावाथ-यहांपर आचायेने बताया दे कि बुद्धिमान मानव ये 
ही हैं जो विचारके साथ इस संप्तारमें काम करते हैं। हरएक 
'मानवफी अपना लरक्ष्यविन्दु बना लेना चाहिये ओर जो लक्ष्य हो 
उस्तीके साधनक्की नो क्रियाएं हों उनको मन वचन कायसे करना 
चाहिये | निप्तको शीत ढंग रही है और वह शीतसे बचना 
चाहता है तो वह अग्निको कभी नहीं बुझावेगा क्योंकि अग्नि 
उप्तके हितमें सापक है | इसी तरह नो बुद्धिमान लोग अपने 
आत्माकी उन्नति करना चाहते हैं वे ऐसे ही प्ताघनोंको करेंगे 
जिनसे तत्वोंका ज्ञान होकर यह विवेक होनावे कि क्‍या तो 
त्यागने योग्य है व कया ग्रहण करने योग्य है तथा जिप्त चारिन्रसे 
मोक्षका छाम होगा उसी चारित्र्को पा्ेंगे व जिम्त तरह मनर्में 
संसार देह भोगोंसे वराग्य रहे वह उद्यम करेंगे निप्त ध्यानसे कमे 
पर्वेतोंका चूरा हो वेत्ता ही ध्यान कोंगे, निम्ततरह आत्माका अनुभव 
होन।वे ऐसा तप सार्थेगे । कभी भी ऐसे प्रपंचोंमें न फंसेगे छि 
जिनमें फंपसनेसे तत्वज्ञान न हो, वेशग्य न हो, कमेका नाश न 
हो व मोक्षक्की प्राप्ति न हो। 

प्रयोनन कहनेका यह है कि मानवोंड़ों त्री पुत्र मित्रादि 


घन परिगम्रहमें ममताबुद्धि रखकर अपना अद्वित न करना चाहिये। 
से पर पदार्थोक्ों अपनेसे मित्र मानकर उनसे मोह निवारण कर 
आत्मद्ितके लिये स्वाध्याय ध्यान सत्संगति आदिमें छगे रहना 
चाहिये | गृहस्थमें रहे तो मलूमें कमलके समान भिन्न रहे | यदि 
साधु हो तो रात दिन वेराग्यमें भीना रहकर ध्यानकी शक्ति 
बढ़ाने | ग्रृहस्थर्में कमी भी ऐसे मिथ्यात्व, अज्ञान, अन्याय आदिके 
कार्य न करे मिनसे विषयोंभें अन्धा होकऋर इस नरभनन्‍्मके अमुल्य 
समयको यों ही खो दे ओर पीछे पछताना पड़े । मानवजन्मका 
समय बड़ा ही अमूल्य है | जो जात्महितमें दक्ष हें ने ही सच्चे 
घममात्मा गृहस्थ व साधु हैं- 

ओऔ पमनंदि मुनिने धर्मोपदेश/म्ृतमें कहा है कि आत्मध्याद 
करना ही ओेष्ठ है। 

आत्मामूतिंविवजितोपि वधुष्रि स्ित्वापि दुल्क्षतां । 

प्राप्तोपि स्फुरति स्फुर्ट यदहाभ्त्युछ्ेखतः संतते ॥ 

वर्त्कि मुद्यव शासनादपिगुरोभ्रोति:ः समुत्खज्यता--। 

मंतः पश्यत निश्चयन मनसा ते तलन्मुखाक्षत्रजा; ॥६५॥ 

मावाये-भात्मा अमूर्तीक है तो भी शरीरमें मोजूद हे, 
यथपि दिखाई नहीं पड़ता है तथापि 'में! इप्त शब्द्से निरन्तर प्रगट 
है तब क्‍यों तुम मोहित होते हो, गुरुके उपदेशसे अ्रमको छोड़ो 
ओर मनके छारा निश्चय करके उसी आत्माकी तरफ अपने इंद्विय- 
समृहकी तन्‍्मयी करके उसीका ही अनुसव करो। 

वास्तवर्मं आत्मध्यान ही जात्माके कद्याणका मागे है इसलिये 
उसीका ही यत्व करना एक बुद्धिमान प्राणीके लिये दहितकारी दे ॥ 
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मूलछोकाइुसार शाईूंलविक्रीडित छन्द्‌ । 
जे। बुध आतम काये उद्यममती से कार्य फरते नहीं । 
जासे छकच्य अछूच्य बोध नहिं हो निञ्मोक्ष होवे नहीं॥ 
नहि होने बेरांग्य कमे क्षय ना ध्यांनात्म होवे नहों ! 
जै। जन वाघा शीत रांलनमती से अग्नि शमता नही ॥०२॥ 


उत्थानिका-भागे कहते हैं कि ध्याता मानवक्रो उचित है 
कि क्रोधादि भावों क्रो दूर रक्‍्खे- 
कामकोधविपादमत्सरमदरद्रेपप्रमादादिभि३ । 
छुद्धध्यानविदद्धिकारिमनसः स्थपेय यतः श्षिप्यतते ॥ 
काठिन्ये परितापदानचत्तरेहल्ों हताशैेरिव । 
साज्या ध्यानविधायिमिस्तत इमे कामादयो दुरतः ॥५३॥ 
अन्वया्थ-( यतः ) क्योंकि ( कामक्रोधविपादमत्सरमदडेष- 
प्रमादादिभिः ) काममाव, कोघभाव, शोक, देषों, गवे, छेव व प्रमाद 
आदि अशुद्ध भावोंके छारा ( शुद्धध्यानविवृद्धिकारिसनस्तः ) शुद्ध 
ध्यानकों बढ़ानेवाले मनकी ( स्थेय ) स्थिरता ( परितापदानचतुरे: 
हुताशः हेल्नः काठिन्य हव ) तीत्र गम करनेवाली अग्निके दारा 
सुवर्णदी कठिनताके प्तमान (क्षिप्यत्ते) नष्ट होनाती है (ततः) इसलिये 
(ध्यानविधायिनिः) ध्यान करनेवालोंके दारा (इमे कामादयः) ये काम 
क्रोधादि भाव ( दूरतः ) दूरसे दी ( त्याज्या: ) छोड़ने योग्य हैं | 
भावाथ-नेसे सोना कठिन होता है परन्ठु यदि उद्तको 
अग्निकी ज्वालाओंका ताप छग जावे तो पतला होकर बहने योग्य 
होजाता है, सघोनेकी कठिनता नष्ट होनाती दे, इसी तरह जो मानव - 
जात्मध्यान करना चाहत्ते दे ओर वीतरागभावोंको मनमें बढ़ाना 
चाहते हैं उनके मनकी थिरता काम, क्रोध, मान, माया, लोभ, 
|छ 
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-भय, प्रमाद आदि भात्रोंके जाक्रमणसे नष्ट होमाती है। 
इसलिये जो घ्यानक्रा अम्याप्त करना चाहे उनको इन 
-भावोंसे दूर रहना चाहिये तथा उन निमित्तोंसे मी चचना चाहिये 
'निनके द्वारा मन काम क्रोघादि भावोंमें फेप्त जावे। इसीलिये 
उनको आरम्म परिग्रदका त्याग करना चाहिये। ग्रहस्थीके 
'प्रपंचनालेंसे अलग रहना चाहिये। लोकिक ननोंकी संगतिसे 
"बचवा चाहिये | स्तरियोंके संधगेसे दूर रहना चाहिये। वनोंमें व 
'छकांत स्थानोंमें बेठना, शारत्र स्वाध्याय करना व ध्यान करना चाहिये, 
अरुपाहारी होना चाहिये | मिर्ट हितकारी बचन बोलने चाहिये। 
'स्वाध्याय व ज्ञानके विचारमें नित्य अनुरक्त होना चाहिये। भिन 
जिन कारणोंसे मन चेचछता होनावे व कपायका वेग उठ नावे 
उन सब निमित्तोंसे परे रहकर व विछकुल मनको निश्चिन्त करके 
आत्मध्यानका अम्याप्त करना चाहिये | 
श्रीशुभचद्राचाये ज्ञानाणवर्मे कहते हैं कि बीतरागीको ही 
'आत्मध्यानकी सिद्धि होती है- 
रागादिपंऋविल्लेषात्पसन्ते चित्तवारिणि | 
परिस्फुरति निःशेष मुनेवस्ठुऊदम्बकम्‌ || १७ ॥ 
स कोपि परमानन्दों वीतरागस्थ जायते। 
येन छोकनयेंश्वर्यमप्यविन्त॑ तृणायतें [| १८ ॥ 
भावाथ-रागहेषादि कीचइके हट जानेसे सुनिके निमिेठ मच- 
रूपी नलरूमें सम्पूर्ण वत्तुका सर्वेत् प्रगट होता है अथोत्‌ आत्माका 
व्यान प्रकाशमान होता है। वीतरागीक्ो ही ऐसा कोई परमानंद 
प्राप्त होता दे निप्तके सामने तीन लोऋक्का भी अचित्य ऐश्वर्य तृणके 
समाच मातम होता है | 
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मूल इलोकाउुसार शादलविक्रीठित छन्द ॥ 
काम क्रोध घिषाद मोह भदसे द्वेंष प्रमादादिसे ॥ 
जे मन निर्मल ध्यान चीच रत हे। थिरता न दोचे तिसे॥ 
जेसे खुवरण अग्नि ताप वश हो काठिन्य तजञ्ञ देत है। 
इस रख ध्यानी काम आदि सबके अति दूरकर देत है ॥णुश॥ 
उत्थानिका-भगे कहते दें कि घ्यानीमन सुक्तिके लिये ही 
व्यान करते हैं--- 
व्याहत्त्येन्द्रियगोचरोरुगहने छोले चरिष्णु चिरे। 
दुवोरं हृदयोदरे स्थिरतरं कृत्रा मनोमकेट्म |। 
ध्यान ध्यायति सुक्तये भबततेनिमुक्त भोगर्प्दो । 
नोपायेन बिना कृता हि विधय: सिद्धि छूमेते श्रवम ५४ 
अन्वयाथ-८ निर्ुक्तभोगरए्टहः ) भित्त महात्माने भोगोंकी 
इच्छाको त्याग दिया है वही (दुवारं) इस कठिनतासे वशर्में आने- 
योग्य (लोल) लोछुपी या चंचल ( मनोमकेट्स ) मनरूपी वन्दरकों 
( इंद्वियगोचरोरुगहने ) नो पांचों इंद्रियोंके भोगरूपी महान वनमें 
(चिरं) अनादिकालसे (चरिष्णु) क्रीड़ा कररहा है (व्यावृत्य) वहांसे 
हटाकर (छद॒योदरे ) छहुदयके भीतर ( स्थिरतरं छत्वा ) पूर्ण स्थिर 
करके (भवत्तेः मुक्तये) संघ्तारके फेलावसे छूट जानेके लिये (ध्यान 
घ्यायति) ध्यानका अभ्याप्त करता दै। (हि) यह निश्रय है कि 
( उपायेन बिना ) उपायके बिना ( विघयः छताः ) जो रीतियें की 
जायें तो वे ( प्रवम्‌ ) खातरीते ( सिद्धि ) सफलताको (न लुमंते) 
नहीं पाती दें । 
मात्रार्थें-पप्तार जाठ कर्मोके बंधनसे ही चलरहा है| इस- 
लिये इन कर्मोका नाश होना ही संप्तारका नाश है. और मोक्षका 
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ऊहाम है। कर्मोका नाश वीतरागभावसे होता दे क्योंकि उनका 

बन्धन रागडेबादि भावोंसे हुआ करता है। वीवरागभावोंकी प्राप्ति 
तब ही होती है जब आत्माका ध्यान किया जाता है। आत्माका 
ध्यान उसी समय होता दै जब मनरूपी वन्द्रको वेराग्यके ख़टेसे 
बांध दिया जावे | यह मन अनादिकाल्से पांचो इंद्रियोंके भोगोंकी 
इच्छामें उलझा हुआ रहता है ओर महा चंचल तथा लोलुपी हो 
रहा है| इस मनकी बारह भावनाके चिन्तवनसे इंद्रियोंकी तरफसे 
हटाकर स्थिर किया जाता है तबही ध्यान होपक्ता है। इप्लिये 
घ्यानके अम्यासकर्तोको उचित है कि सम्यग्जान व वेराग्यके द्वारा 
मनकी दशाकों ठीक करे। पुरुषा्थके विना किसी भी कार्यक्री प्रिदधि 
नहीं हो सक्ती है। लोकिक कार्यके लिये नेसे दीघदर्शीपनेके स्ताथ 
विचार करके परिश्रम करनेकी जरूरत दे ऐसे ही पारमाथिक 
कार्यके लिये विचारपूर्वक परिश्रम करनेकी जरूरत है। मनके मार- 
नेसे ही कायकी सिद्धि हो सकती है। 


सुभाषित रत्मपदोहमें खवयं अमितगति महाराम कहते हैं- 
नो शर्क्य यत्निषेदुं तिभुवनभवनप्रांगणे वतसाने | 
सर्वे नश्यन्ति दोषा भवमयजनका रोधतो यस्य पंंसाम ॥ 
जीवाजीवादैवच्वप्रकटननिपुणे जनवाक्ये निवेश्य । 
तत्वे चेतो विद्ध्या: खवशसुखप्रदं स्व तदा त्व॑ प्रयासि ॥४०८॥ 
भावारथ-नो तीन लोकके वीचमें मारा मारा फिरता है उच् 
अनका रोकना बड़ा कठिन हैं तथापि इसके रुक जानेसे मनुष्योंके 
पते ही संस्तारमं भयको देनेवाले दोष नए्ट होनातते हैं| इसलिये तुम 
मनको जीव अजीब आदि तत्वोंके प्रगण करनेमें निपुण ऐसे नेव 
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_ चबचनमें लगाकर तत्वके विचारमें इसे जमांदो तत्र तुम जात्मीक 
सुखको देनेवाले अपने आत्माके स्वभावको प्राप्त कर छोगे। 
मूल 'छोकाचुसार शादहूँलविक्रीडित छंद । 
जे इन्द्रिय चनगहन मध्य रमता चिरकार लेल्ुपमहा । 
डुजेय मन कपि थांस आप चशकर कर ध्यान आतम महा ॥ 
इच्छा तजकर भाग होय निस्प्ृह भव ज्ञारू काटे महा । 
विन पुरुषाथे प्रधोन काज्न केई नहिं सिद्ध क्षितरा महा ॥५४॥ 
उत्थानिका-जआागे कहते हैं कि योगीको एक जआात्मतत्त्वका 
दी ध्यान करना चाहिये- 
चद्राकेग्रहतारकाभ्श्रतयों यस्य व्यपायेडखिलाः | 
जाय॑ते आुवनप्रकाशकुशला ध्यांतपतानोपमाः ।। 
यद्विज्ञानमयप्रकाशविद्वदे यदध्यायते योगिमिः | 
तत्तत्व॑ परिचितनीयममर् देहस्थिते निश्चदऊम्‌ ॥८५।। 
अन्वयार्थ-(यस्य) निम्त तत्वके (व्यपाये) अभांवमें (भुवन- 
प्रकाशकुअलाः ) लोकको प्रकाश करनेमें कुशल ऐसे (अंखिलाः) सत्र 
( चंद्रारकग्रहँतारकाप्रभ्नतयः ) चेद्रमा, सुर्य, भहद, तारे आंदिक 
( घ्वांतप्रतानोपमाः ) अधेरेके समूहके समान (जाय॑ते ) होजाते हैं 
( यत्‌ विज्ञानमयप्रकाशविशरद ) जो ज्ञानमई प्रकाशको बहुत निर्मल 
रखनेवाला दे व (यत् योगिभिः ध्यायते) नो योगियोंके छारा घ्याया 
जाता है (तत्‌ ) उप्त (अमर) निमेल (निश्चलके) व निश्चर (तत्व) 
आत्मतत्वको (देहस्थितं) अपने ही शरीरमें विरानमान (परिचित- 
नीयम) ध्याना चाहिये। 
भावाध-यहांपर आचायेने जात्माकी तरफ ध्यान खिंचायां है | 
'चह आत्मा भिप्तका ज्ञान हमओ प्राप्त करना चाहिये ओर ज्ञान प्राप् 
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करके निम्तको हमें घ्याना चाहिये यह आतमराम कहीं दूर नहीं है 
जापही है अपने शरीरभरमें सम्पूणपने व्यापक वा फेला हुआ दै। नेसे 
घड़ेमें जल भरा होता है ऐसे ही अपने शरीररूप घटमें सवे स्थानमें 
केला हुआ दै । वह पूणणे जञाममय है-उसका ज्ञान ऐसा निर्मल है 
कि उसमें स्व ही जानने योग्य पदाथे दर्षणके समान झलकते दें । 

इस आत्माका जबतक सम्बन्ध शरीरसे रहता है तबतक ही हम 
अपनी आंखोंसे चंद्रमा, सूये, अह, तारे जादि पदाथोक्री देख सक्ते 
हैं । यधपि वे छोकमें प्रकाशमान हैं ओर जगतके बाहरी पदाथोको 
झलकाते हैं तथापि यदि हमारे भीतर आत्मतत्व न हो तो हम 
उनकी देख नहीं सक्ते तब तो वे हमारे लिये मानों अंधकारके 
समूह ही हैं। निप्त आत्माके होते हुए हम बाहर भीतर सब कुछ 

देख सक्ते दें व जान पक्ते हें तथा यही वह जात्मतत्व है मिप्तका 

योगीगण ध्यान करते हैं। तीथेंकर भी इसीका ही अनुभव करते 
हैं। वही आत्मतत्व हमारी देहमें हैं वह बिलकुल निमेल्त है, 

कमोके मध्य पड़ा है तो भी स्वभावसे उनसे भिन्न है। यह ऐसा 

निश्चल है कि कमी भी अपने स्वभावको त्यागता नहीं है ऐसे ही 

आत्मतत्वका चितवन हरएक गृहस्थ या मुनिको करना उचित है। 

यहांपर आचायने बता दिया दे कि जिस तत्वपर पहुंचना है व 

निप्त तत्वका ध्यान करना है वह तत्व आपही है, वह तत्व बिल- 

कुछ हमको प्रगट है | यदि वह शरीरमें न होवे तो इंदिियां कुछ 

जान नहीं पक्ती दें। वह तत्व ज्ञानस्वरूप दे सो भी अच्छी तरह 

प्रगट है। वह निर्मेठ नलके समान परम शांत, परम पवित्र व 
परम भानन्दमई दे | इस्त तरह जो ज्ञानके चिहसे उसे पकड़ेगा 
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उसे अवश्य वह तत्व मिल जायगा। बड़े२ प्ताधुननोंको वही त्तत्वः 
प्यारा है, हमें मी उसे ही ध्याना चाहिये। श्री पद्ननंद सुनिः 
सदबोध चन्द्रोदयमें कहते है-- 
य; कषायपवनेरचुवितों बोधवहिरमलोलसइआयः | 
कि न मोहतिमिरं विसेडयन भासते जगति चित्पदीपकः ॥३७॥ 
भावाथे-नो क्रोधादि कषायोंक्री हवासे स्पर्शित नहीं होता 
है, नो शानरूपी अग्निको घारनेवाला दे, जो निर्मेलपने उद्योत- 
मान है ऐसा चेतन्यरूपी दीपक जगतमें प्रकाशमान है तो क्या वह 
मोहरूपी अंधेरेको नहीं खंडन करेगा  वास्तवर्मं वह दीपक में: 
जात्मा ही हें । वही मुनि एकत्वाशीतिमें कहते हैं- 
संयोगन यदा यात॑ मत्तस्तत्सकर्क परम | 
तत्परित्यागयोगिन म्रक्तोन्‍्डमिति मे मति: | २७ ॥ 
भावावै-जो कुछ शरीरादिका संयोग मेरे साथ चला .आरहा' 
है वह सब सुझसे पर है-मिन्न है। जब में उनसे मोह त्याग देता 
हूं में मानो मुक्तरूप ही हूं ऐसी मेरी बुद्धि है | 
इस तरहके आत्मतत्वको ध्याना परम सुखका कारण दे । 
मूल्छोकाठुसार शादूलूविक्रीडित छन्द । 
शशि सूरजश्रद तारकादिं ये सब काक प्रकाशी रह । 
पर आतमधिन तम समूह जसे कुछ भी न कीमत छद्दे ॥ 
जे। चिज्ञानमई खुनि्मेछः मद्या यतिजन जिसे ध्यांचते । 
चह' निश्चल है आत्मतरंव चुधजन निञ देदरम पावते ॥५ण 
उत्थानिका-आगे कहते हैं कि अज्ञानी मन मरण जानेवारा 
है इसको नहीं देखता हुआ जपममें फेस्ता रहता दैः-- 
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भज्येतेय शरीरमंदिरमिंद मत्युद्रिपेन्द्रः क्षणा- 
दिल्युच्छवासमिपेण मानसवहिनिगेस निगेय किं। : 
पव्यंस्त्व न निरीक्षसेडइतिचकित तस्थागरतिं चेतनां । 


७. # «५. ई। 


वे येनामरचेष्ठितानि कुषपे निश्रमकर्मोद्रपम || ५८ ॥ 

अन्वयाथ-(मानप्त) हे मन ! (प्ृत्युद्धिपेन्द्र:) मरणरूपी हाथी 
'( एत्य ) आहर ( क्षणात्‌ ) क्षणमरमे ( इद शरीरमेद्रिस्‌ ) इस 
शरीररूपी घरको (भज्येत) तोड़ डालेगा (इति) ऐसा मानकर (त्वं) 
'तू (डच्छवाप्मिषेण) श्वासोच्छवासके वहाने (बहिः) बाहर (नित्य 
निगत्य) आआकर ( अतिचकित ) अति भयभीतपनेसे ( पश्यन ) 
देखता हुआ (वे) बड़े खेदकी वात है (तत्य आगति) उप्त मरणके 
आनेकी (चेतनां) चेतनाको (न निरीक्षसे) नहीं देखता हे अथोत 
मरण जानेवाला है ऐसी बुद्धि अपने भीतर नहीं जमाता है (येन) 
यही कारण है निश्तसे तू ( अमरचेष्टितानि ) अपनेकोी अनरअमर 
मानके व्यवहार करता हुआ (निधमकर्मोच्मस्‌ ) घमेरहित कमोंका 
उद्यम (कुरुपे) करता रहता दे । 

भावाथ-यहांपर आचायेने पंसारी जीवके मनक्ी मूखताकों 
बताया है कि यह मन मरणसे दिनरात डरता रहता है इसके डरफे 
दृष्टान्तको आचायने अलंकार देकर वताया है-कि प्राणीके जो 
श्वांत चला करता दे सो यह श्वांप नहीं -है किन्तु मच वाहर 
जाकर बार बार डरते हुए देखता -है कि कहीं मरणरूपी हाथी आ 
'तो नहीं गया । जैसे किप्तीको कोई कहदे कि तुझे मारनेको कोई 
-शन्नु आनेवाला है तो वह उच्त ऋन्ुसे वचनेका उपाय तो न करे, 
'वारवार घरके बाहर आंकर देखा करे कि कहीं झत्रु आ तो “नहीं 
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-गया । ऐसी मूखंता यह मन कररहा है कि वारवारं शंका किया 
करता है कि कहीं मरण न आजावे परन्तु इसप्त बातमें अपना मन 
नहीं जमाता दै कि मरण तो एक दिन भरूर आवेगाही मुझको 
सावधान होमाना चाहिये और ऐसा उद्यम करना चादिये निप्तसे 
मेरे आत्माका कल्याण हो, में मरकर दुर्गेतिमें न जाऊ। यह ऐस्ती 
'मूखता करता है कि फिर भी अपनेको अनरअमर समझता है ओर 
मन चाहा अंघम कार्य करता रहता दे, यही बड़े खेदकी बात है | 
प्रयोजन यह है कि हे भव्य जीव ! मरणरूपी हाथी छिप्त समय इत्त 
शरीररूपी घरको तोड़ डाले इसका कोई समय नियत नहीं है । 
-वह जब अचानक आजनाता है उस समय कुछ उपाय नहीं बन 
सक्ता। इप्तलिये मरणके आनेके पहले ही तुझे अपना आत्महित 
कर लेना चाहिये और वह उत्तम कार्य एक आत्मध्यान है। उप्तक्ी 
"तरफ पृणे लक्ष्य देना चाहिये, यह तात्पय दे | 

स्वामीअमितगति छुमापित-त्नसंदोहमें कहते हैं-- 

मृत्युव्यात्रभ्यंकराननगत भीत॑ जराव्याघत- 

स्तीत्रव्याधिदुरन्तदुःखतस्मत्संसारकांतारगम्‌ ॥ 

क! शक्तोति शरीरिण तिभुवने पातुं नितात्तात॒रं | 

त्यकृत्वा जातिजरामतिक्षातिकरं जेनेन्द्रधर्मामतम्‌ ॥ ३१७ ॥ 

भावाथ-यह शरीरघारी प्राणी ऐसे मयानक संसाररूपी बनंमें 
पड़ा हुआ है जहां तीव्र रोग व दुःप्तह दुःखमई वृक्ष भरे हैं व जहां 
-बुढ़ापारूपी शिकारी है जिससे वह डरता रहता है व जहां मरण- 
रूपी सिंहः है और यह प्राणी उप्तके भयकर मुखके बीचमें आगंया 
'है. | अब इस महान व्याकुल पाणीको: तीन सुंवनमें ऐसा कोन है जो 
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बचा पके! यदि कोई है तो जन्मनरा मरणको क्षयकारी श्री निने- 
न्द्रका घमेरूपी अमृत है, इसके विना कोई बचा नहीं सक्ता है | 
वास्तवमें वही मानव बुद्धिमान दे जो इस मानव देहको अत्यंत दुलुमः 
व छूटनेवाला मानकर इप्तको जआात्म-धमेमें रगराकर सफल 


करते हैं | 
मूल्छीकाचुसार शादूलविक्रीडित छन्द । 
क्षणमें नाथे घर शरीर चेरा है खुत्यु हाथो बड़ा । 
भयसे श्वांस बार चार छेके क्‍यों है तु बाहर खड़ा ॥ 


खद्धा लहि करता कि होय भरना माने अमर में रहूं। 
रे भन ! भूरख पापकर्म उद्यम करता तुझे क्या कहे ॥५६॥ 
उत्थानिका-जागे कहते हैं कि नो परिझ्रद्ववान हें वे सदाः 
आरम्भके विकल्प किया करते हैं ओर नेनघधममें प्रीति नहीं करते । 
शिखरिणी वृत्तम्‌ । 
करिष्यामीदं वा कृतमिदमिद कृसमघुना । 
करोमीति व्यग्र नयसि सके काल्मफकम ॥ 
सदा रागद्वेषम्रचयनपर स्वार्थविमु्े | 
न जैने झचितत्वे वचसि रमसे निर्शतिकरे ॥५७॥ 
अन्वयाथे-(इ८ं) यह (करिष्यामि) मैं कहूँ:गा (वा) अथवा 
(इृदूँ कृत्ते) यह मेंने किया था (अघुना इद कृत्ये करोमि) या अब 
में यह काम करता हूं (इृति) इस्ततरह (व्यग्रे) घबड़ाया हुआ (सदा). 
इमेज ( रागह्ेबप्रचयनपरं ) रागठ्वेषके करनेमें रगा हुआ (स्वार्थै- 
बियुखे) अपने आात्माके हितसे विम्ुल्त होता हुआ तू (पकके 
का) अपने सम्पूर्ण जीवनके समयको (अफरूं) निष्फल (नयसि)- 
गमा रहा है परंतु (शुचितत्वे) पवित्र तत्वकों बतानेवाले व (निर्व-- 
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तिकरे ) मोक्षको प्राप्त कराने वाले (लेने वचप्ति) जिन वचनमें' 
(न रमसे) रमण नहीं करता है | 

भावायें-यहांपर आचाये इस्र मूल मनको समझाते हें कि 
तू ऐसा शरीर, स्त्री, धन, पुत्र, कुठुम्न आदिके मोहमें पड़ा हुआ 
है कि रात दिन तेरे यही विचार रहा करता है कि मैंने यह काम 
तो कर लिया है ओर यह काम में इश्त समय कर रहा हू व ऐप्ा 
ऐसा काम मुझे भविष्यमें करना है। यह तेरी विचारोंकी अखला 
तेरी निन्दुगीभर चलती रहती है । जैसे तू विचार करता दे कि 
अब इतना घन कमा लिया है, अब वह घन कमा रहा है, अभी 
इतना घन कमाना दै | एक पुत्रका विवाह कर चुका है दृध्तरेका 
विवाह करना है | एक पुञ्रको व्यापार लगा चुका हे दूसतरेको 
व्यापारमें लगाना दै। पुत्रके पुश्नचका जथीत्‌ पोतेका मुँह देखना है । 
पोता होवे तो शीघ्र बड़ा करके उप्तका विवाह करके उप्तकी वधुको 
भी देखना है। उसने मेरा बड़ा बिगाड़ किया है उसे इसका बदला 
पहुंचाना दे | मेरी स्त्री वहुत वर्राभुषण चाहती द्वे इसके लिये 
गहना बनवाना हें | जान अप्क व्यापारीका दिवाला निकल गया। 
रकम डूब गई क्या करूँ: | उसपर किसी तरह मुकदमा चलाना है 
दस तरह करोड़ों का्मोंको त्‌ विचार करता है। सर्चेरेसे शाम होती 
है, शामसे सवेरा होता दे, व्‌ तो संस्तारी काम धंधोंकी ही चितामें 
फँपा रहता है | कभी उन कामोंक्ी डोरी नहीं टटवी | उचर मरण निकट 
आनाता है, त्‌ बावर अपने आत्माके हितके लिये कुछ भी समय- 
नहीं निकारुता है-ममता मोहमें ओर रागद्वेषर्में फंप्ता हुआ सारा 
जीवन विताकर इत्त अमूल्य नरजन्मको खो देता है | परमोपकारी 
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'जैनधर्में रुचि नहीं लगाता है न जिनवाणीको पढ़ता हे मिससे 
सच आत्मतत्वका ज्ञान होवे और इप्त मोक्षमागेको प्राप्त कर सके। 
अतशव भाचार्य कहते हैं कि बुडिमान पभाणीको उचितं है कि 
. शहस्थके जनालमें वावला न होवे और जिनवाणीकी शरण लेकर 
अपना सच्चा हित कर डाले | 
वास्तवमें जो इंद्रियोंके विषयोंगें उलझ नाता है उप्तका जन्‍म 
यों ही चला नाता है| सुभा पितरत्नसदोहमें स्वामी अमितगतिनी 
कहते हैं- 
एकेकमक्षविषय भजताममीषां 
संपद्मते यदि हृतान्तश्॒ह्मतिथित्वम्‌ । 
पंचाक्षयोचररतस्थ किमस्ति वाच्य- 
मक्षाथमित्यमल्घीरधियस्त्यजान्ति || ८८ ॥ 
भावाद-एक एक इंद्वियके वशमें रहनेवाले जीवोंकों यदि 
यमरानके घरका अतिथि होना पड़ता है तब जो जीब पांचों इंद्वि- 
योंके विषयोंगें रत होता हैं उप्तके लिये क्‍या कहा जावे ऐेप्ता 
जानकर निर्मेछ और धीर बुद्धि रखनेवाले पुरुष इंद्रिय विषयोंको 


छोड़ देते हैं । 
मूलकछोकानुसार शिखरिणी छन्द । 
करूंगा यह कारज अर कर चुका काये यह में । 
अमी यह करता ह' रहत चित श्रति मोह तनन्‍्मय ॥ 
गमाने सव जीवन विफल कर विज्ञ दित न देवे | 
शिवंकर ज्ञिन बचे ध्यान कुछ भी न देवे ॥ ५७ ॥ 
उत्थानिका-भआगे कहते हैं कि धर्म ही प्राणीका रक्षक है- 
कुवाणो5पि निरंतरामनुदिन वाधां विरुद्धक्रियां | 
धंभौरोपितमानसेन रुचिभिव्योपार्थते कश्वंन | 





तत्त्वभावना । [ १५७ : 


धर्मोपोदधियः परस्परमिमे निम्नति निष्कारणम । 
यत्तद्धममपास्य नास्ति भुवने रक्षाकरं देहिनां ॥५८॥ . 
अन्वयाथे-(कश्रन) कोई मानव (अनुदिन) प्रतिदिन (निरंतरां) . 
बहुतसी ( बाघां ) बाधा कारक ( विरुद्धक्रियां ) विरुद्ध क्रियाको 
(कुवोणः अपि) करता रहता है तौमी (घर्मारोपित॒मानततेः रुचिभिः) 
घममें मनको जमाए रखनेवाले रुचिवान प्राणियोंके हरा (न) नहीं 
( व्यापायते ) पीड़ित किया जाता है। ( घर्मापोदधियः ) घर्ममें 
भिनकी बुद्धि नहीं है ऐसे मानव ( परस्परस ) परस्पर ( निष्कार- 
णस्‌ ) बिना कारण (निधन ते) घात करते रहते हैं ( यत्॒ तत घमस ) 
ऐसा घम्मं दे उप्तको ( अपास्थ ) छोड़कर ( झुचने ) इस जगत्तमें 
(देद्िनां) शरीर घारियोंका (रक्षाकरं) रक्षा करमेवाछा और (नास्ति) 
नहीं दे । 
भावाथ-यहांपर आचारयने घर्मकी महिमा बताई है कि भिनके 
चित्तमें घमेमाव है, जो दयाल्‌ हैं व क्षमावान हैं वे किसीको पीड़ा नहीं 
देते। यदि कोई उनको बाघा देवा है व उनके विरुद्ध क्रिया फरता 
है दीमी उप्तपर क्षमामाव रखके उसको कष्ट नहीं देते । वीतरागी 
जेन साधुओंमें घमेभाव पूणण रीतिसे भरा रहता है इसलिये वे 
किसीकी सताते नहीं हैं कोई उपप्तग करे तोमी क्रोध वहीं छाते हैं | यह 
महिमा उनके भीतर शांत भावरूपी धमेदीकी हे परन्तु निनके हल्यमें 
दया, क्षमा, शांति आदि घमें नहीं होते हैं वे विना कारण ही 
एक दूसरेसे छड़ते झकड़ते रहते हैं व कष्ट देते रहते दें व प्राण- 
तक लेते रहते हैं | वास्तवर्मं तीवछोऊमें नीवोंकी रक्षा करनेवारा 
एक धर्म द्वी दे | धमे निप्तके मनमें है वह प्राणियोंका रक्षक है |. 


१८८ | तत्व॒भावना । 


न 
'धर्म जिसके मनमें नहीं वह प्राणियोंका हिंसक दे | यदि कष्ट 
'दूँगा तो इसको वैसा ही कष्ट होगा नेसा मेरेको होता है यह 
भाव नभिनके दिलमें होता दै वे ही घमोत्मा हैं। धमम निमप्तमें नहीं 
है वह बस्तवमें मनुष्य ही नहीं है | स्वामी अमितगति सुभाषित- 
रत्नपदोहमें कहते हैं-- 
हरातिजननदुःखे मुक्तिणोख्य विधत्ते । 
रवयति शुभबुर्द्धि पापबुदँं धुनीते || 
अवतिसकरूजन्तून्‌ कर्मशत्रानिहन्ति । 
प्रशमयति मनोयस्त बुधा घममाहु: || ७०८ ॥ 
भावाथे-जो संस्तारके दुःखोंको हरता है, सुक्तिक खुखको 
देता है, सच्ची बुद्धि बनाता है, पापक्री बुद्धिकों मियाता है, प्र्वे 
'आणियोंकी रक्षा करता है, तन तथा मनको शांत रखता है उसे 
'ही बुद्धिमानोंने घम्मे कहा है | 
मूलकोकानुसार शादूलविक्रीडित छन्द्‌ । 
जे करता दिचनरात काये उल्हे वाधा करे सवेदा | 
जे धर्मी रुचिवान आद्रेचित हे। चाके नमांसे कदा ॥ 


आपसमें कारण विना द्वि हिंसक जे! घम्म पे नहों । 
धाणीरक्षक धम विन जगतमें के और भावे नहीं ॥ण८ा। 


उत्थानिका-आगे कद्दते हैं कि जिप्त परिग्रहको एक दिन 
छोड़ना पड़ेगा उप्तको तू अपने आप ही क्‍यों नहीं छोड़ता है-« 
नानारंभपरायणेनरबरेरावर्ज्य यस्यज्यते । 
दु।भाप्योडपि परिग्रहस्तृणमिव प्राणप्रयाणे पुनः ॥ 
. आदावेव .विसुच दुःखजनक ते ते न्िधा दूरत- 
आतो मस्करिमोदकव्यतिकर हास्पास्पद माकृथा। ॥«९०॥ 


तत्त्वभावना । [ २१५९ 


अन्वयाये-( नानारम्मपरायणै: ) तरह२ के आरम्मोंमें लीन 
'(निरवरे:) बड़े२ मनुष्योंके द्वारा (आवज्यें) एकन्र करके (दुःप्राप्यः 
जअपि) कठिनतासे प्राप्त करने योग्य ऐस्ता भी (यः परिग्रहः ) जो 
'परिग्रह (प्राणप्रयाणे) ध्राणोंक वियोग होनेपर ( तृण इच ) तिनकेफे 
समान (त्यज्यते) छोड़ देना पड़ता है (पुनः) परन्तु (त्वं) तु (दुःख- 
जनक॑ त॑) दुःखोंकी उत्पन्न करनेवाले उस परिग्रहको ( आदी एव ) 
'पहले ही (दृरतः) दूरसे (त्रिधा) मन, वचन, काय तीनोंसे (विसृच) 
छोड़ दे ( चेतः मत्करिमोद्कव्यतिकरं ) तू अपने चित्तको भिष्टामें 
पड़े हुए छाड्को उठाकर फिर फेंककर ( हास्यास्‍्पद मा छूथाः ) 
दंसीका स्थान मत बन | 

भावाथ-यहांपर आचाये कद्दते हैं कि राज्य लक्ष्मी आदि 
परिग्रह बड़ी२ मिहनतोंसे एकत्र किये जाते हैं। ऐसी भी वस्तुएं 
संग्रह की नाती हैं नो हरएकको मिलना डुलूम हैं। परंतु करो- 
डोंकी संपत्ति क्यों न हो व केैप्ती भी कठिनतासे क्‍यों न एकत्र 
की गई हो वह सब परिग्रह विलक्ुुल छोड़ देना पड़ता है जब 
मरणका समय आनाता दे । नेसे हाथसे तिनका गिर पड़े ऐसे: 
ही सब छूट माता है। जब परिग्रह जात्माके साथ जानेवाला नहीं 
है तब ज्ञानवान प्राणीको उचित है कि पहले ही उप्तको मन बचत 
कायसे छोड़ दे अर्थात्‌ इसके पहले कि वह परिग्रह स्वये छूटे, 
ज्ञानीको स्वयं मोह त्यागऋर छोड़ देना चाहिये। ओर यदि परिभ्रह 
नहीं हो तो नया परिग्रह एकत्र करनेकी छालप्ता न करनी चाहिये। 
परिग्रहको ग्रहण कर फिर छोड़ना वास्तचमें हंसीका स्थान है | 
जैसे एक फकीरको किसीने बहुतसे लड्डू दिये, उप्तमेंसे एक छडडू 


१६० | | तत्त्वभावना । 


विष्टाम गिर पड़ा, उप्त छोभीने: उसे उठा लिया तब किप्तीने कहा 
कि ऐसे अशुद्ध लडडड़को तुमने क्‍यों उठाया ? तब वह कहने लगा. 
कि मैंने उठा लिया है परंतु घर जाकर इसे छोड़ दूंगा | तब उपने 
बड़ी हंसी उड़ाई कि भरे जिप्कों फेंकना ही द्वे उप्तको उठानेकी क्याः 
जरूरत थी ? इप्ती दृष्टांबसे आचायने समझाया द्वे कि यह. परि- 
अह त्यागने योग्व है, इसे ग्रहण करना बुद्धिमानी नहीं हे-यह: 
जात्मकायमें बाधक है | वात्तवर्म चेतन अचेतन परिग्रहका मोह 
आत्माको करोड़ों संकरप विकल्पों पटक देनेवाठा है| इससे जो 
निर्विकष्प समाधिको चाहते हैं और आत्मीक् आनन्दके भोगनेफे- 
इच्छुक हैं उनको यह परिग्रह त्यागना ही अयस्कर है। 
श्री शुभचद्र आचायने ज्ञाचार्णवमें कहा हे-- 
रुप्यते पिषयव्यालेमियते मारमार्गण: | 
रुध्यते वनिताव्याधेनर: संगेरभिद्रुत: ॥ १८ ॥ 
भावाथै-यदह् मानव परिग्रहोंसे पीडित होता हुआ इंद्वियोंके 
विषयरूपी सपोस्ते काठ जता है, कामके बाणोंसे भेदा जाता है 
तथा खतरीरूपी शिकारीसे पकड़ लिया जाता है। 
य; संगपंकानिममोडप्यपवर्गाय चेष्टते । 
. स्‌ सूढः पुष्पनाराचर्बिभिन्यात्‌ निदशाचरूम ॥१९॥ 
भावाथ-नो मुख परिभ्रहकी कीचड़में ड्रबा हुआ भी मोक्षके 
लिये चेष्टा करता हे वह मानों फूलोंके बाणोंसे सुमेर परवेतको 
तोड़ना चाहता हे | े 
अणुमात्रादषि अ्थान्मोंहमेथिहडीमबेत्‌ । 
विसरपति ततस्तृष्णा, यस्यां विश्व न झ्ान्‍्तये ॥२०॥ , 





तत्व भावना । [१२१६१ 


भावाथ-जरासे भी परिश्रदसे मोहकी गांठ डढ़ होनाती 
है । इससे ठृष्णाकी बुद्धि ऐसी होती दे कि उप्तकी शांतिके लिये 
सर्वे जगत भी प्मथ नहीं होता । 
मृलछोकानुसार शादलविक्रीडित छनन्‍्द । 
नाना उद्यम चांध दांध टुप्कर संचय परिश्रह् किया । 
आया जब कहिं मरण वरू नहिं चछा तृणचत्‌ सु त्यागजझ्ञुद्या॥ 
टुखकारी तिहजान चुधजन ततिसे पहले हि त्यागनकरी | 
सरसख मलगत मेोदकं तु गहके फ्यों त्याग लज्लाहरी ॥५६॥ 
उत्थानिका-भागे कहते हैं कि जो मानव भाई, पुत्र; 
मिन्रादिमें मोह करता है वह वृथा शोक करके कष्ट पाता है । 
स्वाभिषमायवशाद्विभिन्नगतयो ये श्रातृपुआादयः । 
तांस्त मीलयितु करोपि सतते चित्त प्रयात्त हथा ॥ 
गच्छन्तः परिमाणवों दश दिशः£ कब्पान्तवातेरिताः । 
शकक्‍्यले न कदाचनापि पुरुषेरेकत्र कर्तु श्रत्रम्‌ (| ६० |! 
अन्वयाये-( ये आतृपुत्रादयः ) जो भाई व पुत्र जादि 
कुटुम्बी (स्वामिप्रायचशात्‌) अपने अपने आशयरूप भावोंके छारा 
कम बांघकर ( विभिन्नगतयः ) भमिन्नर गतिको चले गए दें (तान) 
उनसे ( मीछूबितु ) मिलनेके लिये (चित्त) रे मन (त्वं) तू (सतत) 
निरन्तर ( प्रयासं ) प्रयत्न ( वृथा ) बेमतलब (करोषि) करता दे 
( कइल्पान्तवातेरिताः ) कल्पकालकी पवनकी प्रेरणासे (परिमाणवः ) 
नो परमाणु ( दश दिशः ) दस दिज्लाओंमें ( गच्छन्तः ) चले गए 
हैं उनको ( एकन्न कठु ) इकट्ठा करना (ध्रुव ) निश्चयसे (कदाचना- 
पि) कभी भी ( पुरुषेः ) पुरुषोंके हारा (न शकक्‍्यन्ते) नहीं शक्‍य 
दो प्क्ता दे। 
११ 


शुद्र ] तत्त्भावना | 


भावाये-यहां आचार अज्ञानी जीवकी चेष्टा बताते हं 
'क्वि यह जीव स्त्री, पुत्र, मित्र, भाई जादिकोंको अपना सान लेता 
हऔै। जब उनमेंसे क्रिप्तीका मरण होनाता है तब उनके मिलनेके 
लिये शोक किया करता है। वे कमी फिर उसप्ती शरीरमें जाकर 
मिल नहीं सक्ते; क्योंकि उनमेंसे हरएकका जीव अपने अपने झुभ 
"या अशुभ गावोंके अनुप्तार नप्ता आयु कम बांध चुका था उप्त ही 
-गतिमें चछा गया है। किप्तीने देव आयु चांधी थी तो चह देव 
होयया, किम्तीने नरक जायु बांधी थी वह नारकी होगया, छिस्तीने 
पशु जायु वबांधी थी सो पशु होगया, किम्तीने मनुष्य जायु बाँवी 
थी सो फिर कोई अन्य प्रकारका मनुष्य होगया । उनके अरीरोंको 
उनके कुटुम्ची अपने सामने दुग्ध ही कर चुके हैं| इसलिये अपने 
'मेरे हुए पुत्रादिका शोच करना कि वे क्रिप्ती तरह मिल जायें, 
महान वावलापना है | यह ऐसा ही अप्तेमव है नसे उन परमा- 
जुओंको फिर इक्चह्ठा करना असपतभव है जो कल्यकालकी पवनकी 
प्रेणासे द्च दिशाओंमें उड़ गए हैं | क्लिप्ती मानवक्ती शक्ति नहीं 
है कि उनको संचय कर सके | इसी तरह किसी मानवक्की शक्ति 
नहीं है कि मरे हुओंक्षो भिक्ा सके व उनसे मिर सके । इससे 
हमें व्यथंक्नी चिता छोड़कर अपने निम कार्यमें तत्पर रहना चाहिये। 
ओपनचनंदिस्वामीने जनित्य पंचाशत्‌र्में बहुत सच्छा कहा दै-- 

एकतह्ुसे ननीशे वसाति वा झछुंता: । 

प्रात: अवांति उहसा चउहकल्मदु दिल्लु ॥ 
खित्वाऊइ॒ुके बत तथान्यकुब्यनि मृत्वा 
व्मेका: श्रयंति विदुप खड़ ओोच्यते कः ॥१ ६॥ 


_कमपरीकार 
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भावषाथैं-नेसे एक वृक्षपर रात्रिको वस्तेर करनेवाले पक्षी 
सवेरा होते ही सर्व दिशाओंमें यक्रायक्र भाग जाते दैं। हृप्ती तरह 
आणी एक कुलमें आयुपयेत ठहरकर फिर मरकर अपने २ कर्मानु- 
सार अन्य कुछोमें माश्रय कर लेते हैं विद्वान क्रिम्त किप्तका शोच 
करे ! शोच करना वृथा है | 
मूलछोकालुसार शाईलविक्रीडित छन्द । 
भाई पुत्र कलूत्र मित्र आदी निञ् भाव अजुसार थे । 
गतिकेा वबांघधत जात भिन्न गतिका मिछते न के। कार ये ॥ 
तिनका शेाच घथा न बुद्ध करते परमाणु मिलना कठिन | 
जा भागे दशद्शा पचन खेती कर्पांतके अशुभ दिन ॥६०॥ 
उत्थानिका-भागे कहते हें कि भोगोपमोग पदाथोंक्री इच्छा 
करना वृथा है क्‍योंकि उनसे तृप्ति नहीं होती है। 
भोज मोजमपाकृता हृदय ये भोगास्लयानेकपा । 
तांस्त कांक्षसि कि पुनः पुनरहो तत्राभिनिक्षेपिणः || 
तृप्तिस्तेपु कदाचिदस्ति तब नो तृष्णोदय विश्वतः । 
देशे चित्रमरीचिसंचयचिते बछ्छी कुतो जायते ॥६९॥। 
अन्वयाथ-(हुद॒य) हे मन ( त्वया ) तेरे द्वारा (ये अनेकषषा 
भोगाः) जो अनेक प्रकरारके भोग ( भोज भोने » भोग भोग करके 
(अपाद्ता) छोड़े जाचुके हैं (अहो) अहो बड़े खेदक्नी बात है कि 
(त्वं) तु (पुनः पुनः) वारवार (तान्‌) उन हीको ( ररांक्षप्ति ) इच्छा 
करता दे वे भोग ( तत्र मग्निनिक्षेपिण: ) तेरों इच्छामें अग्नि 
डालनेके प्मान हैं अर्थात्‌ तृप्णाकों बढ़ानेबाले हैं ( तृष्णोद्य 
विभ्रतः तब ) वृष्णाकी बुछ्धिको रखनेवारा ऐ - तू जो छ सो 
देरी (्ति) तू से (नेषु) उन भोगोंके भीतर (कद!चत) कभी भी 
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(न अप्ति ) नहीं होपसक्ती है। जसे ( चित्रमरीचिप्तचयचिते 
देशे) कड़ी धूपसे तप्तायमान स्थानमें या आगे तपाए हुए स्थान 
(कुतः किस्रतरह (वल्छी) बेल (नायते) डय सक्ती है ? 

- भावाये-यहांपर आचायेने भोगाप्तका मांनचक्की भोगोंकी 
कंछाको घिक्कारा है | इस जीचने अनंतकार होगया चारों ही 
गतिके भीतर भ्रमण करते हुए अनेक शरीर घारण करके उनमें 
अनेक प्रकार इंद्रियोंके भोग भोगे ओर छोड़े | उनके अनेतकाक 
झखोेग लेनेसे भी जब एक भी इंद्रिय तृप्त नहीं हुईं तब अब भोगोंके 
भओगनेसे ईड्रियां केसे तृप्त होंगी ? वास्तवमें जेसे अग्निर्मे इंधन 
डजऊनेसे अग्नि चढ़ती चली जाती है बेसे इंद्रियोकि सोगोंके मोगनेसे 
तृष्णाकी आग और बढती चली जाती है। तृप्णावान य्राणी 

कितना भी भोग करे परंतु उप्तको इच भोगोंसे कभी भी तृपह्ि 
नहीं होतकी दे नेसे भग्निसे या घूपसे तपे हुए जछते स्थानमें 
कोई भी वेलका वृक्ष नहीं उग सत्ता है। इपलिये बुद्धिमानोंको 
बारबार भोगोंको भोगकर छोड़े हुए भोगोंकी फिर इच्छा न करनी 
चाहिये | क्योंकि जो तृप्णारूपी रोग भोगोंके भोगनेरूप औषधि 
सेवनसे मिट जावे तब तो भोगकी चाहना मिढाना व भोगना . 
डचित दे परंतु जब भोगोंके कारण तृप्णाका रोग और अधिक बढ़ , 
जाबे तब भोगोंकी दवाई मिथ्या है यह समझकर इस्त दवाका राय . 
छोड़ देना चाहिये। वह सच्ची दवा हंढ़नी चाहिये जिप्ससे तृष्णाका . 
रोग मिट जावे। वह दवा एक शाँत रसमय निम जआत्माका ध्याद 
है मिससे स्वाधीन आनंद जितना मिलता जाता है उतना उतना , 

ही विषयभोगोंका रान घग्ता जाता है| स्वाधीन सुखके विल्यूससे ... 
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ही विषयभोगकी वांछा मिथ भाती है। अतणव हंद्विय सुखक्ी आशा 
छोड़कर अतीन्द्रिय सुखकी म्राप्तिका उद्यम करना चाहिये | 
स्वामी अमितगति सुभाषितरत्नपंदोहमें कहते हैं----- 
सोख्य यदत्र विजिवेच्धियशन्नदर्पः | 
प्राम्मेति पापरादित विगतान्तरायम | 
खरथ तदात्मकृमनात्माघधिया विलभ्यं | 
के तदहुसत्तविषयानलतसाचित्त:ः ॥ ९४ ॥ 
भावायथ-जिम्त महात्माने इन्द्रियरूपी शत्ुके घमंडको मर्दन 
कर दिया है वह नेप्ता पाप रहित तथा भपने आत्मामें ही स्थित 
अनात्मजश्ञानी जीवोंसे व अनुभव करनेयोग्य जआात्मीक सुखको पाता 
है वेसे सुखको वह मनुप्य कदापि नहीं पाप्तक्ता है भिप्तका चित्त 
भयानक विषयोंकी जग्निसे जल्ता रढता दे । 
मलछोकानुसार शाईलविक्रीडित छंद । 
रे मन |! तूने भाग भाग छोड़े इन्द्रिय विषय वहु तरह । 
क्यों तू चादे वोस्वार उनके ठृष्णाग्नि वर्द्धि करे ॥ 
जे तृष्णातुर हाथ भाग करते तृप्तो न होते कभी । 
अग्नीसे जलते कुखेत माही नहिं चेंछ उगतों कभी ॥ ६१ ॥ 
उत्थानिकरा-आगे कद्दते दें कि इस जीवको पर पदानेमें 
अहकार छोड़कर आत्मध्यान करना योग्य दे | 
श्रो5ई शभधीरह पहुरह सवोधिकश्रीरई । 
सान्योहं गुणवानह विभुरहं पुसामह चाग्रणीः ॥ 
इसात्मन्नपहाय दुष्कृतकरीं ते सर्वेधा कल्पनाम । 
शख्द्ध्याय तदात्मतत्वममर्ल॑ नेश्रेयसी श्रीयंतश ॥५२॥ 
अन्वयाय-( आत्मन्‌ ) हे आत्मा ( अहं शुरः ) में वीर है 
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(अहं शुभधीः) में शुभ बुद्धिधारी हे (अह्दं स्वाधिकश्रीः) में सबसे 
अधिक ढुक्ष्मीवान हूं (जहं मान्य: में माननीय हू (अहं गरुणवान) 
में गुणवान हे (अह्द विश) में समथवान हूँ (णहं च पुंसाम्‌ अग्रणी) 
तथा में पुरुषोंमें मुखिया हू ( इति ) इस तरहकी ( दुष्कृतकरीं ) 
पापको बांघनेवाली ( कह्पनांस ) कर्पनाको व मान्यताकों (सर्वेथा) 
सब तरहसे (अपदाय) दूर करके (त्वं) तू ( शश्वत्‌ ) निरंतर (तत् 
अमलं आत्मतत्त्वं ) उस निर्मल जात्मतत््वको ( ध्याय ) ध्यान कर 
(यतः) जिससे (नेःअयसी श्रीः) मुक्तिरूपी लक्ष्मी प्राप्त होती दे । 

भावार्थ-यहांपर आचायेने वताया दे कि जात्मध्यानके लिये 
आत्माके यथाथे ज्ञान होनेकी आवश्यक्ता है। संसारी छोग शरीर, 
घन, कुटुम्ब, मतिष्ठा, बल, बुद्धि आदि पाकर ऐसा अहंकार कर 
लेते हैं कि में सुन्दर हूं, में धनवान हूं, में बहुझटुम्बी हूं, में प्रति- 
शावान हूं, में बलवान हूं, में बुद्धिमान हैे। यह उनका भानना 
बिलकुक मिथ्या है क्योंकि एक दिन वह आएगा जिस दिन ये 
सब परपदा्थ व परभाव जो करके निमित्तसे हुए हैं छूट नांयगे 
ओर यह जीव अपने बांधे पुण्य पापको छेकर चला जायगा | 
ज्ञानी जीव अपना भात्मपना अपने आत्मा ही रखते हैं वे निश्चय 
नयके द्वारा अपने आत्माके अप्तली स्वभावपर निश्चय रखते हैं कि 
यह आत्मा सब रागादि विभावोंसे रहित है। सर्वे कर्मके बंधनोंसे 
रहित दे। सर्वे प्रकारके शरीरोंसे रहित है। आत्माका संबंध किसी 
चेतन व अचेतन पदार्थंसे नहीं है। ये सब शरीरसे संचंध रखते 
हैं जो मान्न इस आत्माका क्षणिक घर है इसलिये उन ज्ञानी नीवोंकी 
अहंबुद्धि अपने ही शुद्ध रद्रूप पर रहती है | व्यवहरमें काम 


है 
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करते हुए गृहस्थ ज्ञानी चाहे यह कह दें कि में राजा हूं, वेद 
है, शुर है, चतुर हे, गुणवान हू, समर्थ हे परंतु वह भपने भीतर 
जानते हैं कि यदह्द मुझे व्यवहारके चलानेके लिये व्यवहार नयसे 
ऐसा कहना पड़ता है परंतु में इन स्वरूप अप्तलमें नहीं हे । में 
तो वास्तवमें सिछ भगवानके समान ज्ञाता दष्टा आनंदमई पदाथ.- 
है । ऐसा अ्रद्धान रखता हुआ ज्ञानी नीव सब ही व्यवहारीक 
कल्पना जालको जो पापवंघ कारक हैं छोड़कर एक अपने आत्माको' 
ही निश्चल मन करके ध्याता है । आत्माके ध्यानसे ही वीतराग्र-- 
ताकी अग्नि जलती है नो कर्मोके इंघनको जला देती है । ओर 
आत्माको सुवर्णके समान शुरू करती चढी जाती है। इसलिये: 
ज्ञानीको आत्मध्यान ही करना योग्य है जिम्ससे सुक्तिकी लक्ष्मी. 
स्वये आकर मिल जावे ओर संसारके चक्रकी फिरन मिट जावे | 

एकत्वाशीतिमें श्री पद्मनंदि मुनि कद्दते हैं--- 

झुद्धं यदेव चेतन्य तदेवाहं न संशय: '। 
यूथा कल्पनया येतद्धानमानन्दमंदिर्म्‌ | ५२॥ 

भावाथे-“जो कोई शुछ्ध चतन्यमह पदाथे दे वही में हे 
इसमें कोई संशय नहीं है ।”” यह वचनरूप व विचाररूप कल्पना 
भी जिसमें नहीं दे ऐसा में एक आनन्दका घर हू । 

अहं चेतन्यमेबेक नान्यत्किमपि जातुचित्‌ । 
संबंधोषि न केनापि दृढ पक्षों ममेहृशः ॥ ५४ ॥ 

भावाय-में एक चेतन्यमई हूँ, ओर कुछ अन्यरूप कभी' 
नहीं होता हे | मेरा किसी भी पदार्थेसे कोई संबंध नहीं दे यह: 
मेरा पक्ष परम मजबूत ऐसा दी है | 
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इस तरह जो दढ़वासे आत्मज्ञानी हैं वे ही आत्मध्यान 
'ऋरनेको सम होपके हैं--- 
मूल्श्लोकानुसार शादूलविक्रीडित छन्द । 
सें हूं शर खुबुद्धि चातुर महा धनवान सबसे वड़ा । 
में शुणवान समर्थ मांग्य जगमें में छोकमें हु वड़ां ॥ 
है आत्मन्‌ | यह कव्पना दुखकरों तू स्वेधा दुरकर । 
नित मनिञ्रःआतमतच्व ध्याय निमेल श्रीं मोक्ष आये खकर ॥६२॥ 


उत्थानिका-आगे कहते हैं क्रि क्रोधादि कषायोंके त्याग 
विना मोक्ष होना कठिन है । 
मालिनी वृत्तम्‌ । 
धृतविविधकषायग्रंधर्किंगव्यवस्थम्‌ । 
यदि यतिनिक्रुम्वे जायते कर्परिक्तम ॥। 
भवति ननु तदानीं सिहपोताविदाय- 
शशकनलकरंभे हस्तियूथ॑ प्रविष्ठए ॥| ६३ ॥ 
अन्वयाये-(यदि) यदि (धृतविविधकषायग्रेथलिंगव्यवस्थस्‌ ) 
नाना प्रकार क्रोध मानादि कपायोंको, परिग्रहकों तथा भेपकी व्य- 
. वस्थाको पकड़कर रहनेवाले ( यतिनिकुरुम्ब ) साधुओंका समूह 
(कर्म रिक्तम्‌ ) कर्मोसे खाली (जायत्ते) होमावे अर्थात्‌ मुक्त होनादे 
तो ( ननु ) में ऐप्ता मानता हूं कि (तदानीं) तब तो (पघिंहपोत- 
विदाये शशक्नलकरंत्रे ) सिंहफे बच्चेके ढारा विदारण करनेको 
जशकक्‍य खरगोशकी इड्डीके महीन छेदमें ( हस्तियूथ ) हाथियोंका 
समुदाय (प्रविष्टनू भवति ) प्रवेश कर जावे | 
भावाये-यहांपर आचायेने दिखाया है कि जो यथानात 
सुनि मेष, परिभद् रहित पना व कपायोंड्री उपशमताको ध्यानमें न 


तत्त्वभावना । [ १९६९ 


'छेकर तथा मनमानी परिग्रह व मनमाने तरह २ के नेषोंक्रो रखले 
तथा क्रोध मान माया छोसादि कपायोंकों भी न छोड़ें और यह 
मान लें कि हम मुनि हैं, हमतो जरूर कमोसे छूटकर सुक्त होना- 
वेंगे तो उनका यह मानना एक असंभव बातक्ो सम्भव करनेकी 
इच्छा करना है। नेसे यह असंभव दे कि खरगोशकी इड्डीके 
भीतर ऐप्ता महीन कोई छेद हो जिप्तको सिंहका बच्चा भी नहीं 
'फाड़ सके उस छेदके भीतर कोई मानले कि दाथियोकि समुद्द घुसे 
चले नावेंगे तो यह मानना बिलकुल असंभव दे उसी तरह यह 
मानना असंभव है कि अतरंगव बहिरिंगको परिअहको त्यागे विना 
कोई मुक्ति होनायगा । परिग्रह और क्रोधादि कषाय ही तो संसा- 
रके बढ़ानेवाले हैं वंघको नित्यप्रति करानेवाले हैं उनके रहते हुए 
मानना कि मैं मुक्त होनाऊंगा विलकुछ उन्मत्त काभाव है | प्रयोनन 
कहनेका यह है कि यदि मुक्तिके परमानेदकों भोगना चाहते हो तो 
सर्व परिथरद्षक्ों व कपायादि भावोंक्ों त्थागो । पूर्ण स्तास्यभाव रूपी 
चारित्रका आश्रय लो | तब ही वीतरागता झलकेगी | यद्दी परिण- 
तिकमौंकी निर्भर करानेबाली है तथा मोक्षकी प्राप्ति करानेवाली है। 

परिय्रह मोक्षमार्यमें बाघक है. ऐसा श्री शुभचेद्र आचाये 
ज्ञानाणवर्में कहते हैं--- 

अपि सर्यस््वजेंद्घाम ह्थिरत्वे वा सुराचलः । 
न पुनः संगसंक्री्णों सुनि: स्थात्सइतेन्द्रिय: ॥ २६ ॥। 

मावाध-यदि कदाचित सूर्य तो अपना तेज छोड़ दें और 

झुमेर पर्वत अपनी स्थिरता छोड़ दे तो भी अंतरंग बहिरंग परिग्रह 
सहित मुनि कभी नितेन्द्रिय नहीं होसक्ता है | 


१९७० | तत्तभावना । 





न स्थात्‌ ध्याठुं प्रदत्तत्य चेतः स्वम्रेपषि निश्वलके | 
सुने: परिग्रहग्राहेर्भिद्यमानमनेक्या ॥ ३९ ॥ 
भावाथे-जिप्त मुनिका मन परिअह रूपी पिशाचसे अनेक. 
तरहसे पीड़ित है उप्तका चित्त ध्यान करते समय स्वृन्नमें भी 
निश्चल नहीं रह सक्ता दे | 
मूललछोकानुसार मालिनी छन्‍्द । 
घर विविध कपाये अँथ कर सेष नाना | 
यदि यति गण चाहें कमेसे छूट जाना ॥ 
शशक हाड़ छिठ्०ं शिशु सिदद नहिं छेद पावे । 
किम हस्तों यूथ वामें प्रदेश पावे ॥ ६३ ॥ 
उत्था निका-आगे कहते हैं कि जो स्तियोंके सुखको सुखः 
जानते हैं उनकी समझ ठीक नहीं है । 
कह वेचनकारिणीष्व॒पि सदा नारीघु तृष्णापराः । 
शमोशां न कदाचनापि कुधियों मस्ली विपयोशया || 
मु्चते सगतृण्णिकास्िव मगाः पानीयकांक्षां यत्तो । 
धिक्‍ते मोहमनर्थदानकुशर्ू पुंसामवार्योद्यम्‌ ॥ ६४ ॥। 
अनयाथ-(कर्ट) यह बड़े दुःखकी बात है कि (विपयो- 
शयाः) विरुद्ध अमियाय रखनेवाले मिथ्यादष्टि ( कुधियः ) और 
मिथ्यात्व बुद्धिघारी ( मत्यो: ) मनुप्य (वेंचनकारिणीएु अपि नारीड, 
मानवके मनको फंसाने वाली स्त्रियों सी ( सदा तृण्णापराः ) सदा 
तृप्णाको रखते हुए ( कदाचनापि ) कसी भी ( शर्माशां ) सुखकी 
आशाको (न मुचते) नहीं छोड़ते दें (म्ुगाः सूगत ण्णिकासु पानीय - 
कांक्षां इव ) जेसे हिरण मृगनलमें अर्थात पानी केसे चमकने वाछे 
«  रेतमें पानीकी इच्छाको कमी नहीं छोड़ते हैं (यतः) इस्रीलिये यह 


तत्तभावना । [ १७१ 


कहना पड़ता है कि (पुंसाम्‌) नोवोंको (अन्॑थदानकुशलं) संकटोंके 
देनेमें कुशल (अवार्योद्यम्‌ ) व भिसके प्रभावकों दूर करना कठिन 
दे (त मोह) ऐसे मोहको (घिक्र) घिक्कार हो । 

भावाथ-यहां आचायने बताया है कि स्त्रियोंक्री तरफका 
मोह ऐत्ता भुलानेवाला है कि यह मोहित प्राणी मिथ्यादशन और 
मिथ्याज्ञानसे चाप्तित हो वार वार ख्तरियोंके फँदमें फँपघता है और 
बारवार दुःख उठाता है अपनी तृप्णाको बुझानेके स्थानर्में अधिक 
चढ़ा लेता है । फिर भी स्त्रियोंके भीतर सुखकी वांछासे मोह 
करता है। दुःख सह करके भी दुःखके कारणको बारचार ग्रहण 
करता है इप्त मोही प्राणीका हाल ठोक उप्त हिरणके समान है 
जो रेतीके जंगलमें प्यासा द्ोकर पानीको न पाता हुआ दूरसे 
चमकती हुईं रेतकों पानीके अमर्मे फँसकर पीनेको जाता है | वहां 
पानी न पाकर प्याप्तको अधिक बढ़ा छेता है फिर भी नहीं 
समझता दे बारबार रेतीमें जा नाकर व कष्ट उठा उठाकर 
जआकुलित होता है। आचाये कहते हैं. कि इस्त मोहके नशेक्ो 
विकार हो जिम्के कारणसे यह प्राणी व्यर्थ महान कष्ट पाता हैं 
व जिस मोहको दूर करना भी बड़ा कठिन द्वै | वात्पय यह है कि 
है मन | तू स्रावधान रद्द किसी भी तरह स््रियोंके मोहमें न फैंस 
नहीं तो महान आपत्तियोंमें फँघछ जायगा और निरन्तर तृप्णावान 
रहकर व्याकुछ रहेगा | आत्मीक सुखका श्रेमी होना योग्य है नो 
स्वाधीन सुख दे, पराधीन सुखमें लिप्त होकर संसारमें कष्ट पाना 
उचित नहीं है | स्री विषयका सुख प्रदा प्राणीको कष्टमें पटकने- 
वाला हैं। जेसा सुभाषितरत्नसंदोढमें श्रीअमितगति आचार्य कहते हैं-- 


१७२ |] तत्ष्भावना । 


एकमवे रिपुपन्नगदु:ख जन्कझतेपु सनोभवद्धःखम। 
चारुघियेति विचिन्त्य महान्त: कार्मारेपुं क्षणत: क्षपर्य॑ति ॥५९४॥ 
संयमघर्मविवद्धशरीरा! साथुमटा: झारवेरिणमसग्रम | 
झीलतपःआितशद्धनिपातिदेशनवेधचरादविज्वनन्ति ।.५९८५॥ 
भावावे-शत्रु या सपे एक नन्‍ममें दुःख देते हें। परल्तु 
“कामदेवके द्वारा सैकड़ों नन्‍मोंमें दुःख प्राप्त होता दै इप्तलिये महाव 
पुरुष बुद्धि द्वाता चिचार करके इस कामरूपी शब्ुकों क्षणमें नाश 
कर देते हैं | जो वीर साधु संवम ओर घमेके पालनेमें अपने 
- झरीरको लगानेवाडे हैं वें शीरू व तपरूपी तीक्ण वा्णोक्तो मारकर 
अपने सम्यग्दशन ओर सम्यग्ज्ानके बलसे इस भयावक कामरूपी 
बेरीछा संहार कर डालते हैं| 
मूल्छोकानुसार झाईऊुविक्रीडित छन्‍्द | 
मिथ्यादों अज्ञांवन भांवधारी नारोनमें कर रती | 
चुन पुतत रह भव कष्ट आशखुखकी तजता नहीं डुमेती ॥ 
जिम झुगतठण्णा वीच चाह जरूकी तजतो नहीं म्ग कभी । 
घिक्‌ घिक्‌ प्राणी कष्टकार माह जीता न ज्ञांतां कमी ॥६४॥ 
उत्थानिका-आागे कहते हैं क्वि भव्य मीवको उचित है कि 
जात्माके वेरी जो विषय कपाय हैं उनको नाश करें | 


पापानोकहसंकुले भववने दुशखादिमिदगेमे । 

कस, विषसेर्स्व्व ». £ ३ 

यरज्ञानवश! कपाय पीडितोडनेकथा ॥ 

रे तान ज्ञानमुपेस पूतमधुना विश्वेसयाशेषतों । 

विद्वांसो न परियजति समये शन्नूनहता स्फुडे ॥६८॥ 

> अन्वयाथे-(पापानोकइसंकुले) हिंतादि पापरूपी वृक्षेसि 
“बाढ़ भरे हुए तथा (दुःखादिभिः दुगेमे) दुःख शोक आदि कष्टोंदे 


तक््वमभावना । [ १७३, 


कठिनतासे बचने योग्य ऐसे (मववने) संप्ताररूपी वनमें ( येः )- 
कषायविषये:) भिन इंद्रियोंके विषय और क्रोधादि कषायोंके छरा 
(त्व भज्ञानवशः) तू अज्ञानके फंदर्म पड़ा हुआ (भनेकधा) अनेक 
तरहसे (पीड़ितः) दुःखी किया गया दे (रे) रे चतुर पुरुष तू 
(अघुना) अबतो ( पूृतं ) पवित्र (ज्ञान) ज्ञाननों ( उपेत्य ) पाकर 
(तान) इन विषय कपषायोंक्री (अशेषतः) सम्पूर्णपने (विध्य॑प्तव) नाश 
कर | ( स्फुट्ट ) यह बात साफ है कि ( विद्वांपतः ) विद्वान पुरुष 
(समये) अवप्तर पाकर ( शत्रूव्‌ ) शत्रुओंकी (अहत्त्वा ) विना मारे 
(न परित्यजंति) नहीं छोड़ते हैं । 

भावाये-भाचार्थ कहते हैं कि इस्त संस्तार वनमें कपाय और: 
विषय बड़े भारी लुटेरे हैं। अज्ञानी प्राणी इनके मोहमें फँसकर चनमें 
धूमता फिरता दै हिसादि क्रूर कमोंको करता है फिर डन पापोंके- 
फलसे अनेक प्रकारके दुःखोंको उठाता दै | इनके फँदेसे बचना 
चाहिये | उपाय यह है कि इन शघ्चुओंको इसने अज्ञानसे मिन्न 
मान छिया है सो अब यह उम्र अज्ञानको छोड़े और यह दीक २ 
समझे कि ये मित्र नहीं हैं किन्तु बड़े प्रबल श्॒नु हैं। इनके मोहमें 
पड़कर में दिनरात अपनी ज्ञानानन्दमई संपदाको छुटा रहा हू | 
जिप्त समय यह पवित्र ज्ञान हो जाययगा कि में मोक्ष महरूका 
रहनेवाला त्रिलोकज्ञ, त्रिकालज्ञ, अविनाशी, परम वीतरागी, स्वाधीन 
आनंदका भोगी परमात्मा हूँ मेरा और इन पोद्ृकिक राग्ादि: 
भावोंका क्या सम्बन्ध है। ये कटुषता लिये हुए हैं में शान्त 
रूप हँ-ये दुःखदायी हैं में सुखरूप हे-ये जड़ हैं व ज्ञानके 
निरोषक हैं में चेतन हूँ--ये अनित्य हैं में अविनाशी ह-ये आकु- 


५७४ | तत्त्वभावना । 





 छताकारी हैं में आकुलता रह्वित हैं। भिप्त समय यह भेद्विज्ञान 
उत्पन्न होगा और यह सम्यकृदष्टि होकर अपने आत्मप्तम्ंपदाको 
देखता हुआ वहांसे ज्ञान वेराग्य शर्त्रोंकी उठावेगा और अपने 
आत्मानुभव रूपी वीयंको सम्हारेगा तो यह इन शन्नुओंको भवश्य 
भगा देगा | आचाये कहते हैं कि मनुष्य जन्म, उत्तम बुद्धि, भिन 
घमेका समागम णादि सामग्री बहुत छुलेम हैं इन संवको पाकर यही 
अवसर है नो इन अनादि कालीन शन्नुओंका संहार किया नावे 
"यदि इस अवप्तरको चूका मायगा तो फिर इनके नाशका अवध्तर 
मिलना कठिन होमायगा। बुद्धिमानोंका कर्तव्य यही है कि जब 
मोका आनाय ओर शत्रु अपने वशर्मेआनावे तब उप्तको विना मारे 
“या विना अधिकारमें किये हुए न जाने दें | नहीं तो शत्रुसे सदा 
ही कष्ट मिलता रहेगा। इप्तलिये यही उचित है कि भेदविज्ञानके 
द्वारा आत्मध्यानका अम्यासप्त करे विषयकषायोंकों जीता जावे | 
स्वामी अमितगतिनी सुभाषित रत्वसंदोहमें कहते हैं-- 

यदि कथमपि नहयेद्‌ मोगलेशेन दूच्च॑ | 

पुनरपि तदवासिदुःखतो देहिनां स्यात ॥ 

इति हतविषयाशा घमकुत्ये यतध्वं । 

यदि भवमुतिमुक्ते मुक्तिसोल्येदस्ति वांछा [[ ११ ॥ 

भावाय-यदि किप्ती भी तरह इस मनुष्य जन्मको अल्प 

भोगोंमें फेसकर नाश कर डाछा जायगा तो फिर प्राणियोंको बड़े 
कष्टसे इस्त मनुष्य जन्मका छाम होगा इसलिये इस्त अपूर्व अवप्तरको 
पाकर इंद्वियोंके विषयोंक्री आशाको छोड़कर घममें कार्योमें यततन कर 
यदि त्तेरी यह इच्छा दे कि तू नन्‍्ममरणसे रहित सुक्तिके सुखको पाले। 


तत््वभावना । | २७८ 
मूलछोकानुसार शादेलविक्रीडित छन्द्‌ । 
हिंसादिक तख्घौर कष्टकारी सववन महां डुगेम॑ । 
इन्द्रिय विषय कपाय दुःख देते त्‌ सूलखे सदतापरं ॥ 
अब ते निर्मेल ओऑत्मशान रलहिके इन सबवेका नाशकर। 
अचसर या निञ्ञ शह्लु मार देते छोड़े नहों शानघर ॥दणा। 
उत्थानिका-आगे कहते दें कि मितना परिश्रम यह संसारी 
धाणी घनादिके लिये करता है उतना यदि मोक्षके लिये करें तो 


अनन्त सुखको पावे | 
मालिनी वृत्तम । 


असिमपिक्ृषपिविद्याशिल्पवा णिज्योगे; । 
तनुधनछुतद्देतो; कम यारक्तरोपि ॥ 
सकृदषि यदि ताहक्‌ संयमार्थ विधत्से । 
सुखममलमनंत कि तदा नाश्तुपेडलम | ६६॥। 
अन्चयाय-( अप्तिमप्तिकृषिविद्याशिस्पवा णिज्ययोंगेः ) शास्र- 
कमे, लेखन कर्म, कृषिकर्म, विद्याकका, सुदशन कम, व्यापार कमे व 
शिह॒प इन छः प्रकार आनीविकाके साधनेंके &/रा (तनुधनसुत्तहेतो:) 
शरीर घन व पृत्रके छाभमके लिये ( याढक्‌ कमें ) जिस्त तरहका 
परिश्रम ( करोपि ) तू करता है ( यदि ) यदि (पवमाथ) संयमके 
लिये ( सकझदपि ) एक दफे भी ( तःटक ) वेसा परिश्रम (विधत्से) 
करे ( तदा ) तो (कि) क्‍या ( अपमलूं) निर्दोष ( अनंतरुख ) 
अनंत सुखको (न जअश्नुपे ) नहीं भोग सके १ ( अर ) अवश्य 
तू भोग सकेगा | 
भावाय-भआचार्य कहते हें कि गृइर्थनन इस शरीरमें मोही 
होकर इस शरीरकी रक्षा व घन व सतानकी प्राप्तिके छिये दिवरात 


७द | तक््वभावना । 


उद्यम किया करते हैं कोई श््रविद्या द्वारा सिपाही बनकर कोई 
लिखनेके कामसे, कोई क्िप्तानीको, कोई कारीगरीको कोई व्यापा- 
रको, कोई करा चतुराईको ऐसे नानाप्कार द्वव्यकी प्राप्तिके उपा- 
योंकी करते हुए आकुल व्याकुर रहते हैं | द्वव्यके लिये देश 
प्रदेश जाकर वहुत कष्ट उठाते हैं।तोमी उप्तसे क्षणिक सुख प्राप्त 
होता है निम्तसे प्राणीको सनन्‍्तोष नहीं होता। तथा संप्तारका भ्रमण 
बढ़ता नाता है | इसलिये मो बुद्धिमान अविनाशी भात्मीक सुख 
प्राप्त करना चाहें उनको उचित है कि भित्ना परिश्रम वे छोकिक 
उन्नतिके लिये करते हैं उतनी मिहनत वे अनन्त सुखके लिये 
मोक्षमागेपर चलनेके लिये व आत्मध्यानके लिये करें तो अवश्य 
डनको ऐसी तृहौि प्राप्त हो कि वे फिर कभी भी संप्तारमें ठुःखी 
न हों | भवत्तागरसे पारही होनावे | इसछिये संसारके पद्माथोकों 
नाशवंत समझकर उनसे मोह न करना चाहिये | 
. सुभाषित रत्नसंदोहमें अमितगति महाराभ कहते हैं--- 

इमा वूयस्थानस्वजनतनयद्रब्ववनिता | 

उुता रूद्मीकीर्तियुतिरंतिमातिप्रीतिघृतवः 

मदान्वर्ीनेत्रअकृ्तातिचपका: सर्वभविना-- 

महों क्ड मर्त्यस्तदाप पविषयान्सेवितुमना; [[३२९॥ 
भावाये-सववे प्राणियोकि ये रूप, स्थान, स्वन्नन, पुत्र, सामान, 

स्त्री, फेन्वा, लक्ष्मी, की ति, चमक, रति, सुद्धि, प्रीति, ब्ैये आदि 
सव ही मदमे अन्ध सतरीके नेश्रके समान चंचल हें तब भी यह वड़े 
कष्टकी वात है कि यह मानव इन इंद्वियोंके विषयोंके . सेवनेका 
मन किया करता है-। 





तत्त्वमावना |. [ १७७ 
अथीत स्वयं चंचछ व अनिष्ट पदार्थों छुभानेसे दुःख ही 


प्राप्त होगा 
मूठलछोकानुसार मालिनी छन्‍्द । 


असि मर्सि कृषि विद्या शिव्प वाणिज्य करके । 
वपु धन सुत अर्थ श्रम करे माह करके ॥ 
असभन्रम इक वारे स'यमार करे तू। 
शुचि सोख्य अनंत भोग कर दो रहे तू ॥ ६६ ॥ 
उत्पयानिका-आगगे कद्दते हैं जो संयमक्ा साधन करते हैं वे 
अवश्य मोक्ष प्राप्त करते हैं---- 
सुखनननपट्नां पावनानां गुणानाम । 
भवति सपदि कतो स्वेलोकोपरिस्थः ॥ 
त्रिदशशिखरियूधोधिप्ठितस्येह पुंसः । 
स्वयमवनिरधस्ताज्नायते नाखिला कि ॥६७।॥। 
अन्वयाथे-नो संयम पालन करता द्वे वह ८ स्रपदि ) शीघ्र 
( सर्वक्ोकोपरिस्थः ) सर्वे छोकके ऊपर पिद्ध क्षेत्रमें बिरानमान 
होता हुआ ( सुखनननपटूनां ) आत्मीक आनन्दको पेदा करनेमें 
कुशल ऐसे ( पावनानां गुणानां ) पवित्र गुणोंका (कर्ता) करनेवाला 
' अर्थात्‌ अपने अनन्त ज्ञान, दशन, सुख, वीर्यादि गुणोंमें परिणमन 
कुरनेवाला (भव॒ति) रहता है। (इह) इश्त जगत (म्रिदृशशिखरि- 
मुघोधिछितस्य पुंप्त) सुमेरु पर्वेतके मस्तकपर बेठे हुए पुरुषके छिये 
(किं) क्या ( अखिका अवबनिः ) यह सकहर एथ्वी ( स्वयं ) अपने 
आप ही (अधस्ताव) नीची (न जायते) नहीं होनाती है ? अर्थात्‌ 


अवश्य द्वोनाती है । 
भावा्-यहां आचारयने दिखंलाया छे नो सुनि सेयमका भले- 


१७८ ] वचर्वभावना । 





प्रकार अम्याप्त करते हैं वे शुक्रध्यानके प्रतापसे सच कमेबंधनोंको 
नाशकर व शरीरसे रहित होकर मात्र एक अपने जआत्माकी सत्ताको 
स्थिर रखते हुए स्वभावसे ऊपर जाकर तीन लोकके ऊपर सिद्ध- 
क्षेत्रमें अनेतकालके लिये ठहर जाते हैं। वह्ांपर सर्वे आत्माके 
शुण पवित्र दोनाते हैं और सर्चे गुण अपने स्वभावम सद्श परि- 
शामन किया करते हैं | वहां न कोई ज्ञानमें बाधा होती है न 
वीतरागतामें बाधा होती है न वीयेमें बाधा होती है। इसप्तलिये 
यह आत्मा परम स्वतंत्रतासे अपनी सम्पूर्ण सम्पत्तिको भोग करता 
हुआ अपने आनन्दमें तृप्त रहता है तथा भिलछोक पृज्य होजाता 
है। तीन लछोऋके प्राणी उप्तकी पूजा करते हैं उसीको परमात्मा, 
परबह्म व परमेश्वर मानते हैं । यहांपर भाचायेने दष्टान्त दिया दै 
कि जो पुरुष परिश्रम करके सुमेरु पर्वेतकी चोटीपर चढ़ भाता है 
चह स्वय ही सवे जगतके प्राणियोंत्रे ऊचा होमाता है। उस्र 
पुरुषके लिये सारी एथ्वी नीचे होजाती दे | यहां यह भी भाव 
है कि नेसे उद्यमी पुरुष सुमेरु परवेतपर चढ़नेसे सर्वोच्च होनाता दै 
इसी दरह जो मोक्षमागेपर चढ़ता चला जाता है और गुणसप्थानोंके 
क्रमसे उन्नति करता जाता है वह रवय॑ ही अपने गुणोंक्ी वृद्धिके . 
कारण ओऔरोंसे ऊँचा होता जाता है। इसी तरह जब वह चढ़ते र्‌ 
सुक्त होनाता है तब वह परमात्मा होकर छोकाग््में विराजमान हो 
जाता दे। तात्पर्य यह है कि बुद्धिमान प्राणीको उचित है कि 
क्षणिक्त संप्तारकी सेपदाके लिये अपना नर जन्म न खो देवें किंतु 
इंस्च देहमें संयम पालनके लिये खुतब्र परिश्रम करे तौ यह श्रम ऐप्ता 
सफल होगा कि इसे परमात्मा बवा देगा ओर अधिक क्या चाहिये [ 


तत््वभावना । [ १७९ 


क्री पद्मनेदि मुनि यतिभावनाष्टकर्में कहते दैँ--- 
लब्ध्वा जन्‍म कुले झचो वरबपुलुध्वा श्रुर्त पुण्यतो । 
वैराग्यं च करोति यः जुजवितपो छोके स एक: कृती ॥ 
तेनैवोज्लितगीरवेण यदि वा ध्यानामुते पीयते। 
प्रासादे करूशस्तदा मणिमयों हैमे समारोपितः ॥ ५ ॥ 
भावार्थ-पुण्यके उदयसे पवित्र कुलमें जन्‍म पाकर व उत्तम 
शरीरका लाभकर जो कोई शास्रकों समझकर व वेराग्यक्रो पाकर 
पवित्र तप करता है वही इस लछोकमें एक छताथ पुरुष है यदि 
चह तपत्वी होकर मदको छोड़कर घ्यानरूपी अम्नतका पान करता 
रहे तो मानो उसने सुवर्णमदं महलके ऊपर मणिमई कलश ही 
चढ़ा दिया है । अर्थात्‌ आत्मध्यानी ही सच्चे तपरवी दें ओर वे ही 
ऋमोक्ो काटकर मोक्षके अधिकारी होते हैं । 


मूलकछोकानुसार मालिनी छन्‍्द । 

जे संयम पाले छेाकके अग्र जाबे। 

खसुखकूुत शुत्ि ग्रुणका, परिणमन नित्य पावे ॥ 

जे जन श्रम करके मेरू ऊपर सिधारे | 

सव ही पृथ्चोके! आप ही निम्न डारे ॥ ६७ ॥ 
उत्थानिका-आगगे कहते दें कि इस संप्तारचक्रमें सचा सुख 

चहीं मिल पक्ता | 
मालिनी चृत्तम्‌ । 

दिनकरकरजाले शैसमुण्णवमिंदोः । 
सुरशिखरिणि जातु भाप्यते जगमत्वम | 
न पुनरिद्द कदाचिद्ोरससारचक्रे । 
स्फुटमपुख निधाने श्राम्यता शर्म पुसा ॥ ६८ ॥॥ 


हि 


7८5 |] तत्तमावना । 


अन्वयाथ-यदि ( दिनकरकरनाके ) सुयंकी किरण समूहमें 
कृदाचित ( शैत्यम् ) ठंडकपना होनावे- तथा ( इंदोः ) चन्द्रमाके 
६ उष्णस्व ) गर्मी होनावे व ( जातु ) कदाचित्‌ ( सुरशिखरिणि ) 
सुमेरुपवेतमें ( जगमत्वम्‌ ) जगमपना या हलन चकनपना (ंप्यत्ते) 
आप्त होमावे तो होजावो (पुनः ) परन्तु ( कदाचित ) कभी भी 
£ असुखनिधाने ) दुःखोंकी खान ( हइ घोर संप्तारचक्रे ) इ्त 
भयानक संप्तारके चक्रमें (आम्यता) भ्रमण करते हुए ( पुं्ता ) पुरु- 
खको ( स्फुटस ) प्रगठपने (शम) सुख (न) नहीं भ्राप्त होघक्ता है | 

भावाथ-यहांपर आचार्थने दिखाया दे कि मिध्यादष्टी बह्ठि 
रात्मा आत्मज्ञान रहित ही जीव चारों गति मई संस्तारके चक्करमें 
(नित्य अमण किया करता है। अज्ञानीक्रो संसार ही प्यारा है। वह 
सेघारके भोगोंका ही लोलुपी होता है। इप्तलिये बह गाढ़े कर्मोको 
बांधकर कभी ठुःख कभी कुछ सांप्तारिक सुख उठाया करता है | 
उसको स्वप्नमें भी जात्मीक्ष सच्चे सुखका छाभ नहीं होता है | 
आचायेने यहांतक कह दिया है कि अप्रम्भव बातें यदि होजावें 
अर्थात्‌ सबकी किरण गरम होती हैं वे ठंडी होमावें व चन्द्रमा्मे 
छण्डक होती है सो गर्मी मिलने छगे तथा सुमेरुपबत सदा स्थिर 
रहता है सो कदाचित्‌ चलने रूम जाघे परन्तु मिथ्याटष्टी मीवको: 
कमी भी भात्म सुख नहीं मिरू सक्ता है | इप्तलिये हमें उचित 
है कि मिथ्यात््वर्वपी विषको उगलनेका उद्यम करें और सम्यग्दशी- 
नको प्राप्त करें। भेद विज्ञानको हासिल करें व आत्माके विचार 
करनेवाले होनावें इसी ही उपायसे मुक्तिके अनन्त सुखका छाभ 
द्ोता है | भी पद्मनंदि मुनि परमाथविशतिम कहते हैं-.. 
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दुःखब्यालसमाकुले - भववने हिंसादिदोषह्ुमे । न 
नित्य दुर्गतिपल्िपात्िकुपथे आस्येति संवेशिन: ॥ 
तन्मध्ये सुगुरुप्रकाशितपथे प्रारव्धयानों जनों | 
यात्यानंदकरं पर स्थिरतरं निवाणमे्क पुर ॥१०॥ 
भावाथे-इन दुःखों रूपी हाथियोंसे भरे हुए व हिंतादि 
पापोंके वृक्षोंकी रखनेवाले तथा खोटी गतिरूपी मीलोंको पल्षियोंके 
खोटे मार्गेमें नित्य पटकनेवाले संसार वनमें स्व ही प्राणी भठका 
करते हैं | इस वनके बीचमें जो चतुर पुरुष सुगुरुके दिखाए हुए 
मागमें चलना शुरू: कर देता दे वह परमानन्द माई उत्कृष्ट व 
स्थिर एक निवोण रूपी नगंरमे पहुंच जाता है | 
मूलकोकानुसार मालिनी छनन्‍्द । 
सूययकिरण ठंढी उष्ण हो। चंद्र विम्वं । 
यदि खुरगिरि थिर भी हे! यो अथधिर और कस्ब॑। 
पर कभों न पाये आत्मखुख सूढ़ जोचो | 
डुखमय भववनमें जा' भटकता अतोवा ॥ ६८ ४ 
उत्थानिका-आगे कहते हैं कि आत्माका स्वभाव शुरू है 
इसका सम्बंध संसार वासनाओंसे नहीं है । 
शादूलविक्री डिते । 
कायेः कर्मविनिमितैंहुविषेः स्थूछाणुदीघोद्मिः । 

- नात्मा यांति कदाचनापि विक्ृति संबध्यमानः स्फुट | 
रक्तारक्तसितासितादिवसनेरावेष्व्यमानो5पि किं। 
रक्तारक्तसितासितादिशुणितामापथच्चते विग्रह। ॥ ८६९ ॥| 
* अन्वयायथ-( कर्म विनिभितिः ) कर्मोके उदयसे रची हुईं 

६ चहुविधेः ) नाना प्रकारकी ( स्थूलाणुदीघाौद्मिः ) मोदी, पतली, 


ऊंची, छोटी भादि ( कांयः ) देहोंके छारा (स्फुर्ट संबध्यमानः ) 
प्रगटपने सम्बन्ध रखता हुआ ( भात्मा ) यह जीव (कदाचनापि ) 
कभी भी ( विकृति न याति ) विकारी नहीं होजाता है अथौत्‌ 
अपने स्वभावको नहीं त्वागता है ( कि ) क्‍या ( विग्नहः ) यह 
शरीर ( रक्तारक्तसितापितादिवसनेः ) छाछ, पीछे, सफेद, काछे . 
वच्चोंसे (आवेष्टयमानो 5पि) ढका हुआ भी ( रक्तारकसितादिसुणि- - 
ताम्) छा, पीले, सफेद, काले रंग पानेको ( आपसचते ) प्राप्त हो 
जाता दे ? 

भावाये-यहां आचाये यह दिखलतते हें. कि निश्रयनयसे 
अर्थात वास्तवमें यह आत्मा शुद्ध है। इसने अज्ञानसे जो कर्म 
बांधे हैं उन करके उदबसे इसके स्ताथ कामंण, ओऔदारिक और 
तैनस शरीरोंका सम्बन्ध है। ये शरीर भी पुद्ुछ द्ृव्यके रचे हुए 
हैं। इनमें मोह कर्मके उदयसे रागछ्वेष, मोह भाव होते हैं | तथःए 
नाम फरमेके उदयसे शरीर मोटा, पतढछा, लूंत्रा, व छोटा होता है | 
शरीरोंके सम्बन्धसे आत्माकों दुबठा, मोटा, बलवान, निबेक व 
क्रोधी, मानी, छोभी आदिके नामसे पुकारते हैं । असलूमें देखो तो 
आत्मा अपने स्वभावसे असंख्यात प्रदेशी ज्ञानद्शन सुख वीयेमय 
अविनाशी है | जात्मा पुह्ुलके सम्बन्ध होनेपर भी आत्मा ही 
रहता है कभी भी पृदलमई नहीं होनाता द। यहां द्शांत देते हैं 
कि जेसे शरीरपर छाल, पीछे, नीछे, सफेद, केसे भी रंगके कपड़े 
पहनो वे कपड़े शरीरके ऊपर ही ऊपर हैं | शरीर छाहू पीछा 
काला सफेद नहीं होता है | इसी तरह कम्मोके नानाप्रकारके संयोग 
ड्ोनेपंर भी आत्मा वाघ्तवर्में किसी भी कमकत विकारोंसे-विकारी 
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नहीं होनाता है | निश्रयसे जात्मा शुद्ध स्वभाव ही रहनेवारा 
है ऐसा विचारवानको विचारना चाहिये । 
ऐसा ही ओ पद्ननंदिसुनिने एकत्वाशीतिमें कहा दै- 
ऋषधादिकरमंयोगे5<पि निर्विकारं परं मदद) । 
विकारकारिमिमेंघेन॑ विकारि नभो भवेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
नाम हि पर तस्मानरिश्वयात्तदनात्मकम्‌ । 
जन्ममृत््यादि चाशेप॑ वपुधर्म विदुल्ंघा: ॥ 
भावाथें-नेसे विकारी होनेवाले मेघोंसे आकाशका स्वभाव 
विंकारी नहीं होता है वेसे क्रोधादिक कर्मोका संयोग द्ोनेपर भी 
उत्कृष्ट तेमवाला जात्मा भी क्रोधी मानी आदि रूप नहीं होता । 
इस आत्माके स्वभावसे तो नाम भी भिन्न है क्योंकि चेतन्यप्रभुका 
कोई नाम नहीं दे । जन्‍म मरण रोग जादि ये सर्व स्वभाव शरीरके 
हैं ऐप्ता जशञानीलोग मानते हैं | 
मूलकोकानुसार शाइलविक्रीडित छनन्‍्द । 
मोटे सक्षम दीघ देह वहुविध हैं कमेने जे रचे | 
इनमें वसता आत्म हा न उनसा चिज्ञमाव आतम ने ॥ 


काला पीछा लालछ' श्वेत कपड़ा, जे! देहका ढाकतां | 
काला पीछा छाल श्वेत तनकेा, कवहू न कर डाछता ॥६४६॥ 


उत्थानिका-आचाय ओर भी आत्माका स्वरूप कहते हैं-- 
गोरो रूपधरो रह) परिहृदः स्थुछश कृशः कर्केशः । 
गीवोणो मनुजः) पशुनरकभूः पेढः पुमानंगना | 
मिथ्या त्वे विदधासि कल्पनमिदं सूठो विज्वुध्यात्मनों । 
निर्स ज्ञानमयखवभावममर् स्वेन्यपायच्युतस्‌ | ७० ।। 
अन्वयाये-(तवं) त्‌ (आत्मनः) आत्माके (नित्य) अविनाशी 
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_ (अमल) निर्भेल ( सर्वेव्यपायच्युत्तम्‌ ) सर्वे संप्तारिक दुःख जाछोंसे 
रहित (ज्ञानमयस्वभाव) ज्ञानमई स्वभावक्रो ( विवुध्य ) जानकरके 
भी (मूढ़:) मूल होकर (इढू) इस ( मिथ्या ) झूठी ( कर्पंनस ) 
कर्पनाको (विद्धासि) किया करता है कि में ( गोरः ) गोरा हूँ 
(रूपघरः) में सुन्दर हूँ (डढः) में मनबृत हूं (परिवृद्:) में औमान्‌ 
हूँ (सथुलः) में मोटा है (रूशः) में दुर्वेछ है (करक्रेशः) में कठोर हैँ 
(गीवाण) में देव है (मनुज:) में मनुष्य है (पशु) में पशु हैँ 
(नरकभू:) में नारक्ी हूं (पंढः) में नपुंस्रक हे (पुमान) में पुरुष है 
(अंगना) तथा में स्त्री हूं | 

सावाथे-यहां आचायेने दिखलाया है कि आत्माक्ना स्वभाव 
अविनाशी है जब शरीरादि पदार्थ नाशबंत हैं, आत्मा ज्ञानमई है 
जब शरीरादि जड़ हैं, आत्मा निमेछू चीतराग है, जब क्रोधादि 
कमे विकाररूप जड़ हैं, आत्मा से आकुलुता व दुशखोंसे रहित 
परमानन्दमई है नव कि शरीरादि व क्रोघादि सम्बंध जीवको 
आकुछित व दुःखी करनेवाला है। इस तरह जात्मा व अनात्माओ 
सच्चा स्वरूप जानकर भी मोही जीव मिथ्यादष्टी दोता हुआ 
मिथ्याश्रद्धानके नशेमें अपनेकी नाना भेषरूप माना करता है। जो 
अवस्थाएं कमेके निमित्तसे हुईं हैं उनको ही अपना माना करता है 
अपने आत्मके अप्तढी स्वभावसे गिर जाता दै | देव, मनुष्य, 
नारकी, पशु, स्त्री, पुरुष, नपुंसक, गोरा, सुन्दर, बलिष्ट, मोटा, 
दुबला, कठोर, जादि सब पुद्ुलकी अवस्थाएं हें। भिप्त घरमें 
आत्मा रहता है उस घरकी अवस्थाएं हैं। तौमी मोही जीव अप- 
नेकी उच रूप मान लेता है उसे आत्मज्ञानकरा श्रद्याव नहीं है | 
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'तात्पें कहनेका यह है कि जो मानव आत्मोन्नति चाहता है उप्तका 
'यह कर्तव्य है कि भेद विज्ञानके द्वारा अपने शुद्ध ललकूपकों अलग 
जछांट के और जो अनात्मा है उप्तकों अछय करदे । इप्ती प्रकारके 
विचारसे त्वानुमवक्ी प्रातति होती है| यदी स्वासुभव मोक्षका बीन है। 
पद्मनंदि मुनि एकत्वाशीतिर्मं कहते हें- 
एकमेव हि चेतन्यं घद्धनिश्वयतोदथवा । 
नावकाशों विकस्पानां तमासंडेकवस्ताने ॥१५॥ 
भावाय-शुद्ध निश्रयतते देखा जावे तो यह जात्मा पक दी 
जितन्यरूप है तथा इस अखंड पदार्थमें जनेक दूपरे विकर्पोंकि 
उठानेक्ी नगह ही नहीं हैं कि में देव हे या नारकी है। इत्यादि। 
मूल्छीकानुसार शाईलविक्रीडित छेद । 
, ओरांखुन्दर घीर और भ्रीमान्‌ ह' धूल पतलछा कड़ा । 
हू पशु नारक देव ओर मानव नारी पुरुष पंढ वा ॥0 
मुरख मिध्या कवपना ज्ु करता निज्र आत्म नहिं चेदता ॥ 
कैप हे नित्य पवित्र छानरूपी जद्॑ फणएकी घून्यता ॥ 5० ॥ 
जत्थानिका-जागे कहते हैं कि मुपुक्षु नीवको नित्य ही 
परमात्माष्त स्वरूप चिन्ततन करना चाहिये--.. 
सवोरंभकपायसंगरहित शुद्धो पयोगोद्यतम। 
तट्ूपे परमात्मनो विकलिलं वाह्मव्यपेक्षातिग || 
तन्निःश्रेयसकारणाय हृदये काय सदा नापरम । 
कृत्य कापि चिक्रीपंवो न सुधियः कुब्न्ति तदध्वंसक ॥७९ 
वयाये-( सर्वासस्भकपायसंगरहितस ) नो सर्वे आरम्भ, 
क्रोधादि कपाय, तथा परिय्रहसे रहित है (शुद्धोपयोगोचतम ) जो 
शुद्ध ज्ञानदशनमई उपयोगसे पृ्ण है (विकलिलं) जो सब कर्ममैलसे 
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रद्तित है ( बाह्यव्यपेक्षातिंग ) निप्तको किसी भी बाहरी पदार्थकी 
अपेक्षा या गरण नहीं है ( तत्‌ ) वही ( परमात्मनः ) इस उत्कृष्ट 
आत्माका (रूप) खमाव है | ( तत्‌ ) इसी स्वरूपको ( निःश्रेयत- 
कारणाय ) मोक्ष प्राप्तिके लिये (हृदये) मनमें (सदा) हमेशा (कार्य) - 
ध्याना चाहिये (न अपरां ) इसके प्रिवाय अन्य किप्ती स्वभावको 
न ध्याना चाहिये (छत्ये ) करने योग्य कामकी ( चिक्रीपेवः ) पूरा 
करनेकी इच्छा करनेवाले (सुधियः) चुड्धिमान लोग ( तदघ्वेस्तक 2) 
उद्देश्यके नाश करनेवाले कार्यको (क जपि) कहीं भी व कभी भी 
(न कुबति ) नहीं करते हैं । 
भावाथ-यहांपर जआाचायेने दिखाया है कि जो भव्य जीव 
अपने जात्माको स्वाधीन करना चाहते हें उनका यह पवित्र कप्तेन्य 
है कि वह अपने ही जात्माको परमात्माके समान जाने, अ्रद्धामें 
लाबें तथा अनुभव करें। आत्माका स्वभाव किप्ती झुभ व. अशुभ 
आरंभ करनेका नहीं द्वे। मितने भी काम होते हैं वे इस जगतमें 
मन, वचन कायके हिलनेसे होते हैं | आत्माके जब मन वचन: 
काय ही नहीं हैं तब उनके छारा वततेना या जारंभ किप्त तरह 
होसके हैं | इत्त जात्मामें क्रोधादि कषायकी कलुपता भी नहीं दे 
क्योंकि यह चारित्र मोहनीय कमका रस है, नेसे नीमका त्वांद 
, कड़वा, ईंखका स्वाद मीठा | यह आत्मा सवे पर पदाथके सेगसे 
शून्य है | इसके पाप्त न किसी शरीरका परिग्रह है, ने घनर- 
धान्यका दै न क्षेत्र मकानका है न रुपये पैसेका है न स्त्री पुत्रादिका है। 
, यह आत्मा स्व प्रकारके पीद्लिक मेलसे शून्य है यहँ अमूर्तीक है। 
इसके गुण इसके भीतर स्वतेत्र दें. उनके विकाशके हछिये किंसी: 
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नाहरी प्रकाथकी व अन्य किसीकी सहायताकी जरूरत नहीं है । 
यह आत्मा पृणेपने शुरू अनंतज्ञान व अनंतदशनसे मरा हुआ है। 
में ऐसा ही हू इस प्रकारका अनुभव सदा करना योग्य है। यह 
स्वात्मानुभव ही जात्माको परमात्मा पदमें लेजानेवाला दे। जो 
बुद्धिमान भेदविज्ञानी निपुण पुरुष हैं वे आत्मचितवनको छोड़कर 
ओर कोई रागह्वेषवर्धक चिन्तवन नहीं करते दें; क्योंकि परकी 
चिंता बन्धनको करनेवाली है, जो आत्माको मुक्तिमा्गमें विध्चकारक 
है। लोकिकर्म भी बुद्धिमान लोग अपना जो <द्देश्य स्थिर कर छेते 
हैं उत्तके अनुकूल ही कार्य करते हैं उप्तके विरुद्ध कार्यसे सदा 
बचते रहते हैं । 
भी पद्मनंदि मुनि निश्चय पंचाशतममें कहते हैं--- 
अहमेवचित्खरूपश्रिद्र॒पस्थाश्रयो मम स एव | 
नान्यात्किमापे जडत्वात्‌ प्रीति: सहशेषु कल्याणी ॥४१॥ 
स्वपरविभागावगम जाते उम्यकपरे परित्यक्ते | 
सहंभकब्रोघरूपे तिप्ठत्यात्मा स्वयेँ सिद्ध! ॥ ४२ || 
भावाथ- में ही चेतन्य स्वरूप हे तथा मेरेकी चेतन्यका ही' 
आश्रय है में और किप्तीका आश्रय नहीं छेता हे क्योंकि मेरे 
सिवाय अन्य पदार्थ सत्र जड़ हैं तथा यह्द भी न्याय है कि समान 
स्वभाववालॉमें हो प्रीति करनी योग्य दे। जिस समय इस आत्माकोी 
अपना और परका स्वरूप अलग २ भलेप्रकार समझमें भाजाता है 
तब यह स्वयं सिद्ध जात्मा पर पदार्थों छोड़कर अपने ही स्वाभा-- 
' बिक एक ज्ञान स्वभावमें लवलीन होनाता है । 
बात्तवमें आत्मलीनता ही सच्ची सामायिक दे । 
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मूल्छोकानुसार झाईलविक्रीडित छन्द्‌ । 
परम्पत्मा है सर्वे मेल दूर्र नहिं. चाह परको करे । 
शुद्धपयेागमई कषाय रहित नारंभ परिश्रह धरे ॥ .. 
से ही शिवके हेतु नित्य चितमें ध्याओं नहीं और कुछ । 
चुधजन निज्ञ उद्देश्य श्रावतकौरक करते नहों कार्य कुछ छ शा 
उत्थानिका-आगे कहते हैं कि शरीरसे प्रीति करना है सो 
“आत्माकी उन्नतिसे बाहर रहना है | 
यो जागति शरीरकार्यकरणे ह॒र्ति विधत्ते यतो । 
हेयादेयविचारशुन्यहदयो नात्मक्तियायायसों | 
स्वांव लब्धुमना विमुचतु ततः शम्वस्छरीरादरम | 
कार्येस्य पतिबंधके न यतते निष्षत्तिकामः सुधी; ॥७२॥ 
अन्वयाथे-( यतः ) क्योंकि ( यः ) जो कोई (शरीरका्ये- 
करणे) शरीरके कामके करनेमें ( नाग ) भाग रहा है ( असी ) 
वह ( हेयादेयविचारशून्यहृद्यः ) त्यागनेयोग्य व करने थोग्यके 
विचारसे शून्य मनवाला होता हुआ ( मात्मक्रियायास्‌ ) आत्माके 
कार्यमें (वृत्ति न विधत्ते) अपना वर्तन नहीं रखता है (ततः) इसी 
लिये (स्वाथ लब्घुमना) अपने जात्माके प्रयोननकों नो घ्लिछ करना 
चाहता है उप्तको (शश्वत्‌) सदा ही ( शरीरादरस ) शरीरका मोह 
' विमुचतु ) छोड़ देना चाहिए ( निष्पत्तिकामः » जपनी इच्छाक्ो 
पूर्ण करनेवाला ( सुधीः ) बुद्धिमाव पुरुष ( कार्येस्थ ) अपने कामके 
( प्रतिवेधके ) रोकनेवाले कार्यमें (न यतते ) उच्चम नहीं करता दे । 
भावाये-यहां आचाये कहते हैं कि शरीर और आत्मा दो 
मित्न२ पदार्थ हैं। मिस्को शरीरका मोह है वह रातदिन शरीरकी 
शोभा करनेमें उप्तकों पुष्ठ करनेमें व उसको आराम देनेमें अपना 
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समय व बल नष्ट क्रिया करता है. उसको आात्मोतन्नतिकी तरफ 
ध्यान नहीं रहता है। उप्तका हृदय विषयभोगोंमें ऐेप्वा अन्धा 


हो जाता दे कि उसको कतेव्य अक्रतेव्यक्ा व त्यागने योग्य ब.. 


अहण करने योग्यका विवेक नहीं रहता है। इप्तलिये जो अपने 
आत्माकी उन्नति करना चाहें उनको उचित है कि वे घंरीरका 
मोह छोड़े उत्ता आदर न करें उप्तको चाकरके समान रखकर 
उससे तपादिका साधन करे और अपना कार्य बनालें। जो बुद्धिमानः 
पुरुष होते हैं वे सदा इस्त बातकी सम्हाल रखते हैं कि जो 
कार्य करना निश्चय किया गया है उप्तकी सफलताका ही उद्योग: 
करे तथा उप्त कार्यके विरोधी किसी डचमक्की न करें। जब यह 
निश्रय है कि शरीरका मोह मनको आत्म कार्यसे हटानेवाला है 
तो विवेकीकों जात्माके काम बनानेका ही ध्यान रखना चाहिये 
और इसलिये आत्म मनन करके स्वानुभव प्राप्त करना चाहिये, विना 
आत्मध्यानके कभी भी जआत्माकी झुदि नहीं होप्तक्ती है | 


जबतक शरीर सम्बन्धी मोह नहीं छूटता तबतक भप्तहितः 

नहीं हो सक्ता | भी अमितगति जाचाये सुभाषित रत्नसंदोहमें 
कहते हैं---- 

मदमदनकपायारातयो नोपशान्ता 

ने] च विपयविमुक्तिजन्मदुःखान्न भीति: । 

न तनुसुखविरागो विद्यते यस्थ जन्तो- 

भैवति जगति दीक्षा तस्य छुक्तवे न मुक्त ||१७॥ 
.._ भावाय-निप्त मानवके घमंड व कामभाव व क्रोषादि शत्रु 
शांत नहीं दें व निप्तका.मन विषयोंसे विरक्त नहीं हुआ दे व 


खध्ज 
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निप्तको संप्तारके दुःखोंसे भय नहीं हे तथा जिम्तके चित्तमें शरी- 
'रके सुखसे वेराग्य नहीं भया हैं उप्तकी दीक्षा भी इस नगतमें 
-सोगके लिये दें मुक्ति पानेके लिये नहीं हे | 
मूछकोकानुसार शादूरुविक्रीडित छन्द ! 
जे। जागे निज तन विलांसपथर्मे से मुख जाने नहों । 
क्या हितकर कक्‍्यां चोशकर झुकतंव निञ्रभात्म करता नहों ॥ 
जा चाहे परमात्म धांम अपना तन मोह करता नहों । 
बुध निञ्रकारज सिद्धकाज उल्दा कव ही हू चलता नहों ॥डरा 
उत्थानिका-आगे कहते हैं कि बुद्धिमानको व्यथे कार्य न 
करना चाहिये । 
भीते मुचति नांतको गतघृणो भेषीहंथा मा ततः। 
सोख्य जातु न लभ्यतेडमिलषित त्वे मामिलाषीरिद || 
प्रयागच्छति शोचितं न विगत शोक हथा मा कृथा। । 
प्रेज्लापत्रविधायिनों विदधते कुृ्से निरथे कथम्‌ ॥७३॥ 
अन्वयाध-गतघृण:) दया रहित (अतकः) यमराज (भीते) 
जो मरणसे डरता है उप्तको (न मुंचत्ति) छोड़ता चहीं है (ततः) 
इसलिये (ब्था) वेमतरूब (मा भेषीः) डर न कर॑ ( भभिल्‍छाषित ) 
अपना चाहा हुआ (सौरुयं) सुख (जातु) कभी (न हूम्यते) नहीं 
प्राप्त होता दे इसलिये (त्वे) तु (हद) इस सुखक़ी (मा अमिराषीः) 
इच्छा न कर (विगत) जो मर गया नष्ट होगया (शो/चत) उम्तका 
शोच करने पर (न प्रत्यागच्छति) छीटकर वहीं आता है इसलिये 
(वृथा) वेमतलव (शोक मा रूथाः) शोक न कर (मेक्षापूर्व विधायिन:) 
'समझकर फाम करने वाले विद्यान ( निरथेस ) चेमतलच् ( कृत्य ) 
'काम ( कथस्‌ ) किप्तलिये (विदघते) करेंगे ? 


तत्त्वभावना |. [ १९१ 


भावाये-यहां जाचायने बड़ी ही सुन्दर युक्तिसे यह समझा 

दिया है कि बुद्धिमान प्राणीको न तो मरणसे डरना चाहिये, न 
'भोगोंको इच्छा करनी चाहिये ओर न वियोग हुईं वस्तुका 
शोक करना चाहिये | जगतके प्राणी इन्हीं भूलोंमें फंसे रहते -- 
हैं। यह बात जब निणेयक्री हुई है कि जब आयुकर्म समाप्त 
हो जायगा तब इस शरीरको आत्मा अवश्य छोड़ मायगा तव 
यह भय फरना कि कहीं मरण न दह्वो बड़ी बारी मूखता है । द 
कायरपना है | बुद्धिमान प्राणी कभी भी वे मतलब मौतसे डरता 
नहीं किन्तु वीर पुरुषकी तरह जब मरण आधे तब्र मरनेको तेयार 
रहता है | जब यह देखा जाता है कि संसारमें अधिकतर चाहि 
हुए इंद्वियके विषय नहीं प्राप्त होते हैं किन्तु जेसा न चाहो वेसा 
यदार्थ प्राप्त होजाता द्वै तव फिर वृथा पदार्थके लिये तृषातुर व 

असिलापावान रहना अपने मनको क्लेशित रखना है। बुद्धिमान 

मनुष्य आगामी भोगोंकी तृष्णासें छरेशित नहीं होता है जो पृण्यके 

उदयसे पदाथ प्राप्त होता है उसीमें सन्‍्तोष कर लेता है | यह 

जब पक्का निश्रय है कि मो प्राणी मर गया वह फिर उस्ची घरी- 

रमें आ नहीं प्तक्ता तब बुद्धिमान कभी भी अपने मरण प्राप्त माता, 

पिता, पुत्र, पुत्री, स्त्री, मित्र आदिका शोक नहीं करता है | शोक 

करनेसे परिणामोंमें छकश होता है वह केश यहां भी दुःखी करता 

हैव जागामीके लिये अप्तातावेदनीयक्रा बंध करा देता दे । 
इत्यादि बातोंको विचार कर जो चठुर मानव दें वे कभी भी 

निरथेक काम नहीं करते हैं वे मिप्त कामको करते हैं उसका फल 

षहले ही विचार छेते हैं निप्तका फकू पहले ही विचार छेते हैं ॥ 
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जिसका फल होना निश्चय है उप्त ही कामको जरते हैं । 
सज्ननपुरुष सदा उत्तम फलूदायी कार्योक्रों ही करते हैं ।.. 
जैप्ता अमितगतिमहारानने सुभाषित रत्नसंदोहमें कहा है- 
चित्ताल्द्यदिव्यसनविमुख: शोकतापापनोंदि | 
प्रज्ञोत्पादि श्रवणसुमर्ग न्‍्वायमागोनुयायि || 
तथ्य पथ्यं व्यपगतमर्ूं साथके म॒क्तवार्ध । 
यो निदोप॑ रचयति वचस्तें डुधा: सनन्‍्तमाहु; ॥४६१॥ 
भावार्थ-नो कोई बुरी आदतोंसे अलूय रहता हुआ ऐसा 
वचन कहता दे जो चित्तको प्मन्न करनेबाला हो, शोक संतापक्ो 
इटानेवाला हो, बुद्धिसे उत्पन्न हुआ हो, कार्नोंको प्रिय माल्म हो, 
न्‍्यायमागपर लेजाने वाला हो, स्त्व हो, हमम होनेयोग्य हो, दोष 
रहित हो, अथसे भरा हो व वाधाकारक न हो उद्तीकी बुद्धिमा- 
नोंने पनन्‍्तपुरुष कहा है | 
मूलइलो क्ाुसार शाईलविक्रीडित छन्द । 
निदंय यम भयप्ति जंठु मारे इससे हु डरनां बयां | 
इच्छित खुबखन भाप्त होय कव हो अभिराप करना बथो | - 
ग्उतगत शेांच किये न छोड आता है शेकद्त करना ब्था | 
विजन खुविचोर कांग्रे निष्फ करते नहीं सर्वेथा ॥७३॥ 
उत्थानिका-आगे आचार्य कहते हैं कि जात्मीक सुखके 
लेये प्रयत्न कर, संसारिक सुखके लिये वृथा क्यों इच्छा करता ई | 
स्वस्थेडकमणि शाश्वते विकलिले विद्वज्जनपाथिते । 
संप्राप्पे रहसात्मना स्थिरधिया तल विद्यमाने सति ॥ 
वाह सोख्यमवाप्तुमेतविरस कि खिद्यसे नश्वरस | 
रे सिद्ध शिवमंदिरे सति चरो मा मूठ भिक्षां श्रम: ॥७णा। 


तत्व भावना । [ ९३ 


अन्वयायथे-( स्वस्थे ) नो सुख अपने जआत्मामें ही स्थित है 
(अकमेंणि) जो कर्मेके उदयसे प्राप्त नहीं होता भथवा जो कर्मोके 
नाशसे प्रगट होता दे (शाश्वते) जो अविनाशी है (विहलिक्े) व 
जो मर रहित निमेल दे ( विह्ज्जनप्राथिते ) जिम्त सुखक्ी विह्मान 
लोग सदा इच्छा किया करते हैं तथा नो ( स्थिरचिया आत्मना ) 
स्थिर भाव करनेवाले आत्माके द्वारा ( रहप्ा संप्राप्ये ) प्तह नहींमें 
प्राप्त होने योग्य है ( विद्यमाने सति ) ऐसा सुख अपने पाप्त होते 
हुए (त्वं) तू (अतवबिरस) नो अंतर्मे रप्त रहित है (नश्वरं) व नाश- 
वत है ऐसे ( बाह्य सीख्यम्‌ ) बाहरी इंद्रियननित सुखको (अवप्तुं) 
प्राप्त करनेके लिये (्रिं) क्यों (खियसे) खेद उठता है (रे मूढ़ ) 
रे मूख (शिवमंदिरि चरो प्रिछे सति) महादेव नीके मंदिर मे खनेको 
नवेदध मिलते हुए (मिक्षां मा अ्रम;/ भिक्षके लिये मत श्रमणकर । 

भमायाय-यहांपर अच्ाये केप्ता सुन्दर कहते हें कि जो वस्तु 
अपने पाप्त ही हो उप्तको न जानकर उप्त बत्तुके लिये बाहर हूंढते 
हुए खेद उठाना नितान्त मूखता है | कोई प्ताछ्ठ महादेवनीके मंदि- 
रमें रहता था वहीं जब उप्तको पेटभर खनेको मिष्टान्न आदि मिल 
जावे तब उमप्तको भिक्षके लिये भ्रमण करना वृथाही १४ उठाना 
है | आत्माका स्वभाव भानंद है यह जानेद्‌ अविनाश हैं | पाप- 
रहित दे | कर्मेफे नाशसे म्गठ होता है | इसी आनंदको सदा साधु- 
जन चाहा करते हैं तथा यह आनन्द मात्र अपने उपयोगको 
आअपनेमें स्थिर करनेसे ही अपनेको प्राप्त हो नाता है | नो अपने ही 
पास है व भिप्तके लिये किसी दूसरे पदाथंकी जरूरत नहीं दे व 
जो सदा ही तृप्तिवारक है, नो ऐसे सच्चे सुखछो मूल जन नहीं 

१३ 


२९४ ) तत्त्वभावना । 


पा 
पहचानते हैं और उप्त सच्चे सुखके लामके लिये अपने जात्माके 
भीतर प्रवेश नहीं करते हैं तथा वाहरी इंद्वियननित नीरप्त और 
अतृ प्तिकारी सुखकी प्राप्तिके लिये चेष्टा किया करते हैं वे वृथा ही 
कष्ट उठते हैं | क्योंकि यदि परिश्रम करनेसे कदाचित इच्छित बाहरी 
सुख प्राप्त भी होनावे तौमी उससे तृप्ति नहीं होती तथा वह ठह- 
रता नहीं है, वह शीघ्र नाश होनाता है| निप्त किप्तीकी अपने 
स्थानमें ही मनमोहन खानेक़ी मिले ओर वह उप्तको तो न खाबे 
किन्तु भीख मांगता फिरे उप्ते भीखमें तो पूत्न भोमत भी मिलना 
कठिन होगा और वह बृथाही खेद सहेगा। तात्परय यह है कि ज्ञानी 
जीवफो अपने ही भीतर भरे हुए सुखप्तमुद्रकी खोन करके उपरमें 
ही स्नान करना चाहिये व उसीके जकहूक़ों पीना चाहिये । उसीसे 
ही वृत्ति होगी और वही सदा पीनेमें भी आयगा-उप्त जलका कभी 
वियोग नहीं होगा क्योंकि वह सुखस्मुद्र अपने ही पाप्त है ओर 
अपनेकी अपनेसे मिल जाता हैं | इसलिये इंद्रियोंके सुखकी वांछा 
छोड़ आत्मिक सुखके लिये अपने आपमें रचना ही हितकर दे । 
श्री शुमचद्वाचार्य ज्ञानाणवर्में कहते हैं- 

अतृप्तिजनर्क मोहदाववन्हेमहेन्धनम्‌ ! 

असातसन्‍्ततेत्रीजमक्षसोख्य॑ जगुजिना; ॥ १२ ॥ 

जसध्यात्मज यदत्त्यक्ष स्वसवंच्यममनश्वरम | 

आत्माधीरन निरावाधसनन्त योगिना सतम्‌ |२३॥ 


भसादाधि-भिनेन्द्रोंने कहा है कि जो सुख इंद्वियोंते पैदा होता 
है वह वृप्त ऋरनेवाला नहीं है तथा वह सुख मोहरूपी दावानलकों 
बूढ़ानेके लिये महा इंधनके समाच है तथा दुःखोंकी परिषाटीका 
बीम है | जबकि अध्यात्मिक सुख इंद्रियोंकी पराघीनतासे रहित 


तत््वभावचना । | *एण्‌ 


है। मात्र अपने ही अनुभव गीचर है, अविनाशो दे, स्वाधीन है, 
वाधारहित है तथा अनन्त दे, योगियोंके 6? माननीय दे । 
वाल्तदसें आत्मीक सुख जत्र अप्नत है तत्र इंद्रियसुख खारे 
यानीके समान है | 
मूलछोकालुसार शादूलविक्रीडित छन्‍्द । 
जे। खुष अपने आत्म बीच चसता है मरूरहित शाध्यता । 
थिश्मायोंसे आपमें सु घिछता विद्वाम मनित चाहता ॥ 
फिर क्यों नोरस वादरों क्षणक झुत्र अथ ज्ु कए' सहे | 
शिवमंदिः्में भे'ज्य सदन मिलते भिक्षायें श्रम दुघ सहे छ8॥ 
उत्थानिक्का-भागे कहते हैं कि मो भिर सुख पाना » चाहे 
पर उपाय उल्टा करे उप्तको वह सुख केसे मिर पत्ता दे [ 
मालिनी दृत्तम । 
अभिलप्ति पत्रित्र स्थातनर शर्म लब्घु । 
धनपरिमनलक्ष्मीं यः स्थिरीकृत गूढ। || 
मिगमिप ते पयोधेरेष पार दुराप॑ । 
प्रलतलसययद्रीचि निश्चलीकृत्य शेके || ७५ ॥| 
अन्ययाथ-(यः सुढ) नो सूख ( धनपरिन्ननलक्ष्मी ) धन, 
चेंधुनन व पम्पत्तिको (स्थरीकृत्य) |स्थर रख »रक (पवित्रें) निकल 
( स्थावर ) अविनाशी (शर्म) खुख (लब्घु, परनेझों ( अभिलूषति $ 
इच्छा करता है (शंके) में पे ने आशा शा करता हूँ 'क (एपः) यह 
मूखजन (प्रलयसमयवीचि) प्रलय #ालका उठनवालो नरंगों शो ( नेश्व- 
लीझऊतल) निश्चक करके (परयोपे:) पमुद्रर (दुरापं पार ) नपारहोने 
योग्य पारकी (भिगमिपति) जाना चाहता १ । 
भावाग-आचार्य कहते हैं करे वह मानत्र मद्दा मूख है जो 


३१९६ ] तत्तभावना । 


अविनाशी व पवित्र सुख तो चाहे परन्तु उसके लिये अपने जात्मामें 
घ्यान करना छोड़कर घनपरिवार पश्रहको संचय करे और इन 
“चंचल वस्तुओंकोी थिर रखना चाहे ओर यह भी चाहे कि थिर सुख 
मिल जावे | यह ऐसी ही मुखताकी बात दे कि भेसे कोई म्रलूय- 
कांऊकी पबनसे उद्धव समुद्रको उप्तकी न निश्रल रहनेवाली तरंगोंको 
स्थिर करके उसे पार करना चहै। थिर पविन्न सुख कभी भी इंद्वि 
योंके सोगोंसे प्राप्त नहीं होहक्ता इंद्रियमोगसे मो कुछ सुख होगा 
च्रह्द मात्र क्षणिक होग व तूतिकारी न होगा तथा मेरा होगा । 
क्योंकि भिप्त घन परिवार व परिग्रहके आश्रयसे यह इंद्रियसुख 
डोता है वे सब पदाथ चंचल दें व नाशवंत हैं इप्तलिये इंद्रिंयसुलल 
भी चंचल व नाशवंत है। तृप्तिकारी भविनाशी सुख तो मान्त अपने 
आात्माके स्वभावमें है, वह तब ही प्राप्त होगा जत्र॒ जगतके 
धृदाथोासि मोह छोइके निज जात्माक्रा अनुभव किया जायगा । 
इन्द्रियोंकी भोगने हुए कमी सी थिर व पवित्र सुख नहीं मिल 
पत्ता है, वह तो आत्मप्तन्मुख होने ही पर मिलेगा । तात्पय 
यह है कि सचे सुखके लिये जपने आपमें ही खोम करना 
चाहिये | ऐसा ही श्री शुमचन्द्रसुनिने श्री ज्ञानाणवर्में कहा दै- 
अपात्य करणगाम यदात्मन्यात्मना स्वयम्‌ | 
सेब्यत योगिमिस्तद्धि सुखमाध्यात्मिकं मत्तम ॥२४॥ 

भावाथ-इन्द्रियोंके भामोंकों रोककर मो सुख स्वयम््‌ 
आत्मामें ही जात्माके ही द्वारा योगियोंक्रो प्राप्त होता दे वही 
आत्मीक झुख दे । इन्द्रियोंका सुख तृप्णाके ढुःखोंको बढ़ानेवाल 
है जैतता वहीं कहा है--- 


तत्त्वमावना । | २९७ 
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अपि संकलिता: कामा: संभवन्ति यथा यथा । 
तथा तथा मनुष्याणां तृष्णा विश्व विषपति || ३० ॥ 
सावाय-सभेसे२ इच्छित भोग मिलते नाते हैं वेसे वेसे मनु- 
'्यॉंके चित्तकी तृष्ण जगतमें फेलती जाती है । 
मूलछोकाउठुसार मालिनी छनन्‍्द । 
शुच्ि थिर खुल पांऊं चाह ऐसा करे है । 
" धन खुत तिय प्रथ्वा भागमें मति धरे दे ॥ 
मान्‌' सरल से! उद्रघिका पार चाहे। 
प्रलय समय रूदर थिर करु चुद्धि गाहे ॥७५॥ 
उत्थानिका-आगे कहते हें कि बुस्धिमान पुरुष इंद्रियविष- 


योंसे दूर रहते हें-- 
शादुलूघिक्रीडित छन्‍्द ) 


ये दुःख वितरंति घोरमनिश लछोकद्ये पोषिताः । 
दुवोरा विषयारयो विकरुणाः सर्वोगशमोश्रया। | 
पोच्येते शिवकांक्षिभिः कथममी जन्मावछीवद्धिनों । 
दुःखोद्रेकविव्धन न सुधियः कुत्रेन्ति शर्मायिनः ॥७६॥ 
अन्वयाये-(ये) जब ये (दुवौरा:) कठिनतासे दूर होने योग्य 
( विफरुणाः ) और निर्देयी ( विषयारयः ) इंद्रिय विषयरूपी शत्रु 
( पोषिताः ) पुष्ट किये जानेपर ( लोकह्ये ) इस छोक व परलोक 
दोनोंमें (अनिशे) रात्रदिन (घोरं दुख) भयानक कष्टोंक्ों (वितरंति) 
विस्तारते हैं तब (शिवक्ांक्षिमिः) मोक्षके आनंदको चाहनेवाले (कथे) 
किस तरह (जन्मावलीवद्धिनः) संस्तारकी परिपाटीको बढ़ानेवाले (अभी) 
इन विषयरूपी शत्तुओंकोी (स्वोगश्चर्माश्रयाः) सर्वे प्रकार शरीरको 
झुख देनेवाले हैं ऐसा (प्रोच्यन्ते) कह ख्क्ते हैं। (शमोथिनः) नो 


भरा. 





श्श्ड ] तत््वमावना । 


सुखके अर्थी हैं वे ( सुधियः ) बुद्धिमान प्राणी (दुःखोद्रेकविवर्धन) 
दुखके वेगको बढ़ानेवाले फार्यकोी (न कुवान्ति) नहीं करते हैं | 
भावाये-भाचाये कहते हैं कि इन्द्धियोंके भोगोंकी चाहनाएं 
इस जीवके लिये महान शबुताका काम करती हढैं। ये 
चाहनाएं ऐसी प्रवछ होती हैं कि इनको दूर करना कठिन होता 
ह&ै। तथा इनको जरा भी दया नहीं होती दे, इनके कारण 
रात्रिदिन इस छोकमें मी आकुरुता व शोक आदिके दुःख सहने 
पड़ते हैं | व तीव्र कम बांधकर परकोकम दुर्गेतिके कष्ट भोगने 
पड़ते हैं | जो इनको पुष्ट करते हैं उनको अधिकर दुःख देती हैं। 
ये विषयरूपी शत्रु वात्तवमें इस जीवकी जन्म मरणरूपी परिषा- 
टीको बढ़ानेवाले हैं तब मोक्षके आनन्दक्ो चाहनेवाले इन इंद्वियोंके 
विषयॉकी किस तरह ऐसा कह सक्ते हैं कि ये सबे आणियोंकी सुखके 
देनेवाले हें ? | इनकी खुखदायी कहना नितान्त भूछ है | भिनसे 
डभबलोकर्मे कष्ट मिले उसको कोई भी बुद्धिमान सुखदायी नहीं 
आन सक्ता है | हप्तीलिये जो सुखके अर्थी बुद्धिमान हैं वे कभी भी 
ऐेत्ठा काम नहीं करते मिप्तसे उद्य हुःख बढ़ जावे। अथोत्‌ वे इन 
इंद्रेय विषयोंकी बिरूकुछ सुंह नहीं लगाते हैं। किन्तु इनसे पिरक्त 
हो जात्मसुखके लिये जात्मानुभवका ही प्रयत्न करते हैं | 
सुभाषित रत्नसंदोहमें स्वामी अमितगति कहते हैं-- 
आपातमानरमणयिमतृप्तिहदेतुं | 
किपाकपाक फलठ॒ुल्यमथों विपाके।| 
नो आाख्रतं प्रचुरदोषकरं विदित्वा | 
पंचेन्द्रियाथसुखमथाधियस्त्यजीति | ९८ ॥ 
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भावाथे-ये पांचों इंद्रियोंके सुख सोगते समय तो सुन्दर 
भाप्तते हैं परन्तु ये अतृप्तिके ही बढ़ाने वाले हैं। मैसे इन्द्रायणकरा 
फल खाते समय मीठा होता है परन्तु उप्तका फछ प्राणोंक्रा हरने- 
वाला है | ये इंद्रियसुख नित्य नहीं रहते तथा अनेक दोपों को पेदा 
करनेवाले हैं ऐसा जानकर बुद्धिमान छोग इन इंद्रियोंके सुखोंकी 
शच्छाक़ो ही छोड़ देते हैं। 
मूलछोकानुपार शादूलविक्रिडित छन्द्‌ । 
जे नित छुश्सह दुःख छोाकऋद्यमें पेषण कियग्रे देत हैं । 
निरईय है दुर्बार अरि विषय ये मन वृद्धि कर देत हैं ॥ 
शिव खुख इच्छुक किस तरहनते कहे सर्चाडू' खुषदाय ये | 
खुखअर्थी चुधज्नन न काय करते जे। कए देते नये ७ ७६ 0 
उत्थानिका-आगगे कहते हैं कि निर्भेल भावोंका और मछीच 
भावोंका क्‍या क्‍या फूल होता है--..- 
कुतोणः परिणाममेत्ति व्रिमले स्वर्गापवर्गश्रियें । 
प्राणी कब्मल्सुग्रदुःखननिकां स्वश्नादिरीतिं यतः ॥ 
मह्ानाः परिणाममाद्रमपरं मुंचेति सन्तस्तत+ । 
कुबन्तीह कृत) कदाचिदहित हित्वा हिते धीधना। ॥७७॥ 
अन्वयाथ-(यतः) क्योंकि (पाणी) यद्द प्राणी (विमरू परिणाम) 
निर्मेल भावको ( कुर्बाणा: ) करता हुआ (स्वर्गापबगेश्रियं) सवे वः 
मोक्षकी लक्ष्मीको (एवि) प्रप्त कर लेता दै तथा ( कश्मर्ं ) मलीन 
भात्रकों करता हुआ ( उद्यदुःखजनिकां ) भयानक दुश्खोंकों पेदाः 
क्रनेवाली ( श्रश्नादिरीतिं ) नरक आदिकी अवस्थाओ पाता है । 
(ततः) इसलिये (सनन्‍्तः) सन्‍्तजन (आय) पहले (परिणाम) भावको 
(गृहाना)) थहण करते हुए (अपरं) दूसरे अशुभ भावको (सुचति) 
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त्याग देते हैं (इह) इस्त छोकमें / धीवनाः ) बुद्धिमान प्राणी (हित 
हित्वा) अपने हितको छोड़कर (कुतः) किप्त तरह (कदाचित) कभी 
भी (अहित) दुःखदाईं कामको (कुबेन्ति) करेंगे ! 
मावाप-यहां आचार्य कहते हैं कि यह नीच अपने भावषोंसे 
ही अपना कश्याण कर छेता है तथा भाषोंत्रे ही अपना बिगाड़ कर 
लेता है | नेसे भाव होते हैं वेप्ता कार्य होता दे | शुरू भावोंसे 
कर्मोक्की निमरा होकर मोक्ष होनाता है तथा शुभ भावोंसे पृण्यत्रंध 
होकर स्वगोदिक शुभ गति प्राप्त होती है तथा अशुभ भावषोंसे पाप 
बेधता है मिप्तसे नरक आदिकी खोटी गति प्राप्त होती है। ऐपा 
जानकर सन्त पुरुष सदा ही शुद्ध भावोंमें रहनेका उद्यम करते हैं । 
जब शुरू भावोंमें परिणाम नहीं ठहरता हे तब शुभ भावोंमें जम 
जाते हैं परन्तु वे अशुम मलीन भावोंक्ों कभी नहीं मदहृण करते हैं। 
उनको तो दूरसे ही त्यागते हें। बुद्धिमान मानव थे ही हें नो अपने 
हित अहितका विचार करें । भिन कायोसे अपना बुरा होता नाने 
उनकी तो छोड़दे व भिनसे अपना भला होता जाने उनको साधन 
करें | तात्पय यह है कि सुख शांतिकी प्राप्ति अपने आत्मानुभवसे 
ही होगी इसलिये विषयोंकी खोटी वाप्नाकों त्यागकर बुदिमानको 
सदा आत्ममननमें ही उच्योगी रहना योग्य है । 
सारपमुच्यमें श्री कुछभद्र मुनि कहते हैं-- 

आत्मकार्य परित्यज्य परकरार्येषु यो रत: | 

मसत््वरतचेतस्क: खदितं अशमेष्यति ॥१५७॥ 

स्वद्दितं ठु भवेज्जञानं चरित्र दर्शन तथा । 

तप: संरक्षण चैव सर्वविद्मिस्तदुच्यतें ॥१५८॥ 
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यथा च जाय॑ते चेत: उम्यकूशरदि घुनिमेलाम्‌ | 
तथा श्ञानविदा कार्य प्रयस्नेनापि भूरिणा ॥१६१॥ 
भावाये-जो अपने आत्माके कामको छोड़कर शरीरादि परके 
'कार्यमें लीन है वह ममता पघतहित चित्तवाला होकर जपने आत्म- 
हितका नाश कर डालता है। अपने अत्माका हित सम्यग्दशन, 
सम्यग्ज्ञान व सम्यकृचारित्रका साधन तथा तपक्रा भले प्रकार रक्षण 
है ऐसा सर्वशोंने कहा है। निप्त तरह यह मन भछे प्रकार ऊंची 
झुछताको प्राप्त करले उप्ती तरह ज्ञानियोंकी बहुत प्रयत्न करके 
'उद्यम करना चाहिये | 
मूल्छोकानुसार शादूंलविक्रीडित छन्द्‌ । 
जे करता शुत्चि भाव पाप्त करता शिव स्र्ग रूद्मो सहो। 
जे फरता मलमाव सेाहि छदता भरकादि हुखकर मद्दां ॥ 


सजञञन निर्मेछ भाव नित्य श्रदते मर अवके त्यागते । 
चुधनन हितकर काये छोइकवह' छुखकर नहीं साधते ॥99॥ 


उत्धानिका-भागे इप्त परिणामकी महिमाक्रो और भी 
बताते हैं- 


नरकगतिमछुदे सुंद्रैः स्वगेवास । 

शिवपदमनवच्च याति छद्धेरकर्मी ॥। 

स्फुटमिंह परिणामेश्रेतन$ पोष्यमाणै-- 

रिति शिवपदकांमेस्ते विधेया विश्ुद्धा।॥॥ ७८ ॥ 

अन्वयाथ्थ-(अशझुद्ध:) अशुद्ध (परिणाम: भावोंत्ते (नरकर्ति) 

'नरकयतिको ( सुदरे: ) शुभ भावोंसे ( स्वगेवास ) स्वगे निवासको 
तथा ( चेतन: पोष्यमांणैः शुद्ध: ) चेतनकी पुष्ट करनेवाले शुद्ध 
आवोंसे (अकर्मी) यह जीव कर्म रहित होकर (अनवर्च) निर्दोष 
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( शिवप्रदस ) मोक्षपदको ( याति ) प्राप्त करता है ( इति ) ऐप्ता 
समझकर ( शिवपदकामे! ) जो मोक्षपदक्की इच्छा रखते हैं उनको' 
(ते विशुद्धा) उन विशुद्ध गांवोंक्ो (विधेया:) करना योग्य- है | 

भावार्ध-संभारी नीचोंके भाव तीन प्रकारके होते हैं एक 
शुद्ध, एक शुभ एक अशुभ | जहां वीतरागभाव, समताभाव व झुर्ध 
आंत्माकी तरफ सनन्‍्मुख भाव होता है वहां शुरू भाव होता है | 
यह भाव रागछेयके मेलसे गन्य होता है इसलिये कमोक्री निमराकाः 
कारण है इसलिये यही वास्तवमें मोक्ष मार्ग है। यहीं प्म्बग्दशन,. 
सम्यग्जान व सम्यक्चारित्रकी एकता होती दे । मोक्ष पुरुषाथंकी 
सिद्धिके लिये यही भाव अहण करने योग्य है | अशुद्ध भाव वेः 
कहलाते हैं जहां ऋृषार्योंक्रा उदय होकर कपायप्तहित भाव हों। कपा- 
यप्तद्ठित भाव जात्मसत्थ नहीं होते किन्तु परपदाथंके प्न्मुख होते 
हैं। इनही अशुद्ध भावोंके दो भेद हैं एक शुभ दूछरे अशुभ । जहां: 
कृषायमंद होती है व भावोंनें प्रशमता, घर्मानुराग, भक्ति, सेचावमे,. 
दयाभाव, परोपकार, सनन्‍्तोष, शील, सत्य वचनमें गेम, स्वार्थत्याग 
जादि मंद कषायरूप भाव होते हैं उनको शुभ भाव कहते हैं। इन- 
झुभ भाषोंसे झुख्यतासे पुण्यक्षमोक्रा बंध होता है। जहाँ कपाय' 
तीव्र होती दे वहां भावोंमें दुष्ट भाव, अपकारके भाव, हिंसकमाव,. 
अप्तत्पना, चोरीपना, कुशीलपना, असन्तोष, इंद्रियविषयकी लम्प- 
व्ता, मायाचार, अति लोभ, व्यप्तनोंमें लीनता, परनिन्‍्दाते प्रस्तलता 
आदि भाव होते हैं उनको अशुभ भाव कहते हैं। इनसे पापकरमोका 
होता है। अशुभ" भावोंके फलसे नरक व यशुगतिम जाताः 
/ झुभ भावोंसे मनुष्य व देवगतिमें जाता है। ये दोनोंःही भावः 
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जीवको संसारचक्रमें फंस्तानेवाले हैं, मोक्षके कारण नहीं है। मात्र 
शुद्ध भाव दी सुक्तिके हेतु हैं। इसीकिये आचार्यका उपदेश दे कि 
मोक्षके इच्छुऊ प्राणीको उ'चत है कि शुद्ध भावोंकी प्राप्तिका उद्यम 
करे और इप्त हेतुसे वह अपने जात्माके अनुभव करनेका अभ्यात्त 
करे यह तात्परय है। श्री पह्मनंद मुनि निश्चय पंचाश्तमें कहते हैं-- 
शुद्धाच्छुद्धमशुद्ध ध्यायन्नामोस्यक्ुद्मेव स्वम्‌ । 
जनयति हैम्नों हमे लोहाछोई नर: कठकम ॥ १८ ॥ 
भावाय-शुद्ध भावसे शुद्ध आत्माका लाभ होता दे तथा 
अशुद्ध रूप ध्यानसे अशुर्ू भावका ही छाम होता है। जेसे सुब- 
णैसे प्तोमेका कड़ा व लोहेसे लोहेका कड़ा ही मनुष्य बना सक्ता है। 
यह सिद्ध दे शुद्ध भाव ही आनंदका हेतु है- 
मूल्छोकानुसार शादूलविक्रीडित छंद । 
अशुभ॒करे नरके खर्ग शुभ भाव छाते+ 
शिवपद्‌ खुखकांरों शुद्ध परिणाम्त पाने ॥ 
आतम बवलकारी प्रगद हैं शुद्ध भावा। 
इम छख शिवकांमो नित करे शुद्ध भांचवा ॥ ७८॥ 
उत्थानिका-आगे कहते हैं कि चारों ही गति दुःखरूप छे' 
इसलिये सुखके किये मोक्षका प्रयत्न हितकर दे | 
| शादूलविक्रीडित । 
खन्नाणां अविसहममंतर हित दुर्ने्पमन्योन्यजम्‌ । 
दाहच्छेद्विभेदनादिजनितं दुःखे तिरश्वां परम॥ 
नृणां रोगवियोगेजन्ममरण स्वर्गैंकसां मानसम्‌ । 
विश्व वीएय सदेति कष्टकलित कायों- मतिमुक्तये ॥७९॥ ' 
उत्थानिका-(अज्राणां) नरकगतिवासी प्राणियोंकों (अविप्त: 
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हम) न सहने योग्य ( दु्मेल्पम ) वचनोंसे न कहने योग्य 
( अन्योन्यनम्‌ ) परत्पर क्रिया हुआ ( अतरहित ) घनेतवार (पर 
-छुख ) उत्कृष्ट दःख होता है ( तिरश्रां ) पशु गतिमें रहनेचाले 
आणियोंकी ( दाहच्छेदविभेदनादिननितम ) अग्निर्में डालनेका, छेद 
जानेका, भेदे जानेका, भुख, प्याप्त आादिके द्वारा होनेवाला कष्ट 
होता है | (नणां) मानवोंको (रोगवियोगजन्ममरणं) रोग, वियोग, 
तथा जन्‍म मरण आदिका दुःख रहा करता हं ( स्वंगकर्ता ) स्वृरग- 
-वापी देवोंको (मानस) सन सम्बंधी बाधा रहती है (हति) इसप्रकार 
(विश्व) इस गतिको (कप्टकलित) ठुःखोंसे भरा हुआ (सदा) हमेशा 
(वीक्ष्) देखकर (मुक्तये) मुक्त होनेके लिये ( मतिः ) अपनी बुद्धि 
'ईकायों) करनी योग्य है | 

भादाथ-इस इलोकसे आचायने दिखला दिया है कि चारों 
ही गतियोंमें इस जीवको कहीं संतोष व सुख शांति नहीं मिलती 
हैं। स्व हीमें शारीरिक व मानसिक दुख कम व सधिक पाए 
जाते हैं। हम यदि नरकगातिकों केवें तो निनवाणी बताती है कि 
वहांके कष्ट अपार हैं| भूमि दुगगेघमय, हवा शरीर भेदनेवाली, 
वृक्षोंके पत्ते तलवारकी धारके समान, पानी खारा, शरीर रोगोंसे 
भरा व भयानक, पर्पर एक दूसरेको मारते, सताते व दुःखी 
करते हैं वहांके प्राणियोंढ़ी कभी भूख, प्यास्त मिटती नहीं | 
क्रोधकी अग्निमें जरते रहते हैं, दीघकाल रोरोकर बड़े भारी कष्टसे 
अपने दिन पूरे करते हैं | पशु गतिके दुख तो हमारी आंखोँके 
सामने ही हैं। एकेन्द्रिय एथ्वीकायिक, जलकाविक, अग्निकायिक, 
'आयुक्नययिक, वनस्पतिकायिक प्राणियोंके कष्टोंका पार नहीं दे । 
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मानवोंके आरम्म द्वारा उनको सदा ही कष्ट मिला ही करता दे [ 
दबके, कुटके, मछके, उबलके, धक्कोंसे, बुझाए मानेसे, रोंदे जानेसे,. 
काटे, छीले जानेसे आदि अनेक तरहसे ये कष्ट पाते हें। छेन्द्रि- 
यादि कीड़े मकोड़े, चींदी, चींटे, मकखी, पतंग, भुनगे, अदि 
मानवोंके नाना प्रकारके आरंगोंके दाता दबके, छिलके, मिदक्े, 
जलके, गर्मी, शरदी, वो भूख, प्यास जादिकी बाघासे व सवल- 
पञुओंसे नाश होकर घोर त्राप्त उठाते दें | पंचेंद्रिय पशु पक्षी, 
मच्छादि भानवोंके दारा स्ताए जाने, मारे जाने, सवल पश्चुओंसे 
खाए जाने, अधिक बोझा छादे जाने, भूख, प्याप्त, गमी, शरदी,. 
आदिके दुःखोंसे पीड़ित रद्दते हैं । 

मानवोंकी अवत्था यह है कि बहुतसे तो पेट मर अन्न नहीं 
पाते, अनेक रोगोंसे पीड़ित रहते हैं, पर्योप्त धनके बिना आधधुर 
रहते हैं, इटवियोग व अनिष्ट संयोगसे कष्ठ पाते हैं | इच्छित 
पदार्थके न मिलनेसे अधिक प्म्पत्तिवान देखकर हेर्पा करते हैं, 
दूसरोंको द्ानि पहुंचानेके लिये अनेक पड्यत्र रचते हैं, जब पकड़े 
जाते हैं फारावापसके घोर दुःख सहते हैं। बहुतोंको पराधीन रहनेका 
घोर कष्ट होता है। बड़े२ सकरटोंके उठानेपर आनीविका लगती 
है। घन परिश्रमसे संचय हुआ जब किसी आकत्मातसे 
जाता रहता है तो बड़ा भारी कष्ट हेता है। गपने जीते 
जी प्रिय खत्री, प्रिय पुत्र, प्रिय मित्र आदिका मरण शोक 
सागरमभें पठक देता है। मानवोंका शरीर तो पुरावा पड़ताः 
जाता है। इंद्रिय दुबली होती जाती हैं. परन्तु पांचों इंद्वि- 
योंके भोगोंकी तृष्णा दिनपर दिच बढ़ती जाती दे। तृष्णाकी 
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पूति न कर सकनेके कारण यह मानव महान आतुर रहता है | 
यकायक मरण आजाता दहै। तनत्र बड़े कट्से मरता है | चकत्र्ती 
सम्राटू भी जो इंद्वियमोगोंके दास होते हुए आत्मज्ञान रहित होते 
हैं वे भी भिन्दगीमर चिंता और आकुलतामें ही काटते हैं अन्य 
साधारण मानवोंकी तो वःत ही क्या है! भिनर परपदाथों 5 संयो- 
गसे यह मानव झुख मानता है वे पदार्थ इसके आघीन नहीं *हते 
उनका परिणमन अन्य प्रकार होनाता है व उनका वकायक वियोग 
होनाता दै | वत्त वह मानव उसके वियोगसे महान दुखित होता 
है। देवगतिमें यद्यपि शारीरिक कष्ट नहीं है कय्रोंक्रि वहीं शरीर 
बेक्रियक होता दे निप्तमें हाइ, चमड़ा, मांत नहीं होता है उनको 
-मानवोंके प्मान खाने पीनेफी मरूरत चहीं होती है जब ऋभी मूख 
लगती दे तब कंठमें अमृत झड़ जाता ह, तुर्त भूख मिट जाती है। 
रोग शरीरमें नहीं होते, कोई खेनी व व्यापार करना नहीं पड़ता | 
शरीरके लिये किसी वस्तुकी चाह करनी नहीं पहती | मनोरंनन 
करनेवाली देवियां होती हैं जो अपने ह्ावभाव, पिलास, गान 
आदिसे मनको प्रप्तत्न करती रहती हैं। तथापि मानत्तिक ऋष्ट सब 
नगहसे अधिक होता है | जो जातज्ञानी देव हैं उनको छोड़कर 
शो जअज्ञानी देव हैं वे एक दूमरेको अपनेसे अधिक सम्पत्तिवादा 
देखकर मनमें ईपोभाव रखते हैं. सदा जरूते रहते हैं । भोगनेके 
लिये पदार्थ अनेक चाहते हैं उनके भोगनेकी आकुलतासे जातुर रहते 
हैं। देवीकी आयु कम होती दे देवकी भायु बड़ी होती है, ब्च 
जब कोई देवी मर जाती है तो उप्तके वियोगका दुःख सहते हैं, 
अपना जरीर छूटने लगता है तब बहुत विराप करते हैं कि ये:मोग 
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ऋछुटे नाते हैं क्या करें| इस कारण देव भी मानसिक कष्टसे पीड़ित 
हैं| जब चारोंडी गतिमें दुख है तत्र सुख कहां है तो आचाये कइते 
हैं कि सुख अपने आत्मामें है। जो अपने आत्माको समझते हैं 
ओर उप्तकी शुद्ध स्वाधीन अवस्था व मोक्षके मेमी होकर आत्माके 
अनुभवमें ग्ञ्न होते हैं उनको सच्चा सुख होता दे । ऐसे महे।त्मा 
चाहे +स गतमें हों सुखी रहते हैं | परन्तु ये सब महात्मा संप्तारी 
'नहीं रहने हें, वे सब्र सोक्षमार्गी हो नाते हैं। उनका रबक्ष्यत्रिदु मोक्ष 
होता है । वे भात्मध्णन करते हुए शुद्ध भावोंकरा छाभ पाने हैं 
भिप्तसे कम झरने जाने हें जोर येट्री शुद्ध भाव उन्नति करते करते 
मोक्षके भागे हो जाते हैं | हगलिये आचायका उपदेश है कि 
जआात्मीक शुद्ध भावोंकी पहचान करो निगसे यहां भी सच्चा सुख 
चाओगरे व आगामी भी सुखी रहोगे | 
ओ अमितिगत्ति गहाराभ सुभ'पित सत्नमेद्रोहमें छहते हैं-- 
त्यज्ञतु सुबतिस्तोख्य क्षान्तिसाख्य अक्षय, 
विस्मत, भवमागाम्सुक्तिसार्ग रमध्यम । 
जादित विपयतंगं ज्ञानसंगे कुम्भ्य, 
आमतगतिनिवास बेन नत्य लभध्यम ॥ *९॥ 
भावाथ-सख्रियोंके सुखको . ४ क्षमानयव रगरत जाँतिमय 
सुखका जाअ्रय करो, संसारके शोगोर सिसक्त हो गोक्षत्रें मार्गमें 
रमण करो, इंद्रियोंके विषयोंका संग - दो »त्मज्ञ नद्यी संग त करो 
निससे तुम नित्य अनन्तज्ञानके ५- ५ म'क्षक्रो प्रश्न “२ सको- 
मूलइलो काहुसार थे ५०'बक्कीडन *+६ 
आपसमें पे जीव नक भ्रके दुशमह महदुषव महें. 
पशुगतिमें है। दाह छिद्टमिदमए जिराव ऑडेवल रहे । 
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नग्गतिमें है! रोग इएविछुडन खुर मन जनित दुखलहे, 

लुघचहुगति ठुशखज्ञान छुद्धि अपनों शिवहेतुकऋर अघ दहे ॥ 

उत्था निका-भआगे कहते हें कि जगतके क्षणमंगुर पदाथके: 

लिये प्रयत्न करना वृथा है | 
* संब नव्यति यत्नतोडपि रचिते छुत्ा श्रम दुप्कर । 

कार्य रूपमिव क्षणेन सलिले सांसारिक स्वेधा | 

यत्तत्रापि चिभीयते बत कुतो मूठ प्रद्त्तिस्तवया | 

कृत्ये कापि हि केवलअ्रमकरे न व्यामियंते बुधा। ॥< ०॥। 

अन्वयार्थ-( सलिले ) पानीमें ( रूप इव ) मद्ठीकी पुतलीके 
समान ( दुप्कर ) कठिन ( श्रम ) परिश्रम (छत्वा) करके (यत्नतः 
अपि रचित) यत्नसे सी बनाया गया (स्व) सब (सांसारिक कार्य) 
संप्तारका काम (क्षणेन) क्षणमरमें (स्वेथा नश्यति ) बिल्कुल नाश 
दोनाता है| ( यत्त ) जब ऐप्ता है तब (मूढ) हे मूल (स्वया) तेरे 
द्वारा (तत्रापि) असी संप्तारी कार्यमें ही (व) बड़े खेदकी वात दे 
(कुतः) क्‍यों (प्रवृत्ति) प्रवृत्ति (विधीयते ) की जाती है ! (बुधाः) 
बुद्धिमान प्राणी ( केवलुश्रमकरे ) खाली वेमतलब परिश्रम कराने- 
चाले (छत्ये) कार्यमें (क्षपि) कभी भी (हि) निश्चय करके (न व्या- 
प्रियन्ते) व्यापार नहीं करते हें । 

भावाये-नेसे मिद्टीकी मूर्ति पानीमें रखनेसे गरू जाती है 
केसे संसारके भितने काम हैं वे सब क्षणमंगुर हैं| जब अपना शरीर 
ही एक दिन नष्ट होनेवाला है तब अन्य बनी हुईं वरतुओंके रह- 
नेका क्‍या ठिकाना ? जसल वात यह है कि भगतका यह नियम 
है कि मूल द्रव्य तो नष्ट नहीं होते न नवीन पेदा होते दें परन्ठु 
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न 
उन द्र॒व्योंकी नो अवस्थाएं होती हैं थे उत्पन्न होती हैं ओर नष्ट 
होती हैं। अवस्थाएं कभी भी थिर नहीं रह सक्ती दें।हम सबको 
अवस्थाएं ही दीखती हें तब ही यह रातदिन जाननेमेंई आता'-दै 
कि अम्ुक भरा व अम्ुुक पंदा हुआ, अमुक मकान बना व अमुक 
गिर पड़ा, अम्क वस्तु नई बनी व अपम्तुक टूट गई। राज्यपाठ, 
घन, घान्य, मकान, वसा, आभूषण आदि सवे ही पदार्थ नाश होने- 
वाले हैं । करोड़ोंकी सम्पत्ति क्षणमरमें नष्ट होनाती दै। बड़ा भारी 
कुटुम्न क्षणमरमें कालके गालमें समा जाता द्वे। यौवन देखते २ 
विलय जाता है, बल जरासी देरमें जाता रहता दे । संप्तारके सवे 
ही काये थिर नहीं रह ततक्ते हैं।जब ऐसा है तब ज्ञानी इन अथिर 
कार्यके लिये उद्यम नहीं करता है | वह इन्द्रपद्‌ व चक्रवर्तीपद्‌ भी 
नहीं चाहता है क्योंकि ये पद्‌ भी नाश होनेवाले हैं। इसलिये 
वह तो ऐसे कार्यकी सिद्ध करना चाहता है कि नो फिर कभी भी 
नष्ट न हो। वह एक कार्य अपने स्वाधीन व झुद्ध स्वभावका छाम 
है। जब यह आत्मा बन्ध रहित पवित्र होनाता दूै फिर कभी 
मलीन नहीं दोसक्ता ओर तब यह अनन्‍्तकालके लिये सुखी हो 
जाता दै | भूखे मनुष्य ही वह काम करता है निप्तम परिश्रम तो 
बहुत पड़े, पर फल कुछ न हो | बुछ्मान बहुत विचारशील होते 
हैं, वे सफलता देनेवाले ही कार्योका उच्यम करते हैं | इसलिये सुखके 
अर्थी जीवको भात्मानन्दके छाभका ही यत्न करना उचित दे । 
सुभाषितरत्नसंदोहमें अमितगति महाराज कहते हैं----- 
एको में शाश्रतात्म सुखमसुखभुजों शानदष्टिस्वभावों | 


 नान्यत्तकिंसिनिज मे तनुघनकरणओआतृमार्यावुसादि ॥ 
१४ 
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| कर्सोंदुभूत समस्त चपलमसुखद तत्र -मोहो म्॒ुधा में | 
प्यालोच्येति जीव: स्वहितमांषितर्थ मुक्तिसार्ग श्रय त्वम्‌ ॥४१६॥ 
भावाय-मेरा तो एक अपना ही आत्मा अविनाशी सुखमंईं, 
छुःखोंका नाशकू, ज्ञान दशन स्वभावधारी दै। यह शरीर, धन, 
'इन्द्रिय, भाई, स्त्री, संसारीक सुख आदि मेरेसे अन्य पदार्थ .कोई भी 
मेरा नहीं है क्‍योंकि यह सब्र कर्मोके छारा उत्पन्न हैं, चेचल हैं, 
'कछेशकारी हैं.। हवन पत्र क्षणिक पदाथोमें मोह करना वृथा दै। ऐसा 
बिचार कर हे मीव ! तू अपने हितकारी इत्त सच्चे सु क्तिके मांगे का 
आश्रय अहण कर | 
मूछ्छीकानुसार शाईऊ विक्रीडित छनन्‍्द । 
संसारिक जे! काम यत्ष कप्के करता वहुत भ्रम लिये | 
से। सव क्षणमें नाश दोात जैले खत्पिड जलमें दिये ॥ 
फिर क्‍यों सूख प्रचचि ब्यथे अपनी करता क्षणिक कांय्रेका ॥ 
चुधजन खूब ब्रिचार काये करते तजते चथा काया ॥८०॥ 
धानिक्वा-भंगे कहते हैं कि नो जात्माएं कपायोंकी तीज्र 
बावासे आकुलित हैं वे संप्तारमें ही आशक्त रहती हैं, उनको आत्मीक 
शांतिक्की परवाह नहीं रहती है । 


चित्रोपह॒बसंकुछाधुरुपछां नि।स्वृस्थवां सह्छति । 
मुक्ति निसनिरतरोन्तछुखाप्रापचिभिवेजितास ।॥ 
प्राणी कोषि कपायमोहितमतिनों तक्त्वतोीं बुध्यते | 
आुक्ता शुक्तिममुत्तमामपरथा कि सेडतो श्ज्यते || <१॥ 
अव्वथाय-( चित्रोपद्रवस्तकुकाम ) नानाप्रकारकी आपत्ति- 
योंसे भरे हुए ( उस्मर्तं ) महा मीन, ( निःस्वस्थतां ) आत्मीक 
शांतिसे रहित महा आकृुछतामय' ( संसर्ति ) इस संप्तारकी तथा 
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€ आपत्तिभिवनितास्‌ ) सव आपत्तियोसे रहित (नित्यनिरंतरोन्रत- 
सुखां ) व सदा ही बिना अन्तरके उच्च सुखको देनेवाली (समुक्ति) 
मुक्तिको (कोपि) कोई भी (कपषायमोद्दितमतिः) कषायसे बुद्धिको सूढ़ 
बनानेवाला ( प्राणी ) मानव ( तत्त्वतो ) तत्वटष्टिसे या वास्तवमें 
(नो बुध्यते) नहीं समझता दे। आचार्य कहते हैं फिर वह (अनुत्तमास्‌ 
सुक्ति मुक्ता) ऐसी सुक्तिको मिस्तके समान मगतमें कोई उत्तम पदार्थे 
नहीं है त्यागकर (अपरथा) उप्तसे विरुद्ध ( संसतो) संप्तारमें (कि) 
क्यों (रज्यत्ते) राग करता है | 
भावाय-यहांपर जाचायेने बताया है कि निप्तकी बुद्धि बिगड़ 
जाती है वह हिंतकारी पदार्थकों छोड़कर बाधाकारी पदाथेको लेता 
फिरता है | यदि किसी मुृखक्रो एक हाथसे अमृत व एक हाथसे 
सुखी रोटी दीनावे तो अम्नतकी छोड़कर उप्त रोटीको ही लेलेता हि 
क्योंकि उप्तको यह विश्वाप्ठ नहीं है कि अम्ततमें क्या ग्रुण है [ 
इसी तरह अज्ञानी प्राणीकी वदि श्री सुरु एक तरफ तो मोक्षक्ता 
स्वरूप बतावें, दूसरी तरफ संसतारका स्वरूप बतावें ओर यह समझें 
कि संप्तार भव जन्म, सरण, शोक, भय, रोग, वियोगादि उपद्रवोंसे 
'रातदिन भरा है तब मोक्ष इन सबवे आपत्तियों्रे बिलकुल दूर है | 
संघार नत्र मलीन व भाकुछूतामव है तब मोक्ष पृणे निराकुछ छ्‌ 
नित्य परमोत्तम सुखको लेनेवाल। है तब भी वह मूत्र अपनी अना- 
दिकालीन आदतके अनुतार अनंतानुतंधी कपायसे अघा होता हुमा 
संसारदीमें राग करता है। मोक्षकों तरफ बिलकु भी अपनी रुचि 
नहीं पैदा करता है | यही कारण है नो अनेक जीव घधर्मोपदेशको 
झुनते हुए भी नहीं भीनते हैं। रातद्व दूमरे प्राणियोंता मरण्‌ 
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देखते हुए भी अपने कल्याणका उपाय नहीं करते दें | यह सब 
मोहका माहात्म्य है | तथापि भिप्तकी समझमें यह रहस्य आया है. 
कि संसार त्यागने योग्य है व मोक्ष अहण करनेयोग्य दे उप्तको तो 
फिर प्रमादके वशीमृत नहीं होना चाहिये और निरंतर आत्मानुभ- 
चक़ा उद्यम करके इमलोक तथा परलोकर्में सुखी रहना चाहिये | 
स्वामी अपितगतिने ही सुभाषितरत्नस्तदोहमें कहा है- 
विचित्रवर्णीचितचित्र्धत्तम यथा ग्रतक्षो न जनो विल्येक्रते । 
अदेश्यमानं न तथा प्रपयते कुदष्टि न.वो जिननाथशासनम्‌ ॥१४५॥ 
भावाये-नेसे अन्धा मनुष्य नाना प्रछ्ार वर्णाप्ते बने हुए 
सुन्दर चित्रको नहीं देख पाता दे, इपती तरह नाना प्रत्गार उत्तम 
तत्वोंसे भरे हुए भिनेन्द्रके मतकी दिखकाए जानेपर भी मिथ्याद्ष्टी 
आअज्ञानी जीव नहीं समझता है, यह सर्व मोहका तीव्र चेग है | 
मूल्छो कानु यार शाईलविक्लीडित छनन्‍्द । 
है संसार सलोन कझछ्लेशकारों चांधा उपद्रव भरा । 
स; आर्पनक्ष त्रिह्दोन मेश्वशाध्यत्‌ परमोाध्य वर खुखकरा || 
है जला माह कप य चुद्धघारी नह चूकता सत्त्यका ! 
सभअॉक्म खुख में क्ष छे.ड रसमता संसार निःसत्त्यका ॥८श॥ 
उत्थानिका- "गे ऋहते हैं कि बाहरी पदाथोपर इच्छा रख- 
सेसे पापक्ता संचय डोता है | 
२ दुशखोदयकार णे गुरुतरं वध्नंति पाप जनाः | 
कुशगा बहुकांत्या बहुविधा हिंसापरा३ पदुछिया। ॥| 
नारोगत्वःचक्रीपया विद्धतो नापथ्यभ्नक्तीर॒मी । 
सर्वार्गीणमहो व्यथोदयकर्र कि याँति रोगोदयम ८१) . 
अन्चया्थ-(रे) भरे! बड़े खेदकी वात है कि (जनाः) जगके 
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प्राणी (बहुकांक्षया) तीघ्र विषयभोगोक्ती इच्छाके वश होकर (बहु- 
विधा) नाना म्रकारकी (इ्स्तापरा) दिसाको बढ़ानेवाली (पटक्रियाः) 
अम्ति, मप्ति, रूपि, वाणिज्य, शिल्प, विद्या इन छः तरहकी जभानी- 
विक्का सम्बन्धी क्रियाओंछो (कुर्तरणा) करते हुए (दुःखोदयकरारण) 
दुःखोंक़ी उत्पत्तिके कारण (गुरुतरं) ऐसे भारी (पा) पाप कर्मेको 
( बध्नंति ) बांघते रहते दें । ( नीरोगत्वचिक्षीपंया ) रोग रहित 
होनेकी इच्छा करके (अम्री ) ये प्राणी ( अपध्यभ्ुक्तीः ) मपध्य 
भोगनोंक़ी (विद्घतः) करते हुए (अह्ो) अहो ! (कि) क्या (सर्चों- 
गीणम्‌) सब अंगर्मे (व्यथोद्यकरं) कष्टकों पेदा करनेवाले (रोगोद- 
यम ) रोगकी उत्पत्तिको (न यांति) नहीं प्राप्त होंगे ? 

भावाथ-यहांपर भाचर्यने बताया है क्लि भो सच्चे सुखकी 
वांछा रखते हैं उनको उप्तका सच्चा उपाय छोड़कर उससे विरुद्ध 
उपाय नहीं करना चाहिये। सच्चा सुख भात्मज्ञान च आात्मध्यानसे 
होता है | चह ध्याव परिग्रद्द त्यागते भछे प्रक्नार होपतक्ता है। जो 
सं्े सुखको चाहकर भी दुःखोंको देनेवाले पापोंको नाना प्रकार 
जआारम्म फरते बांधते रहते दें उनको सुख कभी प्राप्त नहीं होपक्ता | 
जो नबूल बोता है उप्तको कांटे ही मिलेंगे, उप्तको आमके फल 
कभी नहीं मिल सक्ते दें | जो पापोंका संचय करेगा उप्रक्ो दुःख 
ही मिलेगा उप्तको सुखका लाभ कैसे होपक्ता है | इसपर दर्शात 
दिया दे कि जेसे कोई मानव निरोग रहना चाहे परन्तु बदहभमी 
करनेवाले ऐसे भोननोंको खाया करे तो फल डब्टा ही दीगा 
अर्थात्‌ रोग मिटनेकी अपेक्षा रोग बढ़ भायगा | रोगके बढ़नेसे 
सारे जगमें भारी कष्टोंकी भोगना पड़ेगा। 
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अशमिधनद+याआनमछ धार ऋारभतमवजनह, 


इसलिये बुद्धिमान प्राणीको सुविचार करके वहीं काम करना 
योग्य है जो उप्तके कामके सिछ करनेमें बाधक न हो । सुखके 
लिये धर्मका सेवन करना जरूरी है | 
स्वामी अमितगति सुभाषितरत्नसंदोहमें कहते हैं-- 
अवाते निखिलकोक॑यः पितेवाहतात्मा | 
दहाते दुरितराशिं पावकेवेन्धनोधम, || 
वितरति शिवसोरूुय॑ दन्ति संसारदात्र । 
विद्धत्ति शुभबुद्धथा से बुधा घममत्र ॥६९०॥॥ 
भावाय-बुद्धिमान लोग यहां उसी घर्मको शुभ बुद्धिसे घारण 
करते हैं जो' आदर किया हुआ सब लोगोंको पिताकें समान रक्षा 
करनेवाला है, जो पापके ढेरकों इस्त' तरह जछाता है. निप्त तरदद 
अग्नि इंधनके ढेरको नलाती दै, नो संप्ताररूपी शत्रुको नाश करता 
है व जो मोक्षके सुखको देता है । । 
मूल्छोकाठुसार शाईलविक्रीडित छन्द । 
धर तठृष्णा बहु करत काये हिंसक षद्‌ रूप उद्यम नये । 
बांघत पाप अपार दुश्खकारी, नहिं घचूकते सत्त्य ये ॥ 
जा चांहे नीरोगता पर भरे, भेजन वहुत कट कर | 
पाते रेंग महान देह अपनों, पीडे महा दोष कर ॥८श॥ 
उत्धानिका-आगे कहते हैं कि कर्मशन्रुओंको नाश करनेसे 
ही मोक्ष सुख प्राप्त होपतक्ता है--- 
रोड़े! कर्ममहारिमिभेववने योगित ! विचिनश्िरस। 
नाये नायमवापितस्त्वमछ्ुर्ख येरुचकेदे/सहम ॥। 
तान रत्नत्रयभावनासिछतया न्यक्कृस निधूलतो | 
राज्य सिद्धिमहापुरेडनघसुर्ख निष्केंटर्क निविश ॥<4 १ 
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अन्वयार्थ-( योगिन्‌ ) हे योगी ( भववने ) इस संसताररूपी 
वनमें (ये: ) जिन (उच्चकेः) बढ़े ( राह!) भयानक ( विचिचत्रे: ) 
नाना प्रकारके ( कमेमहारिमि: ) कमेरूपी तीजत्र शत्तुओंके द्वारा 
( चिरम ) अनादि कालसे ( त्वम्‌ ) तुने ( दुःसहम ) अपतहनीय 
(अझुख) दुःखकी (अवापितः) पाया है (अय न भये न) ऐप्ता कोई 
कृष्ट बाकी रहा नहीं जो तूने न पाया हो | ( तानू ) उन कमरूपी 
शन्रुओंको ( रत्नत्रयभावनासिरुतया ) सम्यग्द्शन ज्ञानचारित्रकी 
एकतारूपी आत्मध्यानकी तलवारसे ( निमूछतः ) जड़भूलसे (न्यकू 
कझंत्य ) नाश करके ( सिड्धिमहापुरे ) मोक्षेके महान नगरमें जाकर 
( अनघसुर ) पापरहित आनंदसे भरे हुए ( नि८कंटक ) तथा सवे 
वाघारहित (राज्य) राज्यको (निविश) प्राप्त कर । 

भावाये-यहदांपर आचायेने बताया है कि इस नीवके साथर्मे 
अनादिकालसे फर्मेरूपी शन्नुओंका सम्बन्ध चलछा जाता है ।' ये कमे 
बड़े भयानक हैं. व नाना प्रकारका कष्ट इस संसार बनमें इस मोदी 
जीवको दे रक्खा दे । कभी निगोदमें, कभी नर्कमें, कभी धथ्वी 
आदि पयोयमें, कभी कीड़ों मकोड़ोंमें, कमी पशुपक्षियोंमें, कमी रोगी 
व दलिद्री मानवोंमें, कभी नीच देवोंमें जन्म कराकराकर ऐसा कोई 
शारीरिक व मानसिक कष्ट बाकी नहीं रहा है. जो न दिया' हो । 
ये कम-शत्रु बड़े निदेयी हैं। मितना इनसे मोह किया जाता है व्‌ 
नितना इनका आदर किया जाता है उतना ही अधिक ये इस 
म्राणीको घोर दु:खोंमें पटक देते हैं | मबतक इनका नाश न होगा 
तबतक स्वाधीन जात्मीक स्वराज्य प्राप्त न होगा। इसीलिये 
जाचार्य बहते हैं कि श्री निनेन्द्र भगवानने निम्त जभेद रत्नत्- 
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यकी बनी हुईं स्वानुभव रूपी खड़यका पता बताया है उप्त खड़- 
गछो एक मन होकर अहण कर ओर उत्तीका चलपूवक अम्याप्त 
कर | इसी तलवारसे कर्मोा मड़मूछसे नाश होनाता है। वे कर्म 
चीरे१ सब भाग जाते हैं| वे इप्त यात्रीको मोक्षनगरके नानेमें 
विन्न करते थे सो हट नाते हैं और यह सुगमतासे मोक्षकी अनुपम 
राजवानीमें प्रवेश करके परमोच्च अनुपम जात्मीक आनन्दका 
निरंतर वेखटके भोग करता रहता दै। 
स्वामी प्मनेंदि सदवोधचंद्रोदयमें कहते हैं कि ध्यानसे ही 
कमोंका नाश होता है- 
योगतों हि लूमते विवंधनम्‌ योगतोपि किर मुच्यते नर: । 
योगवरत्म विषम गुरोगिय बोध्यमेतद्खिल मुमुक्षुणा ॥ २६ ॥ 
भावाथ-योगड़ो अशझुद्ध रखनेसे कर्मोका बंध होता है तथा 
शुरू योगसे अवश्य यह मानव कमोसे छूट जाता दवै। यद्यपि ध्या- 
नका मार्ग कठिन है तथापि नो मोक्षका चाहनेवाला है उप्तको शुरुके 
चचनोंसे इस सवे ध्यानके मार्मकोी समझ लेना चाहिये | 
मूल छोकाइुसार झादूलविक्रीडित छंद । 
है यांगी हैं कम शत्रु दुर्गग नाना तरह रूप घर | 
भववनमें दःसह हु कष्ट तुकका दीने घड़े हैं प्रवक ॥ 
रलत्रयमय खड्ट वेग गहकर निर्मंछ उन नाशकर |. 
के निष्कटक राज्य माक्षपुरका पावे सुखी छ्लीयकर ॥८दरा॥ 
उत्थानिका-भागे कहते हैं कि नो कोई आत्मोन्नतिको लक्ष्यमें 
हेकर तय करता है उसको अवश्य शुद्ध आत्माका छाम होता है- 
मंदाक्रांता बुत्त । 
यो वाह्मार्थ तपसि यतते बाह्ममापयतेड्सौ । 
यस्वात्माथ लघु स ऊभमते पूतमात्मानमेद |। 
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न धराप्येते क्चन कछूमाः कोद्रवे रोप्यमांणे- 
विज्ञायेय कुशलमतयः कुत्ते स्वाथमेव ॥ <४ ॥ 
अन्वयायें-(यः) जो कोई (बह्यार्थे) बाहरी धन, राज्य, रकगे 
आदिके हेतुसे (तपसि) तप करनेमें (यतते) उच्चम करता है (अप्तों) 
चह ( वाह्मम्‌ ) बाहरी ही पदार्थक्ो ( आपचते ) पाता है । (हु) 
परन्तु (यः) भो (आत्माथ) आत्माकी पसिद्धिके लिये तप करता हैं 
(सः) वह (लघु ) शीघ्र ( पृतम ) पवित्र ( आत्माने ) आत्माको 
(एवं) ही ( लभते ) पाता है। (€ कोद्व रोप्यमाणेः ) कोदों यदि 
नोए जावे तो उनसे ( क्चच ) कभी भी (कढछूमाः ) चावक्त 
(न प्राप्यंते) नहीं मिल पक्ते हैं ( इत्थ ) ऐसा ( विज्ञाय ) मानकर 
(कुशल्मतयः) निपुण बुद्धिवाले (स्वार्थम्‌ ) अपने आत्माके कार्यको 
(एवं) ही (कुव॑ते) करते हैं | ' 
भावाय-आचायेने बाताया है कि तप करनेमें अनेक गुण हैं। 
नो इप्त भावसे तप करते हें कि हमें पुण्यबंध ही व उस परुण्यसे 
हम बाहरी सम्पत्ति, राज्यघन, स्वग आदि प्राप्त करें तो उनका भाव 
'पविन्न व शुरू नहीं होता है। उनके भावोंमें शुभ भाव मात्र होते हें 
जिनसे वे पुण्य बांधकर बाहरी पदाथ प्राप्त कर छेते हैं, परन्तु भपना 
निर्मेछ अविनाशी मोक्षपद है वह उनको कभी भी प्राप्त नहीं हो 
प्क्ता | इमलिये जो कोई बुद्धिमान आत्मझुद्धिके हेतुकी मनमें रख- 
'कर शुद्धोपयोगकी प्राप्तिके लिये आत्मष्यानादि तप करते हैं उनको 
अवश्य शुद्ध भात्माका लाभ होता है, पे अवश्य मुक्त होनाते हैं | 
जैसा बीज बोया जायगा वेसा फल होगा। शुमोपयोगसे पुष्य बंध 
होता है तब शुद्धोपवोगसे कर्मोका नाश होता है। यदि कोई कोदों 


हि 
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बोबे ओर चाहे कि चावल पेंदा हों तो कभी भी चावल नहीं मिछ 
सक्ते-कोदोंसे कोदों ही पेदा होगा | चावलके चाहनेवालेको चादर 
ही वोना उचित है। प्रयोनन यह दे कि ज्ञानीको तुच्छ सुखके 
छिये तप ऐसे महान परिश्रमक्नो न करके मात्र आत्माधीन पवित्र 
सुखके छिये व सदाकझालके लिये बन्चनोंसे मुक्त होनेहीके लिये तप 
करना योग्य है। श्री शुभचन्द्राचाये ज्ञानाणेवर्में मोक्षप्राप्तिकि छिये 
ज्ञानपूवेक तय करनेकी शिक्षा देते हैं:- 

आत्मायतं विषयविरस तत्त्वचिन्तावलीनं । 

निर्व्यापारं स्वहितनिरत निरंतानन्दपूण ॥ 

सानारूढे शमयसतपेध्यानलब्धावकाशे | 

कत्वात्मानं कूय सुमते दि्व्यवोधाधिपत््यम्‌ ॥२८॥ 

भावाय -हे सुब॒द्धि | अपने आात्माको स्वाधीन करके व हंद्वि- 
योंके विषयोंसे विरक्त होकर, तत्वकी चिंतामें लीन होऋर, संप्ता- 
रीक व्यापारोंसे रहित होकर व जात्महितमें तीन होकर व निरा- 
कुछ आनन्दमें पृण होकर, ज्ञानफे भीतर भारूुड़ होकर, शांतभाव, 
मनंका दमन वे तप तथा ध्यानमें प्रवृत्ति करके तू केवलज्ञानका 
स्वामी बन | वास्तव इच्छारहित जात्मध्यान ही परमांत्माके पदके. 
लाभका उपाय है। 
मूल इजलोकाउुसार शादूलंविक्रोडित छन्‍्द्‌ । 
जे बादर घन आदि हेतु तपता से वाह्यके पावता | 
जी निञ्रभातम देतु ध्यान करता शुचि आत्मको पावता॥ 


जे कादोंके बावता नहिं कभो वद सालिके पांवता । 
शेसो जान विशाल बुद्धिकारों निज्र काये उर छावता ॥८8॥ 


उत्थानिका-जांगे कहते हैं कि अज्ञानी छोग पन जादि: 
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बाहरी पदार्थाकों ही अपना समझते हैं- 

कातासभशरीरजप्रभ्नतयो ये सर्वथाप्यात्मनो 

भिन्नाः कर्मभवाः समीरणचला भावा वहिभाविनः ॥ 

ते संपत्तिमिहात्मनो गतधियो जानंति ये शर्मदां। 

स्‍वे संकल्पवशेन ते विदधते नाकीशलक्ष्मीं स्फुटम ॥<८५॥ 

अन्वयाये-( ये ) जो ( कांताप्तमशरीरजप्रश्नतयः ) ये स्त्री, 
मकान, पुत्र आदि पर्याय ( सवेथापि ) सब प्रकारसे ही (आत्मनः 
भित्ना)) जपने आत्मासे भिन्न हैं (बहिर्माविनः भावाः) बाहर रहने- 
वाले पदाथ हैं (समीरणचलाः) तथा पवनके समान चेचल हैं--टिक- 
नेवाले नहीं हैं ( कमेंभवाः ) सो प्तब फर्मोंके उदयसे होनेवाले हैं 
(हह) इप्त जगतमें (ये) नो (गतधियः) बुद्धिरहित प्राणी ( ते; ) इन 
ही पदाथसि (भात्मनः) भपनेको (शर्मदां) सुख देनेवाली (संपत्ति) 
संपत्ति ( जानंति ) जानते हें (त्ते) वे ( सफुटम ) प्रगटपने (सेकरप- 
वशेन) अपने मनके संकल्पसे ही ( रवे ) अपने पास (नाकीशल- 
क््मीं ) स्वगंकी लक्ष्मीको मानो (विदघते) प्राप्त करते रहते हैं । 
भावाथे-यहांपर यह दिखलाया गया है कि जो मूखे क्षण- 

भंयुर पदार्थोके सम्बन्ध होनेपर उनको अपनी सम्पत्ति मान लेते हैं 
ये अतमें पछताते हैं ओर शोकमें ग्रस्तित होते £ | जगतर्मे स्त्री 
पुत्र, मित्र, वन्धुनन आदि चेतन पदाथ तथा घन, धान्य, राज्य, 
ग्रह जादि अचेतन पदाथ जब किप्रीको मिलते हैं तब कुछ पुण्य- 
करमेका उदय होता है तब मिलते द्वैं और जगतके पुण्यकमका 
सम्बंध रहता है तबतक ही उनका सम्बन्ध रहता है, पुण्यके क्षय 
होनेपर उनका सम्बन्ध इंतवनी जरदी छूट जाता है जेसे पवन 
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बहते हुए निक्क जाती है | न त्तो इन पदार्थके सदा प्ताथ रह- 
मेका निश्रय है और न अपना दी उनके साथ सदा बने रहनेका 
निश्चय | क्योंकि इच बाहरी पदाथोक्ा सम्बन्ध यदि दे तो मात्र 
इस देहके साथ है, देह आयुकर्मके आधीन दे अवश्य छूट 
जायगी तब चक्रवर्तीको भी सवे सम्पत्ति यहीं छोड़ देनी पड़ती है। 
आत्मा अकेला अपने पुण्य तथा पापके बंधनको लिये हुए दूपरी 
ग़तिमें चछा माता है|इन पदाथोको सुखदाई मानना भी भूल है। 
ड्नके लाभ करनेमें, इनकी रक्षा करनेमें, इनके वियोग होनेपर, इनके 
विगड़नेपर प्राणीको खेद व ढुःख ही अधिक होता दे | अभिपराय 
यह है कि ज्ञानी जीव इनकी भपने जात्माकी सुखदाई प्तम्पत्ति 
“नहीं मानता है। वह ज्ञानद्शन छुख बीये जादि आत्मीक गुणोंको 
- ही अपनी णट्टट व जविनाशी स्म्पदा मानता है। अज्ञानीका इन 
अनित्य पदाथकों अपना मानना ऐसी ही मूखता है मसे कोई 
अपने मनमें ऐसा माना करे कि में तो स्वगेंका इन्द्र हे व देव हें, 
में स्वगेमें रमण कर रहा है | मेप्ता यह संकरप झूठा है मात्र एक 
ख्याल है, वेसे ही अनित्य पद्ा्थोक्री अपना मानना एक ख्याल है 
व श्रम है| स्वामी पद्मनंदि अनित्यपंचाशतमं कहते है-- 

ईति व्योम स मुपश्रिनात्र सरिते छुष्कां तरत्याकुल- 

स्‍्तृष्णतोथ मरीचिका: विपति च॑ प्राय: प्रमच्तो भवन || 

प्रोत्तेगाचल्चू लिकागतसदत्‌ प्रेंखत्‌ प्रदीपोपसे- 

यँत्‌ संपत्‌ सुतकामिनीप्रश्टतिभि: कुर्यान्मद॑ मानव: ॥४३॥। 

भावाथें-नो छोई मानव घन, पुत्र, सत्री भादि अनित्य पदा- 
'श्रेके होते हुए इनको अपना मानकर मद करता है दह मानो आका- 
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शक्ती अपनी सुट्टीसे मारता है, सखी नदीमें तेरता है, प्याससे 
घबड़ाया हुआ म्रगजलको पीता दे । ये सब स्त्री पुत्नादि पदाथ 
इसी तरह नाथ होनेवाले हैं मेसे ऊंचे पर्वतकी चोटीसे आईं हुईं 
हवाफे झोकेसे दीपक्क्नी की बुझ जाती है | इनको अपना मानना 
मूलपना है | 


मूलछोकानुसार शादूलविक्रीडित छन्द । 
जे द्वारा खुत ग्रह अनित्त्य वस्तू हैं मिन्न निज आत्मसे । 
रहते बाहर देह संग चंचल हा पुण्य परतापसे ॥ 
जा घुरुल सपत्ति जान उनका झुखदांय ला ढुल सहे | 
माना माने देव रूच्सि धरता मन वीच सोचा फरे ॥ ८५४ 
उत्थानिका-भाग कहते हैं कि मगत॒के पदाथोसे राग 
दुःखकारी द्वै जब कि वेराग्य सुखकारी है--- 
सदाक्राता छन्‍्दू ॥ 
यद्रक्तानां मवति झबने कर्मेवंधाय पुसां । 
नीरागाणां कलिमलूमुचे तद्धि मोक्षाय वस्तु | 
यन्मृप्त्यथ दधिशुड्घत सन्निपाताकुलानां । 
नीरोगाणां वितरति परां तद्धि पुष्टि प्रकष्ाम ॥८४६॥। 
अनच्चयाथ-( भुवने ) इस्त लोकमें ( यद्‌ वस्तु ) नो पदार्थ 
( रक्तानां ) रागी पुरुषोंके लिये (क्मेबंघाय) कर्मोके बन्धके लिये 
(भवत्ति) द्वोता है (तत हि) वह ही पदार्थ (नीरागाणां) वीतरागी 
पुरुषोके लिये ( कलिमिलमुचें मोक्षाय ) कमेरूपी मेलको छट्ढाकर 
मोक्षके लिये होता है जेसे ( यद्‌ दुधिगुडघृत ) जो दही गुड़ तथा 
घी (पत्निपाताकुलानाँ) पश्निपातसे व्याकुछ पुरुषोंके लिये (स्रृत्यथ) 
मरणके लिये होता है ( तत्‌ हि ) वह ही ( नीरोगाणां ) निरोगी 
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'युरुपोंके. (परां प्रकृष्टां पुष्टि) बहुत पुष्टि या शक्ति (वितरति) देता दै | 
भावाय-इप छोकमें जाचायेने दिखलाया दे कि परपदार्थ 
-न वंधका कारण है न मोक्षका कारण है। अस्तलूमें रागभाव या मम- 
तामाव कमेबंघका कारण है और ममता रहित वीतरागभाव कमोंके 
नाशका कारण है। जिनके पाप्त घन घान्य परियरदह न हो परन्तु 
-रागड्टेष या परिग्रहका ममताभाव बहुत अधिक हो ती उनके कर्मोका 
'बन्ध होनायगा तथा जिन ज्ञानी पम्यग्दष्टी जीवोंके पास धनादि 
परिग्रह हो पर जो अपने स्वाभाविक्त ज्ञान.व बेराग्यके बहूसे उप्तको 
अपनी बस्तु नहीं जानते हों -किन्हु मात्र पुण्योद्यसे प्राप्त परवत्तु 
मानते हों उनके चित्तमें मोहभाव नहीं होता है। इससे यह परिग्रह्क 
उनके लिये अधिक कर्मकी मिरमराका कारण है। चारिज्रिमोहके उद्‌- 
यसे उनके नो अरुप रागट्ेष होता है उप्तसे नो कर्मबंध होता हैं 
चह इतना कम है कि वह संसारके श्रमणका कारण नहीं होता है। 
अब कि मोही भज्ञानी मिथ्याहष्टी मीबके भावोंगें धनादि परिग्रह 
हो या न हो, मगतके पदाथासे बड़ा भारी ममस्‍्त्व होता दे इसलिये 
बह बहुत अधिक बंध करता है। अज्ञानीका बंध संप्तारक्रमणक्ता 
कारण दै। परन्तु ज्ञानीका बन्ध मोक्षर्में बाधक नहीं है | उम्त 
ज्ञानीके लितवारे वीतरागसाब बढ़ता माता है उतनी१ अधिक 
निजता होती झाती है। प्मदशरणमें चहुत रत्नोंकी व सुचर्ण आदिकी 
रदवा होती है वहीं श्री केवली भगवाव विराममान होते हैं। केचली 
भगवान पूृणे दीतराग हैं उनके उम्त समवशरणकी विभूतिसे रख्मात्र 
भी कर्मोका बेच नहीं होता है। प्रयोगनन कहनेका यह है कि रागी 
जीवके परिप्रह बन्धका कारण है तथा चीतरागीके वह निमराका 


तत्त्भावना । [ २०२५३. 


कारण हैं । नो सम्यग्दष्टी गहस्थ होते हैं वह घनाद्रिका संचय 
करते हैं उनके पिछले कर्मोकी निमरा भ्रधिक :द्वोती दें क्योंकि वे 
भीतरसे उप्तके साथ मोह नहीं रखते दें परन्तु भितने अंश राग- 
भाव है उतने जंश बहुत थोड़ा कर्मबंध होता है | यहांपर दष्टांत 
दिया है कि दही गुड़ ओर घी ऐसे पदाथे हैं जिनको सन्निपात 
चारा खालेचे तो उप्तका मरण होनाचे परन्तु यदि उनको निरोगी 
मानव खाचे तो उसको बहुत अधिक वल प्राप्त हो। एक ही वस्तु 
फिसीको हानिका निमित्त व किप्तीफो छामका निमित्त होती है । 
इसतरह जश्ञानीकोी धनादि परिग्रह्द निनरा व मोक्षका कारण है 
जब कि अज्ञानीको वद्र आसव तथा कर्मेबंधका कारण हे | 


तात्पये-यह है कि हमकी चीतरागी होनेका यत्न करना 
चाहिये | वह वीतराग भाव पद्ठाथोके सच्चे स्वरूपके ज्ञानते होता 
है | ज्ञानी महिमा स्वामी अमितगतिने झुभाषित- रत्नसंदोहमें 
इस तरह कही पै--- 
ज्ञार्न बिना नास्लपफ्वितान्निज्त्तिस्ततः भद्वात्तिन द्विते जनानां | 
ततों न पूर्वाजितअर्मनाशस्ततों न संख्य रूमतेप्यभएम्‌ ॥१९॥। 
भावाय-ज्ञानके विना मान ० जद्वितसे बचना व हितमें 
प्रवततना असंभव है | बिना स्वात्मत्निम प्रवृत्ति किये पूर्व कर्मोाका 
नाश नहीं होप्तक्ता है और विना 5गंकि नाशके कोई भपने इछ्ट 
सच्च मोक्षमुखकी कभी भी नहीं शह्क्ता हैं । 
मूलकोकानुसार शादुँठविन्नीडित छन्द । ह 
जगमें जे जे। वस्तु कर्मबंधन रागीं जनोंकेा करे । 
से से चस्तु विरागधाव धरे हर कमर छुक्ता करे ॥ 


२२४ ] तत्तभावना ! 
जे दि गुड़ प्रो सन्निपात घरके तनकेा वियेागी करे। 
से ही रागरहित पुरुष यदि भले अत्यन्त पुष्टी करे ॥८छा 
उत्थानिका-आगगे कहते हैं लोभ कपाय ज्ञानी मानवोंको भी 
सेतापका फारण है- 
सम्यरदर्शनगोधसयमतपःशीलादिभानो5पि नो । 
सेछेशो विनिवर्तते भवश्वुनों छोमानलं विश्वतः ॥| 
विश्वाणस्य विचित्ररत्त न चेत॑ दुष्प्रापपारं पयः । 
सेताप किसुदन्व॒ती न कुरते मध्यस्थितों वाड़ब३ ।८७॥ 
अन्वयाथ-( मवशुतः ) संसारमें रहनेवाले धाणीके (सम्यग्दु- 
शैननोघसंयमतपःशीकादिभानःअपि) जो सम्यगशन, सम्यग्शान, 
सेयम, तप व शील आदि गुणोंक्रा रखनेवारा भी है परन्तु यदि 
६ ढोभानलं विश्वतः ) उसके मनमें छलोभड़ी जाग मरू रही है तो 
उसके पा:से (सक्तेशो ) संक्रेशमाव ( नो विनिवतेते ) नहीं हटता 
दे । ( विचित्रस्त्ततिचित ) नाना प्रक्तार रत्नोंके समूहको व 
६ दुष्प्रापपारं पथः ) जलि०्का पार ॒ करना कठिन है ऐसे जलको 
(विश्राणर्य) घारण करनेवाले ( उद॒न्व॒तः ) समुद्रके ( मध्यस्थितः ) 
बीचमें गहा हुआ (वाडवः' दावानक (कि) क्‍या ( संताप ) सेताप- 
की या क्षोभकी (न कुरुने ) नहीं करता है ! 
भावाथें यहांपर यह बात दिखलाई है कि लोभकपाय महान 
आकुलता व सक्केशभावका कारण है | साधारण मनुष्यकी तो बात 
ही क््या-यदि कोई सम्यग्दष्टी व ज्ञानी सेयमी साधु भी हों और 
उनके भीतर यदि कभी प्रतिष्ठा पानेका, पूजा करनेका, रख सहित 
भोजन पानेका इत्यादि किप्ती प्रकारका लोभ द्ोनावे तो उम्के 


तश्वभाषना । | २२५८ 


परिणाम शांत व स्वस्थ न रहेंगे। नव वह लोभको हटाकर संतोषी 
व शांत होगा तब ही उप्तका मन क्षोभरहित होगा । जेसे समुद्र 
अगाधघ जल होता है व रत्न भी होते हैं. परन्तु उप्तके मध्यमें जो: 
चड़वानल जछुती है उप्तसे प्मुद्रका नल प्दा क्षोमित रहता है-- 
निश्चल नहीं ठहर सक्ता। यहां यह बताया है कि प्म्यग्दषी होकर 
भी निश्चिन्त रहना चाहिये किंतु सर्व लोभके मेलको हटानेके 
लिये परिग्रहका त्याग करके निर्लोमी होनाना चाहिये। निर्लोभी 
ही आऊ्ुलता रहित आत्मध्यान कर प्तक्ते हैं इसलिये कोम कपा- 
यको नीतना आवश्यक है | 
स्वामी अमितगतिनीने सुभाषित्तरत्नसंदोहमें कहा है--- 
चमक्रद केशव हलायुधभूपित्ते। पि ॥ 
संतोपमुक्तमनुजस्ष ने तत्तिरास्त ॥ 
तापतिं धधना ने सुखामेत्यवरम्य सम्य- 
स्थीभग्रद्त्य वद्धिनों न भवन्ति घीरा: |०५९॥ 
मावारथे- चक्रवर्ती, नारायण आदिकी बहुत विभूति व जायुध 
जआदिसे विभूषित होनेपर भी यदि किप्ती मानवर्में संत्ोप नहीं है 
तो उप्तको कभी तृप्ति नहीं मिल पत्ती हे | जहां मनमें तृप्ति नहीं 
वहां कभी सुख नहीं प्राप्त होप्तक्ता ऐसा जानकर धीर पुरुष कभी 
भी लोन रूपी पिशाचके बशीभूत नहीं होते हैं | 
मूलकोकानुसार शाुलविक्रीठित छेद । 
सम्यग्दर्शश शान सयममयी तप शीकू धारे सही । 
पर मनसे तृप्णा तजे नहिं कधों सझेश त्यागे नहों | 
नाना रत्न समूह धार उद्धो जरकां महों पार है । 
वचड़वानल तिसमध्य निस्य जरूता संताप कर्तार है ॥८७॥ 
१५ 


२२६ ] तक््वभावना -।॥ 


उत्थानिका-आंगे कहते हैं कि मोहांध पुरुष परके पदर्भकों' 

अपना ही समझ हछेते हैं परन्तु निर्मोही नहीं समझते | 
मंदाक्रांता वृत्तम्‌ । 

मोहांधानां स्फुरति हृदये वाह्ममात्मीयबुध्या । 

निर्माहनां वयपगतमलछः श्श्थदात्मैव निय३ ॥। 

यत्तद्वेदे यदि विविदिषा ते खकीये स्वकीये- 

मेहि चित्त ! क्षपयसि तदा कि न दुए क्षणेन ॥८4॥ 

अन्वयाथ- मोहांधानां ) मोहसे जन्धे नीवोके ( छुंदये ) 
हदयमें ( बाह्मम ) बाह्य स्त्री, पुत्र घरीरादि पदार्थ ( जात्मीय- 
बुछ्या ) अपने आत्मापनेकी बुद्धिसे अथीत्‌ वह अपना ही है ऐसा 
.. (€ स्फुरति ) झलकता दै। (निर्मोह्दानां) मोह रहित पुरुषोंके हृद्यमें 
(ठ्यपगतमरः) कर्मेमेलसे रहित (नित्य:) अविनाशी ( जात्मा। एव) 
आत्मा ही (शश्वत ) प्दा अपनापनेकी बुद्धिसे झरूकता है। (चित्त) 
है मन ! (यदि यत्‌ ) अगर जो (तदमेरं) इन दोनोंके भेदको (ते 
विविदिष! ) तू प्मझ गया है (तदा) तब (स्वक्षीयें)) इन अपनोंसे 
अधथीत्‌ इन रत्री पुत्रादिसि भिचकी तूने अपना मान रक्‍्खा है 
(एवरफीये) अपनेपनका (दु.) दुष्ट (मोह) मोह (कि न) क्‍यों नहीं 
( क्षणेत क्षपयन्लि ) क्षणमात्रमें चाश कर देता है | 

भावाथ-नहांतक संप्तारी नीवोंके हृदय मिथ्यात्व कर्मेका 
उदय द्वे कि जिप्नसे उसके मिथ्याभाव रहता है वहांतक वे पर वस्तु- 
को अपनी माना करते हैं| नो शरीर क्षणमंशुर है उसे अपना मान 
लेते हैं, फिर शरीरके सम्बन्धी संपूर्ण पदाथोक्ो अपना मान लेते हैं, 
उनकी बुद्धि विलकुछ अधी हो नाती हैं परन्तु नव मिथ्यात्व चला जाता 


तत्त्मभावना । [ २२५७. 
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है और सम्यग्दशनका प्रकाश होनाता है तब पदा्थोक्ना सचा स्वरूप 
जेसाका तेपा झलक जाता है। तब यह ज्ञानी जीव मात्र एक अपने 
जात्माके ही शुद्ध स्वभावकी अपना जानता है। रागादि भावोंको, 
आठ कर्मोक्ो व शरीरादिको व अन्य बाहरी पदार्थाक्ो भपना कभी 
नहीं जानता है। वह देख करके निणय करलेता है कि सवे पदार्थ 
विलय होते जाते हैं। किसीका सम्बंध मेरे आत्माके साथ नित्य 
नहीं रहता है । शरीर ही जब छूट जाता है तब दूभरे पदाथकी 
क्या गिनती ? तब वह ज्ञानी अपने मनको समझाता है कि जब तू 
भले प्रकार जान गया है कि मगतका एक परमाणु मात्र भी अपना 
नहीं है तव फिर तू क्‍यों मुहर बनता है और क्‍यों नहीं अपनी 
भूलको छोड़ता है। तूने लिन शरीरादि पदार्थोकों अपना मान रक्‍्खा 
है वे जब तेरे नहीं होते तब तेरा उनसे मोह करना वृथा है | तू 
मात्र अपने स्वामी आत्माक्रो ही अपना मान | वाप्तवर्में मिनके 
यथार्थ निणेय होनाता है उनके दुवुद्धि नहीं पेदा होती दे | 
ओऔ अमितगति सुभाषितरत्नसपदोहमें कहते हैं- 
यथाथतत्व काथेतं जिनेश्वरै: सुखावह सर्वशरीरिणां सदा । 
निधाय कर्ण बिद्ितार्थनिश्चयों न भव्यजीनों विचनोति दुमेतिम्‌ ॥ १५७॥ 
भावाथ-जिनेन्द्र भगवानने सर्व शरीरघारी प्राणियोंक्ो सदा 
सुख देनेवाले यथाथे तत्व०व कथन कथा है| जो अपने कानोंसे 
'सुनकर दिल्‍में रखता है व ठीकर निश्रश्न कर लेता है वह भव्य- 
जीव फिर मिथ्याबुद्ध नहीं करता है । 
मूलछोकानुसार शादूँल वक्ती'डत छन्द । 
जा मिथ्यातों मेह अन्धम त हे! पर बस्तु निज मानता ॥ 
'सम्यक्तो निज्रमात्म नत्य ,नमर् उलके न निञ्ञ जानता ॥ 


| 


२२८ | तत््वभावना । 
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हे मन | ऐसा भेद शान करके निञ्ञ आत्ममें लोन हो । 
यरसले अपना माह सर्वे दरके मत छुछले छीन हा ॥ ८८ 0 


उत्थानिका-भागे कहते दें क्लि वीतरागी तपस्वी ही मोक्षके: 
अधिकारी हैं- 
शादूलविक्रीडित छन्‍्द । 


सात्मारोपितशीलसंयपमभरा स्त्यक्तान्यसाहाय्यका। । 
कायेनापि विलक्षमाणहद॒या। साहायक कुत्ता ॥ 
तप्यंते परदुष्करं गुरुतपस्तत्रापि ये निरएहा । 
जन्मारण्यमतीत्य भूश्मियई गच्छेति ते निह॒तिम ॥<०॥ 
अन्वयाथ-९ स्वात्मारोपितशीलसंयमभराः ) मो शीक द 
संबमके भारसे भरे हुए अपने जआात्मामें ही छीन है ( त्यक्तान्य- 
साहाय्यकाः ) जिन्होंने परवस्तुके आलम्बनका त्याग किया है (साहा- 
ये कुपेता कायेन अपि विलक्षमाणहद्या)) भिनका मन ध्यानके 
स्राधनमें सहाय करनेवाके इस दरीरसे भी उद्याप्त हें ऐसे साधु 
( परहुप्करं गुरुतपः तप्यंत्ते ) बहुत भारी कठिन तपस्या तपते हैं 
(तत्र अपि ये निस््द्ा) परन्तु उप्त तपमें भी जो वांछा नहीं रखते 
डैं अथोत्‌ मिनका लक्ष्य निन आत्मानुमवपर है (ते) वे (भू रेमयदे) 
इ्त अत्यन्त भय देनेवाले ( भन्पारण्ये ) सेस्तार वनको ( अतीत्य ) 
उल्लंघन करके ( निदृ तिम््‌ ) मोक्षकों (गच्छंति) चले नाते हैं | 
भावाथे-यहांपर आचार्यने मोक्षके अधिकारी तपस्वियोंका 
इवर्ूप बताया डे कि नो शीरू व सेयम पालते हुए भी अपने 
आत्माके स्वभावमे छीन डोनेको ही अमली शीकू व संयम समझते 
हैं, तथा निन्‍्होंने अपने मनको ऐसा वश कर लिया है कि उप्र 


-" अनेक दूसरोंकी मदद नहीं ढेनी पड़ती है। शारत्र व गुरूपदेशका 


तत्व भात्रना । [ २२९ 


सहारा भी छोड़कर निनका मन स्वरहूपमें तन्मय है | यथपि इत्त 
शरीरकी ही सद॒दसे वे अपना आत्मप्ताधन करते हैं तथापि इससे 
अत्यन्त विरागी हैं-इसका सम्बंध मिटाना ही चाहते हैं। वास्तवमें 
उनका प्तारा उच्चम इस शरीरके कारावाससे निकल कर स्वृतन्त्र 
होनेका दे। शरीरको दुष्ट चाकरके समान कुछ थोड़ाप्ता भोननपान 
देकर जीवित रखते हैं। ऐसे साधु निनन बन, पर्वत, नदीतठ, वृक्ष- 
चल आदि कठोर व हुर्गेम स्थानोंपर खड़े हो या बैठकर एकाग् 
मन हो आत्माधीच तप तपते हैं तौमी उस्त तपमें प्रेव नहीं रखते 
हैं, तप करनेको वह एक सीढ़ी मात्र नानते हैं, ध्यान अपने स्वाधीन 
सुखके लाभरमें ही रखते हैं | ऐसे वीतरागी भात्मरस्ती साधु महात्मा 
ही कर्मोक्नी विनरा करके भयानक संप्तार-वनसे सिक्कक कर परमा- 
नन्दमई मोक्षमें पहुंच नाते हैं । 

वास्तवमें आत्मानुभवी साधु ही सच सुखके पात्र हैं। स्वामी 
अमितगति सुभाषितरत्नप्ंदोश्में कहते हैं--- 

निइ्वत्तल्ोंकव्यवहारब॒त्ति: संतोषचानस्तसमस्तदोष: । 

यत्सोख्यमामोति गतान्तरायं॑ किं तस्य लेशोपि सरागचित्त: |॥२३७॥ 

भावाथे-जिप्तने अपनी वृत्तिको सर्वे छोकिक व्यवहारसे हटा 
लिया दे, नो अत्यन्त संतोषी है व स्व दोषोंसे रहित है, वह 
जैसे बाघारद्दित सुखको पाता दे ऐसे सुखफे लेश अशको भी सराग 
मनवाला नहीं पाप्तक्ता दे । 

मूछछोकानुसार शादूलविक्रीडित छन्द । 


पर आलब्यन छोड़ आत्म रमते निज शोल संयम भरे । 
लप सहकारि शरीर मात्रले सी चैराग हढ़तर धरे ॥ 


श३० | तत््वभावना । 
हुप्कर गुरुतर तपश्चरण करते वांछा न तपकी करें । 
से तपसी भयदाय भवचन तन शिवनारिका जा वर ॥८श्ष| 
उत्थानिका-जागे कहते हैं कि ऐसे तपस्ती नो पुण्यक्री वांछा 
भी नहीं रखते, बहुत दुर्कूभ हें-- 
पूर्व कमर करोति दुःखभछा सोख्ये श॒र्भ निरमितम्‌ । 
विज्ञायेयशम निदेतुमनसो ये पोषयंते तप ।॥ 
जायंते शमसंयमैकनिषधयस्ते दुर्लभा योगिनो । 
ये त्वत्रोमयकमेनाशनपरासेषां किमनत्रोच्यते || ९० ॥। 
अन्वयायथ-( पुव अझुम कम ) पहुलेका बांधा हुआ पाप्ुकर्मे 
(दुःख) दुःखको व ( शुभ निर्मितम्‌ ) शुभ कम बांधा हुआ (सीखूय) 
सुखकी (करोति) करता दे (इति) ऐसा (विज्ञाय) जानकर (ये) नो 
( झशुम निहंतुमनप्तः ) पाप कर्तेको नाश करनेकी मनस्ता करके 
(तप: पोषयेते) तपका साधन करते हैं (ते) वे (शमसंयंमेकनिधयः) 
शांति व संयमके एक निधिरूप (योगिनः) योगी (हुलेभा नाय॑ंते) 
बहुत कठिनतासे मिलते हैं । (तु) परन्तु (ये) जो (अन्न) इप्त जग- 
तमें ( उभयकमनाशनपराः ) पुण्य पाप दोनों कर्मोके नाझर्मे 
उद्यमी हों (तेषां) उन प्ताषुओंके सम्बन्ध (अन्न) यहां (कि उच्यत्ते) 
क्या कहा जावे ? अथात्‌ वे तो दुलभ ही हैं | 
भावाय-इस कथनसे आचायेने बताया है कि वास्तवमें वही 
मोक्ष मांगे दे नहांपर पुण्य तथा पाप दोनोंपे विरक्त हो मात्र शुद्ध 
आत्माकी ओर लक्ष्य रचखा नावे। निस्ए्पना ही एक साधुका लक्ष्य 
है। आत्मानन्दर्मं मगन रहना ही साधुका चिह्र दहै। यथ्पि इस 
“-'» काढूमें ऐसे बिरके ही साधु मिलते हैं तथापि इसी रत्नत्षयमई भावको 


' तस्वभावना । | २३११ 


मोक्षमाग श्रद्धान करना चाहिये।' पापकेमोकफे उदयसे जीव संसारमें 
' दुःख पाते हुए व पुण्य कर्मोके उदयसे जीव सुख पाते हुए दिखिलाई 
पड़ते हैं | यदि यह छुख ध्रुव होता, तृप्तिकारी होता व आगामी' 
पापबन्धकारी न होता तब तो इस सुखकोी भी त्यागने योग्य न 
मानता | परन्तु इस सुखको महात्मा पुरुषोंने मृगनरके समान क्षोभ- 
कारी व तृष्णा बद्धंक माना दे । इस जगतमें ऐसे साधु भी कमः 
हैं जो सवेथा पापोंसे बचते हुए पुण्यके हेतुसे तपस्या करते दें। वे 
यद्यपि यथार्थ मोक्षमागैसे पतित हैं तथापि जगतको अपकारी नहीं: 
दें। प्रशंसनीय तो वे ही महात्मा साधु हैं जो जआात्मानंदके प्रेमी 
होकर सात्मामें ही रमण करते दैं। इसी भावकों ग्रहणकर पाठकोंको, 
स्वात्मलाभ करके अपना हित कततेव्य है । 
श्री पद्मन॑ंदि सुनिने एकत्वभावनादशकमं कहा दे।-- 

चेतन्यच्त्वसंवित्ति्ुकैमा सेव मोक्षदा । 

रूब्ध्चा कर्थ कर्थचिचरेशितनोया भुहुसंहु: ॥ ४ ॥ 

मोक्ष एव सुख साक्षात्‌ तन्च साध्य मुमुक्षुमिः | 

संसारेत्र ठु तन्नास्ति यदस्ति खड तन्न तत्‌ ॥ ५॥ 

भावाये-अपने चेतन खधावका अनुभव दुलेभ दे परन्तु वह भी 
मोक्षको देनेवाला है। किप्ती भी तरहसे उप्तको पाकर वारबार उत्तका 
चिन्तवन करना चाहिये। मोक्षही साक्षात्‌ सुख है, उसीका ही साधन 
मुमुक्षु पुरुषोंको करना योग्य है। वह सुख संप्तार भावमें नहीं है, नो' 
कुछ है वह वह सुख नहीं है जो भात्मीक मोक्षका सुख होता दे) 
मूलइलोकाहुसार शादूलविक्रीडित छन्द । 

पूरव पांप करे ज्ु दुःख वहु दे शुभ कमे खुल देत हैं।. 
पेसा लख सब अघविनांश अर्थ तप मांदि चित देत हें ॥ 


२३२ | तक्त्वभावना । 
ऐसे योगी सयमी चितसमी इुलेस खु इस कोल हैं। 
अति छुर्लूस शुस अशुम हनन तपसी थे सत्य शिवखुख लहें ॥६०॥ 
उत्थानिका-आगे कहते हैं किसाधुनन सदा क्मेशब्रुओंके 
नाशमें उच्मी रहते हैं--.- 
विच्छेध यदुदीय कमे रभसा संसारविस्तारकम । 
साधूनामुदयागर्त खयमिद विच्छेदने का श्रम) ॥ 
यो गतला व्रिजिगीषणा बलवता वेरी हठाद्धन्यते । 
नाहतला ग्रहमागत) स्वयमसौ संसज्यते को चिंदें! ॥९१॥। 
अन्ययाथ-< साधूनां ) प्ताधुओंके लिये (यत्‌ संप्तारविस्तारके 
कम) जो कम संपारका बढ़ानेवाला है ( रमप्ता उदीये ) उसे शीघ्र 
उदयमें लाऋर ( विच्छेध ) छेदना उचित है तव फिर ( स्वयं 
उद्यागत इदे ) अपने जाप ही उदयमें आए हुए इधप्त कमेको 
(विच्छेदने) नाश करनेमें (कः भ्रमः) क्या परिश्रम दै या क्या कृठि- 
नता दें | (बलव॒ता) वलगन (विनिगीषुणा) विभयकोी चाहनेवाला 
पुरुष (गत्वा) जाकरके (यः वेरी) निप्त शन्रुकी ( हठात्‌ ) वलपृर्वेक् 
( हन्यते ) मारता दे (अप्तो) यह शत्रु ( स्वयस्‌ ) अपने आप ही 
( गृहस ) घरमें ( जागतः ) आगया तत्र ( कोविंदेः ) बुद्धिमान 
( जहत्वा ) विना मारे (न संत्यज्यत्ते ) नहीं छोड़े |... 
भावाथ-आत्माके शत्रु कम हैं क्योंकि ये कर्म ही वंधनमें 
डाले हुए आत्माकी स्वाधीनताको हरण किये हुए हैं। चारों गति- 
योमें जनेक शारीरिक व मानसिक कष्ट देनेमें कारणभूत ये कर्मरूपी 
चातन्नु ही हैं। जो सम्यग्दटी ज्ञानी महात्मा कमोकी अपना घातक 
समझ लेते हैं वे अपनी स्वाधीनता पानेके लिये उद्यमी होकर यह 


तत््वभावना । [ १३१ 


फल कि. फआ , 





पित्त ठान लेते हैं कि क्री भी तरह इन कर्मे-शत्नुओंका सबे- 
नाश करना चाहिये। हस्तीलिये घर तन बनमें नाते देँ और तपस्या 
करके कम्मोक्रो, नो दीघेकालमें नाश होने, उनको शीघ्र उद्यमें छाकर 
नाश करते रहते हैं | ऐसे प्ताधुओंके स्तामने यदि कर्मशच्रु स्वयं 
उदयमें आकर यहांतक कि उदीरणारूप बहुत अधिक उदयमें आकर 
उपस्गे व परीपढ़ हारा दुःख पैदा करके नाश होने छगें तो साधु 
उस्त समय बड़ा हप मानते हैं व उनके नाश होनेमें कुछ भी भपना 
बिगाड़ नहीं करते। मयोजन यह &ै कि मत्र प्ताषुओंको तीव्र अप्ता- 
ताबेदनी करम्मकी उदीरणासे घोर उपप्तगे पड़ जावें व घोर परीपह 
पहना पईँ तो ते साधु उप्त समय अपने आत्मव्यानमें निश्चल 
'रहकर उन जाए हुए कम शत्रुओंको क्षय होने देते हैं | उत्त समय 
यदि साधु संझ्रेश भावधारी हो नावें तो नवीन अप्ताता कर्मको बांध 
लेबें तब मानों उन्होंने शतन्रुकों नाश नहीं किया, उल्दा आप कर्मे- 
शत्नके बनन्‍्धनमें फंस गए | परन्ठु रुचे पुरुषार्थी साधु संकटोंफे समय 
उत्तम क्षमाकी दा।छसे अपने भावोंक्रो पविन्न व जात्मरमी रखते हैं 
इप्तसे उन कर्मोका बड़ी सुगमतासे क्षयक्र ड!लते हैं| बहुधा उपध्र्ग 
पड़मेपर साधुओंको तुर्त केवलज्ञान हो नाता है | अभिम्राय यह हे कि 
साधुओंकी कर्मोका माक्रमण होनेपर उनको समताभावसे नाझकर 
डालना चाहिये-कभी भी जाकुरित न द्वीना चाहिये । उस वक्त 
यह ही वीरभाव घारना चाहिये कि नेस्ता कोई वीर योदडा अपने 
मनमें रखता दे | किंप्ती शन्रुकी विजय करनेके लिये उप्तको चढ़ाई 
करके जाना था| कारणवश वह शत्रु यद्वि स्वये चढ़ करके आगया 
तब वह वीरयोडा अपनी अक्राव्य सेना छारा उप्त झन्नुका व उप्तके 


२३४ |] तक्तभावना । 


दरका नाश करनेमें कोई कमी नहीं करता किन्तु बिना अधिक 
परिश्षमके बड़ी सुगमतासे उप्त शन्लुका नाश कर देता है। तात्पये 
यह है कि मुसुक्षु नीवको उचित है कि सदा ही क्म-शत्रुओंको 
जीतनेकी ताकमें रहे, उनके वशमें आप न पड़े | 
वाघ्तवर्में कषाय बेरीके नाशक द्ी साधु सचे गुरु दें । 
स्वामी अमितगति सुभाषितरत्नसंदोहमें कहते हैं---- 
न रागिण: कचन न रोषदूषिता, न मोहिनों भवभयमेदनोयवता: ॥ 
गहीतसन्मननचरिनदृष्टयो, भवन्तु भे मनसि झुदे तपोधना: ॥६८४॥) 
भावाय-नो न कभी रागी होते हैं न क्रोधसे दूषित होते 
हैं न मोही हैं तथा नो संप्तारके भयकों भेदनेके लिये उथमी हें व 
जिन्होंने प्रस्यग्द्शन, ज्ञानचारित्रको धारण कर छिया है ऐसे तपस्‍्वीः 
मेरे मनमें आनंदके हेतु ढोवें । 
मूललछोकानुसार शादूरुविक्रीडित छन्‍्द । 
भवचद्धन सब कमे निर्मेर करन जा शोध्र मनसा धरे | 
ले! आपीासे आगया उदयमें विन धरम यती क्षय करे ॥ 
विजयी वीर वचिचारता कि जाकर निञरशत्र मदन करे | 
से आपीसे आगवा खघरमें बुध तुर्त दी क्षय करे ॥ ६९ ॥ 
'उत्थानिका-जागे कहते हें कि परिग्रहके त्याग विना मोक्षका 
लाभ नहीं होसक्ता है-- 
मालिनी वृत्तम्‌ । 
त्रजति भशमधस्ताद ग्रह्ममाणे5्येजाते । 
गतभरमुपरिष्ठात्तत्र संसज्यमाने | 
-' हतकहदय तद्य्येन यद्बत्तल्ाग्र । 
जहिहि दुरितदेतु तेन संगे त्रिधापि ॥ ९२॥ 


तत्वभाषना ॥ [ २३१५८ 


अन्वयायें-( हतकदृदय ) हे शून्य हृदय ! ( येन ) क्योंकि 
( यहत ) नेसे (तुलाथ) तराजूका पलड़ा ( तद्दत ) तेसे ( भ्रशम ) 
बहुत भधिक (भर्थनाते गृह्ममाणे) पदार्थोक्रो ग्रहण करते हुए यह 
जीव (अघस्तात व्रमति) नीचेको अर्थात्‌ नर्केनिगोद आदि गतिको 
चला जाता है (तत्र संत्यज्यमाने) और जहां पदार्थोकों त्याग दिया 
जाता दे तब ( गतमभरम्‌ ) भारसे हलश्ना होकर € उपरिष्टात ) ऊप- 
रो अर्थात स्व या मोक्षको चला जाता है । ( तेन ) इसलिये 
(दुरितहेतुं) पापवन्घक्रा कारण (संग) परिय्रहको (त्रिधा अपि) मन, 
वचन, काय तीनोंसे ( महिहि ) त्याग दे | 

भावाये-यहांपर आचायेने बताया है कि परिग्रहका भार 
इस्च जीवको नीच गतिकी तरफ लेनानेवाला दे तथा परिथहके: 
भारका त्याग ऊँची गतिको ले जानेवाला है और इप्तपर तराजूका 
टष्टांत दिया है। मेसे तराजूके पलड़ेपर शितना अधिक बोझा लादेंगे 
वह अधिकर नीचेको जायगा और जितना बोझा उपमेंसे निकाल 
लेंगे उतना ही वह पलड़ा ऊँचा होता जायगा वेसे ही भितनी 
अधिक मूछीो होगी उत्तना ही इप्त जीचका पतन होगा व नितनी 
मूछी कम होगी उतनी ही इत्त जीवकी उन्नति होगी । तत्वार्थश्चु- 
जमे कहा है-“बहारम्मपरिग्रह त्व॑ नारकत्यायुषः |? बहुत आरस्म 
व बहुत परिश्रदद नारक आयु बन्धका कारण दै । “ अल्पारम्भ- 
परिग्रहत्व मानुपस्य ” थोड़ा आरम्भ तथा थोड़ा परिग्रह मनुष्यायुके 
आलवका कारण है। जो परिय्रहका प्रमाण करके आवकब्रत पलते 
हैं वे नियमसे देवगति नाते हैं। नो परिग्नहको त्यागकर ममताकों 
दृटा लेते हैं व तप करते दें उनके यदि कषायभाव या रागभाव 


“२३६ | तत्त्तमावना । 
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8 थक 
बिलकुल न मिटा तब तो वे साधु स्वगोमें १६ स्वगे तक व नो 
अबेयकोंमें वा नव अनुदिशमें व पांच अनुत्तरमें चले नाते हैं। मितना २ 
मूछीरूप रागभाव या परिग्रह्द कम होता जाता है उत्तनेर ही ऊँचे 
जाने लायक पुण्यच्मे बांधकर ऊँचेर विमानमें देव, इन्द्र या जह- 
मिन्द्र पेदा होते हैं। जिन घाधुओंके रागभाव विलकुर नष्ट हो 
जाता है वे उसी नन्‍्मसे अरहन्त परमात्मा होकर फिर सिद्ध पर- 
मात्मा होकर तीन छोकके ऊपर पिक्षेत्रमें विरानमान होनाते हैं। 
सबसे अधिक सूछीवान परिग्रही सबसे अतिम सातवें नकेमें जाता द्व 
जब कि परिथ्रहका पूर्ण त्यागी, पृण बीतरागी सीधा मुक्त चला 
लाता है, ऐसा मानकर जाचार्य कहते हैं कि-हे जात्मन्‌ ! यदि तू 
सर्वोच्च पदको प्राप्त करना चाहता है और संप्तारकी आाकुलुताओंसे 
-जचकर नित्य आत्मीक जानन्दका स्वाद लेना चाहता है तो सबसे 
ममता छोड़कर एक निम शुद्ध खरूपका पेमी वन और उसीके 
सनोहर आत्म उपचनमें रमण कर, बृथा क्‍यों जगतके ममत्त्वमें 
अपनेझे दीन दीन बना रहा है | 
स्वामी अमितगतिने सुमाषितरत्नसंदोहमें कहा दे कि छोमकी 
आय जात्मीक गुणोंकी घातक है--- 
लब्धेन्धनज्वलनवत्क्षणतो इतिहरडि | 
छामेन लछोमदहनः समुपेति जन्तो: ॥ 
विद्यागमन्रततप:अससेयमादी-- 
न्भस्मीकरोंति यमिनां स पुनः प्रचुदध/ ॥६४ ॥ 
भावाब-मैसे अग्निर्में इंघन डालनेसे आग क्षणभरमें बढ़ती जाती 
डे चेसे ही लोभकी जाग प्राणीके भीतर रामके होनेसे चढ़ जाती 


तक्वभमावना। . [ २३७ 


है। यह बढ़ी हुई छोभकी आग संयमी साधुओंके विद्याके छामको 
बरतको, तपको, शांत भावकों तथा संयमादिको भष्म कर देती है ४ 
मूलछोकानुसतार शाइलविक्रीडित छन्द । 
पलड़ा भांरी जात है. अधोके विन भार ऊपर रहे । 
जे। काई बहु सज्भ भार रखता से नोचगति ही लहे ॥ 
तज परिश्रह' ज्ञंजाल हाय निस्पृद से ऊद्ध गति ज्ञात दे | 
मन वच काय सम्हार सद्भः तजदे अघ बंध जे लात दै॥ ध्या 
उत्था निका-भागे कहते हैं कि तपकी पालते हुए उसे शुद्ध. 
रखना चाहिये, मलीन न करना चाहिये। 
सथो हन्ति दुरंतर्सतिकर यत्पूतरेंक पातकम्‌ । 
,._ श॒द्धयये विमले विधाय मलिने तत्सेवते यस्तप |। 
।_गूुद्धि याति कदाचनापि गतघीनौसाववद्याजकम । 
एकीकृस जल मछाचिततनु! रनात) कुत) शध्यति॥९ ३॥॥ 
। अन्वयाथ-( यत्‌ ) नो (विमर् तपः) निर्मेल तप € दुरन्त- 
' संसतिकरं ) दुःखदायी संप्तारको बड़ानेवाले ( पूर्वक ) पूर्वेमें किये 
हुए (पातक) पापको (सब) शीघ्रहदी ( इन्ति ) नाश कर सक्ता है 
“ (तत) उप्त तपकी ( मलिन ) मलीन व ( अवद्यानकरम ) पापको 
बांधनेवाल ऐपा (विधाय) करके (यः) जो कोई (झुद्धयथ) कर्मोके 
मेल्से शुद्ध होनेके लिये ( सेवते ) सेवन करता दे ( अप्ती ) वह 
. (गतघी) निबुद्धि (कदाचनापि) कभी भी (न शुद्धि याति ) नहीं 
शुद्ध दोपतक्ता है ( मलाचिततनुः ) मरूसे निप्तका शरीर भरा हुआ 
है ऐसा पुरुष ( जरू एकीडल्य ) जलक़ो मैलसे मिलाकर ( स्नातः ) ' 
स्नान करते हुए ( कुतः ) किस तरह ( शुध्यति ) मलरहिंत शुरू 
' होप़क्ता है १ 
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भावाय-यहांपर आचाये दिखलाते हैं कि शुद्ध वीतरागभा- 
-वमई निर्मेल तपसे ही कर्मोक्ी निनरा होप्तक्ती है। नो कोई तप 
तो करे परन्तु तपको भी अभिमान सहित करे व आगामी भोगोंकी 
इच्छारूप निदान सहित करे व इस अ्रद्धानको न पाकर करे कि शुभ 
भावसे बंध होता दै तथा शुद्ध भावोंसे निनरा होती है ओर झुभ 
भावसे ही मोक्ष मानले तो ऐसा तप उल्टा कर्मोको बांधनेवाला है। 
यह तप मढीन है, शुभ या अशुभ भाव सहित है, ऐसा तप 
मिथ्यात्व्॒तहित है। यदि घोर कष्ट सहकर व महीनों उपवाप्त करके 
'ऐसे मिथ्या तपको बहुत वर्षातक साधन करे तोमी इस तपसे 
'बेघ ही होगा, आत्मा जधिक मेला होगा। निम्न हेतुसे तप किया 
था कि में शुद्ध होनाऊं वह हेतु कभी भी पूरा नहीं होगा। परन्तु 
जो सम्यग्दशन सहित वीतरागभावोंकोी बढ़ाता हुआ तप करेगा और 
'शुद्योपयोगमें रमण करेगा उसके अवश्य पिछले कर्मोकी बहुत निजरा 
होगी और नवीन कर्माका बहुत संवर होगा। इस्तलिये शुद्धोपयोग 
भाव ही जात्माको शुद्ध करनेवाला है| यह विश्वाप्त ड॒ढ़ रखके इस 
भावको जगानेके ही लिये तप करना योग्य है| नो आदमी मेलसे 
'बिलकुल मेरा होरहा है उसके मेल घोनेके लिये शुरू साफ पानी 
चाहिये। यदि कोई मैलसे मिले हुए पानीसे नहादे तो उप्तका मेक 
कभी मी शरीरसे उतरेगा नहीं-और चढ़ता रहेगा | शुद्ध पानीसे 
ही मप्तल मप्ततकर नहानेसे शरीर शुदू होगा, इसी तरह शुद्ध 
घ्यानमई तपके अभ्याससे ही मलीन जात्मा शुद्ध होगा | 


स्वामी अमितगति सुभाषितरत्नप्तंदोहमें निमेछ तप साध- 
'कोंकी प्रशेप्ता करते हैं- 


तत्वभावना । [ २३९ 


जीवाजीवादित्तत््वप्रकव्नपठवों ध्वस्तकन्दपदर्पा । 
नि्भूतकाघयोधा मुदि सदितिमदा हृथ्यविद्यानवद्या ॥ 
ये तप्पन्तेडनपेक्ष जिनगदिततपो मुक्तये मुक्तसंगा- 
स्‍्ते मुक्ति मुक्तबाघाममितगतिगुणा: साधवों नें। दिशन्तु ॥९०१९॥|। 
भावाथे-जो प्ताधु नीव अनीब आदि तत्वोंके जाननेमें चतुर 
हैं, भिन्‍्होंने कामदेवके भेदकों विध्येश कर डाला है, क्रोधरूपी 
योघाको क्षय कर दिया है, णाठों मदोंको चूण कर दिया है, 
अज्ञान दूर करके दोपरहित हैं, ऐसे नो साधु सवे परिग्रह रहित 
होकर विना किप्ती चरांछाके मात्र मुक्तिके लिये आनन्द मनसे जिने- 
न्द्र भगवानका कहा हुआ तप तपते हैं थे अम्याद ज्ञानगुणके घारी 
साधु हमको बाघारहित मुक्ति देवें। वास्तवर्में कपायरहित ही तप 
सच्चा तप है ऐसे ही तपर्वी सत्र मुक्त होते हैं ओर दूसगेंको 
भवप्तागरसे तारते हें । 
मृलकोकानुसार शाईलविक्रीडित छन्‍्द । 
डुल्लमय भवकर पूव पाप सचय जा शीघ्र मर्दन करे | 
ऐसे निर्मेछ शुद्धि हेतु तपकी मन मेल घरकर करे ॥ 
से निधुद्धि कुकम अजन करे नहिं कमसे शुद्ध हो । 
मलतनधा।री नर मछोन जन न नहांकर नहों शुद्ध हे ॥धशा . 
उत्थानिका-आगे कहते भेदज्ञान दाग प्राप्त शुद्ध ध्या- 
नसे ही कर्माका नाश होता है- 
लव्ध्वा दुर्लभभेदयो। सपद ये देहात्मनोरंतरम्‌ | 
दग्ध्वा ध्यानहुताशनेन मुनयः छुद्धेन कमंधनम ॥। 
लोकालोकविलो किलोकत 7* भुूत्वा द्वल्ोफाचिता। । 
पंथानं कथयंति पिद्धिवसतेस्ते संतु नः -रद्धंये ॥ ९४ || 
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अन्वयाय-( ये ) जो ( सुनयः ) सुनि ( दुल्भभेदयोः देद्दा- 
त्मनोः ) कठिनतासे भिन्नर किये जामे योग्य शरीर ओर जात्माके: 
( अतरम्‌ ) भेदकी (प्पदि लब्ध्वा) शीघ्र पाकरके तथा ( शुद्धेन ) 
शुद्ू वीतरागतामई ( ध्यानहुताशनेन ) आत्मध्यानकी अग्निसे 
( करमेंधनस्‌ ) कर्मेके इंघनको ( दुग्ध्धा ) जछा करके ( छोकालोक- 
विलोकिलोकनयना ) छोक ओर अलोकको देखनेवाले केवलज्ञांन 
नेत्रके धारी होनाते हैं तथा (द्विलोकाचिताः) इस लोकके चक्रवर्ती 
आदि मानव व परलोकके इन्द्रांदि देव जादिके छारा पूजे जाते हैं 
( भूत्वा) ऐसे महान परमात्मा अरहंत होऋ ( पतिछ्िवप्ततेः ) मोक्ष- 
रूपी वप्ततीके (पथाने ) मार्गों (कथयेति) बनाते हैं (ते) वे 
(नः) हमलोगोंकी ( सिझिये ) सिछके लिये ( संत ) होते | 

भावाथ-यहांपर आचायने बताया है कि भेद्विज्ञानकी सबसे 
यहले प्राप्ति करनी उचित है। आत्मा और शरीरादि कम ये दोनों 
दूध पानीकी तरह मिले हुए हैं। ओर इनका सम्बन्ध भी अनादि- 
कालसे प्रवाहरूप चला जाता दे | कार्माण व तेजप्त घरीरोंसे तो यह 
जीव कोई क्षण भी रूप नहीं होता है । कृर्ठोके उदयके निमि- 
त्तसे ही अज्ञान व राग्ठ्घादि भाव होते हैँ। जो डिनवाणीके भले 
प्रकार अम्याप्तके चलसे अपने आत्माको बिलकुल शुद्ध परमात्माके 
समान जाने और सच रागादि भावों थे व परद्वव्योंको अपने आत्यासे 
मित्र जाने तथा इप्त ज्ञानको वारवार मनन कर पक्का ज्ञान प्राप्त 
.. करले तब उसकी घुद्धिसे परसे राग हटता है और अपने आत्मस्व- 
..रृपमें रमणताकी शक्ति. पैदा होती है, तव इसके ध्यानका अम्याप्त 
दोता है । जितना आत्मध्यानका वीतरागतारूप अम्याप्त बढ़ता जाता 
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है उतना उतना कमेंक्रा मे कटता जाता है। आत्मध्यानके ही 
अम्याससे धर्मष्थानकी पुणंता व शुक्रध्यानकी जागृति महान सुनि- 
योके जो उप्ता शरीरसे मोक्ष जानेवाले हैं होती दै।हसी शुक्रध्या- 
नसे घातियाकर्माऱो नाशकर वे केवलशानी जहँत परमात्मा होनाते 
हैं तब उनक सर्व द्रव्य अपने गुण व जनंत पर्याय सहित बिना 
किसी क्रमके एक ही कालमें झलक नाते हैं। उप्त समय उनकी सब 
ही देव, मानव, पसताधु, संत नमस्कार करते व पुजन करते व उनका 
घर्मोपदेश पानकर तृप्त हीते हैं । वे उप्ततमय उसी रत्नन्रयमई 
मोक्षमागंकों बताते हैं भिसपर चलकर वे स्वयं परमात्मा स्वज्ञ हुए 
हैं। आचार्य भावना भाते हैं कि हम भी एसे जरहंतोंकि वचनोंपर 
श्रद्धा लाकर व उनहीकी तरह आत्मध्यानका अभ्याप्त कर शुद्ध हो 
जायें और मोक्षके अनुपम आनंदको प्राप्त कर छेवें। प्रयोनन यह 
है कि बिना स्सी इच्छाके व मानरदित होकर जो शुर्ध जात्म- 
ध्यान करते हैं वे दही परमसुखी होते हैं। मलीन ध्यानसे कभी शुद्धि 
नहीं होसक्ती है। श्री पद्मचेदि मुनि परमार्थविंशतिमें कहते हैं- 

यों जानाति स एवं पथ्यति सदा चित्र॒प्तां न त्यजेत्‌ | 

सोहई नापरमस्ति किंचिदपि मे ततच्चे तदेतत्परम ॥ 

य्न न्यत्तदशपकमजनितं क्रोघादिकार्यादि था । 

श्र॒त्वा शासत्रशतानि संप्रति मनस्येतच्छतें वर्तते || ५॥ 

भावाग - जो जाननेवाला है वही देखनेवाला थे, वह सदाही 
अपने चतन्य स्वभावको नहीं त्यागता दै। और वही में हूं कोई 
दुसरा नहीं हूं। मेरे नीव तत्वको छोड़कर दूसरा कोई भी तत्व मेरा 
कुभी भी नहीं दे । मेरे आत्मस्वरूपके सिवाय जो क्रोष आदि 

१६ । 
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कार्य हैं वे सब कमोके छरा पेदा हुए हैं। सेकड़ों शासत्रोंकी सुन- - 
कर मेरे मनमें यही तत्व विच्मान दे । 

मूलछोकाउुसार शाइूलविक्लीडित छनन्‍्द । 
ज्ञा बर्लम इस आत्म देह अंतर छहि शीघ्र ज्ञानो भये | 
वे सुद्धि निर्मेल ध्याव अग्नि सेती अधघकाए्ट वात सपरे ॥ 
चेचल नेत्र प्रकाश सर्ये रूूखके केलेक पूजित भये | 
शिवमाण्ण उद्योत्कार सिद्धीं हम देय भांवत थये ॥ ६४ ॥ 


उत्थानिक्ना-आगे कहते हैं कि मुनीश्वरोंक्रा चारित्र ही आश्र- 
येकारी है मो क्मोक्रो नाश कर देता है-- 
सेपां ज्ञानइशालुरुज्ज्ब्क््र सम्यक्तवातेरितों । 
विस्प्टी कुतसवैतत्वससितिदेग्घे विपापिधसि ॥ 
दत्तोत्त प्तिमनस्तमध्ततिहते देदीप्यते सबेदा। 
नाश्वर्थ रचयेति चित्रचरिताशारित्रिण। कस्य ते ॥९५॥ 
अन्वयार्थ-(येपा) मिनकी ( ज्ञानकुशानुः ) सम्ब्शानरूपी 
जर्नि (उज्बलतरः) जे प्रक्नाश्षममें बढ़ी हुईं (स्त्वकृत्वचातेरितः) 
सम्यगम्शनरूपी हवासे धोंकी हुईं ( विपापेच्रसि दग्धे ) कर्मरूपी 
इंवनको जला देनेपर (दत्तोत्तप्तिमनस्तमस्ततिहते)) व सनकी आकु- 
छित ऋरनेवाके से रागादिक रन्‍्वकारकों दूर कर देतेपर (विस्पष्टी- 
कुतप्वेतत्वण्मितिः) सर्च पदाधके व तत्वोंके समृहक्नों एक ही 
काल स्पष्ट प्रकाश करती हुईं अथोत्‌ केवलज्ञान ख्प होती हुई 
(सदा) मा डी ( देढीप्यते ) नह्ती रहती है (ते चित्रचरिताः) 
ऐसे बिचत्र आइरणके ( चारित्रिणः ) आचरण करनेवाले साधुगण 
(कस्व) किसके सीता (आश्रय) आश्ररयकरो (च रचयंति) नहीं पेदा . 
करते:ई १ अयात:-उनआऋत्वारिज- माश्रयेकारी ही है | . 
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भावायथे-यहां फिर आचार्यने सम्यग्शानमई आत्मज्ञानकी 
महिमा दिखलाई है और दिखलाया है कि ज्ञानकी सेवा करना ही 
चारित्र है | यह पम्यरज्ञानरूपी अग्नि सम्यग्डष्टी महात्माके भीतर , 
प्रगट' होती है, वह सम्यग्दष्टी अपनी प्रम्यग्रशनरूपी दृवासे उसे 
नित्य बढ़ाता रहता है। अर्थात आत्मश्रद्धा पूवेक आत्मज्ञानका ध्यान 
करता है| तब नितना मितना अत््मष्यान बढ़ता है उतना२ ही 
कर्मेकाष्ट अधिक्ष अधिक बलता है, रागादि अबकार अधिक अधिक 
दूर होता है, जोर ज्ञाचकी आग बढ़ती हुईं चली जाती दै। भगत यह 
जआात्मध्यानकी अग्नि चार घातिवाकर्मोंशे जला देती है ओर सारे ही 
अतरंग रागट्टेपके अधेरेको मिटा देती है तव यह ज्ञानक्षी अग्नि 
आअतिम सीमाकी पहुंचकर महा विश्वाल फेबलज्ञानरूप होनाती है | 
उस समय सदी द्रव्य अपने गुण व पर्यायोंके स्ताथ एक ही काछ 
झलक जाते दें फिर यह केवलज्ञानरूपी अग्नि कमी बुझती नहीं 
है-पदा ही नलती रहती है। भिन्‍होंने ऐसे आत्मध्यावरूपी चारि- 
अको आचरणकर ऐसप्ती अपूर्च शान--अग्निफो प्रकाश कर डाला है 
उन स्ाधुओंका ऐप्ता विचित्र ध्यानका परिभ्रमरूप चारिन्न वाहतवर्मे 
साधारण मानवोंके मनमें आश्रर्य उत्पन्न करनेवाला $ | तत्पर यह” 
है कि मुमुक्षु नीवको नि भेदज्ञान रा आत्मज्ञानकूपी अश्विको 
निरंतर जलाकर व उसीकी सेवा कर भपनेको शुद्ध कर लेना 
चाहिये | पद्मनंद मुनिने परमाथविशतिमें आत्मध्यानक्री व जात्म- 
तत्वमें एकाय होने क्की भावना भाई हे- 





देव॑ तत्प्रतिमां गुर सुमिजन शास्तरादि मन्यामहे |- 
सब” भक्तिपंरा' बर्य बपवहनतों गैंग शिता पन्ने योत्‌ [| * 
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अस्मार्क एनरेकताश्रवयणतों न्‍्वक्तीमवच्िद्‌शुण- 
स्कारीयृतमातिप्रबंधनहछामास्मेंद तत्व परम ॥ १३ ॥ 
भावाय-जच्र हम व्यवहार मार्गमें चलते हैं तव हम श्री 
भिनेन्द्रदेद, उनकी प्रतिमा, मिन गुरु व साधुनन तथा शास्रादरि 
सबकी मक्ति करते हैं परन्तु हम जद निश्चय मार्गमें जाते हें तब 
 अगठ चतन्वगुणसे झलकती हुईं भेद्विज्ञावकी ज्योति जरू जाती है 
उस्त समय हम एकमावर्मे ऊय होजाते दें. तव हमझो उत्सुएट तत्व: 
एक जआात्मा ही अनुभवर्में जाता है । ज्थाद्‌ नहां शुद्ध भात्माके 
उततेदाय अन्‍य कुछ अनुभवर्मे न जावे वहीं निर्मल आत्मव्यान है | 
पूलआकाइचसार झाईलविह्लीदित छनन्‍द। 
जिनके सीतर ज्ञात अग्नि बढती ससस्‍्यक्तको पदवले | 
इंधन कम जलोय देप मत सच कर दूर मिज्ञ रमनसे ॥ 
उनके केचलज्षान रूप होकर नित जांप जलरूतो रहे । 
तन मुनि पालूचहार आत्मचर्या आइचय करती रहे ॥ ६० ॥ 
उत्धानिका-भागे कहते दें कि लबतक किचित भी स्नेहका 


सम 'कफेंन, 


कूमाव रहेगा तवतक कोना नाश न होगा | इप्तलिये ध्यानीको 
वीठरानी होना चाहिये- 
यावचेतसि वाह्मयवस्तुविषयः खेह। स्थिरो बतते । 
तावन्नव्यति दुःखदानकुशलूः कर्मं्रपंच। कथम [| 
आदले वस॒धातरूस्य सजञ्ग घुप्यति कि पादपा: | 
अज्जत्तापनिंपातरोधनपरा; शाखोपशाखिन्बिता। ॥९६।॥ 
अन्चयाथ-( वावठ ) जबतक ( चेतसि) चित्तमें (बाहवस्तु- 
ईदिषयः ) बाहरी पदाथे सम्बन्धी (स्नेहः) राग ( स्थिरः ) घिररूपसे 
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(च्तेते) पाया जाता है (तावत) तबतक ( दुःखदानकुशलः ) दुःख 
देनेमें कुशल ऐप्ता नो ( कर्मप्रपंचः ) कर्मोक्ना नाल सो (कर्थ) किप्त 
तरह (नदव्यति) नाश होप्तक्ता है ? (वसुघातलूस्य) जमीनके तलेके 
( आद्वेत्वे ) गीलेपनेके होते हुए ( भ्रज्जत्तापनिरोधनपराः ) अत्यन्त 
सृयके आतापको रोकनेवाले ( शाखोपशाखिन्बिताः ) शाखा तथा 
डपशाखासे पूणे ( सनठाः ) तथा जटावाल्ले ( पादपाः ) वृक्ष (कि 
शुप्येति) केसे सुख पके दें ? अर्थात्‌ नहीं सूख सक्ते हैं | 

भावाथ-कर्मरूपी वृक्ष अनेक दुःखरूपी कांटोंसे मरा हुआ 
है इप्तकी पुष्टि रागरूपी नलसे होती रहती है। नहांतक रागका 
जल घिंचन होता रहता है वहांतक यह कमेरूपी वृक्ष चह़ता जाता 
है। यदि कोई चाहे कि इस ऋमेरूपी वृक्षक्की बाद न हो छिन्तु यह 
सुखकर गिर पड़े तो उपाय यही दे कि इसमें रागरूपी नलका 
पसिंचन बन्द्‌ किया नावे तब यह शीघ्रही गिर नावेगा। एक दनमें 
अनेक्त वृक्षोंके समूह हैं मिनकी वड़ीर शाखाएं हैं व भिनपर जटाएँ 
हैं ये वृक्ष बरावर बढ़ते रहते हैं, जवतक इनकी नड़ोंमें ममीनकीं 
तरी मिलती रहती है | जब ममीनकी तरीका पोषण नहीं मिलता 
है तब वे बड़ेर वृक्ष भी सुखकर गिर नाते हैं। 

वास्तवमें कर्मोके नाशका उपाय वीतराग विज्ञानमई लिनघस 
है। जविरत सम्यग्द्छीको इस शिनघमेका लाभ हो नाता है तब 
उमप्तके कर्मवृक्षकी जड़ पिलकुठ ढीली पड़ जाती है, अनंतानुबंधी 
कपायका उदय नहीं रहता है| येही कपाय कर्मकी जड़को मनबूत 
करनेवाले हैं | मान्न अप्रत्याज्यानावरण प्रत्याड्याचावरण व सेज्व- 
लत कपायका उदय सम्नंधी राग है सो कर्मबृक्षमं कुछ पुष्टि देता 
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है परन्तु उसकी जड़को मनवूत नहीं करता है। यही कारण दै कि 
सम्यग्द्टीके मीतरका जो कमरूपी वृक्ष है वह एक ने एक दिन 
विलकुछ सुख जायगा | निप्तकी जम कमनोर होगई है वह अधिक 
दिन नहीं चल प्रक्ता है। सम्यग्दटीके मीतर पृणे वेराग्य इस तर- 
हका होता है. कि वह परमाणु मात्र भी परवस्तुकों अपनी नहीं 
मानता है | उसके उदयप्राप्त कपायोंके उदयसे जो कर्मंंष होता 
है उप्कों भी कमेविकार जानता है। फिर णात्मानुभवके अभ्याप्तसे 
मितना२ राग घटता नाता है उतना२ कमवृक्ष सखता जाता है | 
जब यह बीतराग होनाता है तथ सच कर्मोसे .रहित शुरू होमाता 
है। प्रयोनन कहनेका यह है कि ज्ञानीको उचित दैःकि बीतराग - 
: भावके छारा जात्मध्यानका अभ्यास्त करे ।| 
स्वामी अमितगति सुभाषितरत्नसंदोहमें कहते है- 
भोगा नश्यन्ति काछात्सयमपि न श॒ुणों जाय॑ते लन्च कोपि। 
तजीवैतान, विमुंच व्यतनभयकरानात्मना घमंबुद्धणा ॥ 
खातंन्याधेन याता बविद्धाति मनसस्तापमलन्तम्ुग्न | 
तन्वस्त्वेते नु मुक्ता: स्ववमसमसुर स्वात्मज निष्यमच्यंमर [४१६ ॥ 
भादाय-ये इंद्रियोंके भोग कार पाकर स्वय॑ नट-होनाते हैं 
इनके भीतर कोई भी सार गुण नहीं मिलता दे इप्तलिये हे जीव ! 
- ह्ु इन आपत्ति व भयके करनेवाले भोगोंको आपं ही अपनी घमेमें 
बुद्धि लगाकर छोड़ दे क्योंकि ये भोग स्वतंत्र रहते हुए मनमें बड़े 
भारी संतापको पैदा करते हैं और यदि इनको छोड़ दिया जाव तो 
- ये जीव रवय॑ ही पू+ने योग्य ओर नित्य ऐसे अपने आत्मीकसुखको 
भोगते हैं मिस्र सुखके समान कोई खुख नहीं है । 
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मूल इलोकाञसार शार्टूलविक्रीडित छन्‍्द्‌ ।॥ 
जवतक मनमें वाह्यचस्तु इच्छा थिररूप वतन करे । 
तबतक डुखकर कम जाल कैसे यह जींव चूरन करे॥ 
एथ्चीतलूमें जलपना ज्ञु झ्वतक नहिं वक्ष है खूखते । 
सूरज ताप निरे।क्ष कर छुशासखा उपशाखमें त्ूंबते॥ध्दा। 
उत्थानिका-भागे कहते हैं कि जो विषयभोगोंके लिये तपको 
छोड़ देते हैं वे निन्‍्दाके योग्य हैं-- 
चक्री चक्रमपाकरोति तपसे यत्तन्न चित्र सताम्र्‌ । 
सरीणां यदनःश्रीमनुपमां दत्ते तप संपदम ॥ 
तचित्रे परम यदत्र विषये ग्रह्माति हित्वा तपो । 
दत्तेडसों यदनेकद॒ुखमबरे भीमे मवाम्मोनिधों ॥९७॥ 
अन्वयाये-( यत्‌ ) जो (चक्री) चक्रवर्ती (तपस्ते) उप्त तपके 
लिये ( यत्‌ ) जो (तपः) तप ( सूरीणां ) प्ताथुओंकी ( अनश्वरी ). 
अविनाशी (अनुपमाँ) और उपमा रहित ( संपदम ) मोक्षलक्ष्मीको 
(दत्ते) देता दै (चक्र) चक्रवर्तीके राज्यको (अपाकरोति) छोड़ देते: 
हैं (तत) सो ( सताम ) सज्जनोंके लिये (चित्त) आश्रयेकारी (न) 
नहीं है | ( यत ) जो ( अन्न ) इस संसतारमें ( असी ) कोई साधु 
(तपः) तपको (हित्वा) छोड़कर (विषय) उप्त इंद्रेयके विषयभोगको: 
( गृहणाति ) ग्रहण करता है ( यत्‌ ) नो विपयभोग ( जबरे भीमे 
भवाम्भोनिधी ) इस महान भयानक संप्तारसमुद्र्मे ८ भनेकदुःखस ). 
अनेक दुःखोंकोीं (दत्ते) देनिवाला है ( तत ) यह बात (परम चित्र) 
बहुत द्वी आश्रयेकारी है । 
भावाथे-यहांपर आचार्यने बताया है कि बुद्धिमान प्राणीको 
उच्च और उत्तम तथा नित्य पदार्थके लिये नीच व जघन्य वे अनित्यः 
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पदार्थंफों अवश्य त्याग देना चाहिये। चक्रत्रती राज्य करते हैं विषय 
भोगते हैं परन्तु उनको विषयमोगोंसे कमी तृप्ति नहीं होती है । 
विषयभोगका सुख ही ऐमा दे कि नो तृप्णाकों शांत करनेके स्था- 
नमें ओर अधिक वढ़ा देता है । इसलिये वे चक्रवर्ती अपने शार्त्र- 
ज्ञानसे इस बातको भले प्रकार निश्चय करते हैं कि अविनाशी व 
अनुपम सुख अपने आत्माह्दीके पाप्त है ओर वह सुख आत्मध्यानसे 
ही हाप्तिल होप्तक्ता है, निराकुलतासे उत्त जात्मध्यानको साधु महा- 
त्मा ही कर सक्ते हैं। इस अनुपम मोक्ष-सुखके लिये ती4ऋरादि 
नड़े२ राजा राज्यपाट छोड़कर साधु होगए ओर साधु होकर तप 
साथ मोक्षकों पहुँच गए। ऐथमा जाव चक्रवर्ती भी चक्रादि सम्प- 
दाको छोड़कर तप घारण करलेते हैं | आचाये कहते हैं कि इप्तमें कोई 
आश्रयंक्री वात नहीं दे पर्योकि नो कोई वह काम करे भिसे सर्वे 
बुद्धिमान लोग करते आरहे हैं तथा नो परमोत्तम फलझ्ा कारण है 
तो इसमें सज्जनोंकों कोहँ अचम्भा नहीं दिखता हैं, यह तो उसने 
अपना क्चेग्य पालन किया। परन्तु जाश्रये तो इस बातमें है कि नो 
कोई उत्तम तप करनेके लिये सताधुपदकी क्रियाओंको घारण करे ओर 
फिर उप्त साधुपदको क्षणमंगुर अतृप्तिकारी विषयसोगोंके लिये छोड़ 
दे यह बड़े जाश्रग्रकी बात है | क्योंकि मिसे रत्न मिल रहे हों 
वह रत्न छोड़कर काँचके टुकड़ोंकों वटोर ले तो वह मूल ही माना 
जायगा और उप्तका यह रृत्य विद्वान सल्नोंके दिलमें आश्रयकारी 
ही होगा | प्रयोजन यद्द है कि जो इंद्रियके विषय लीवकों भया- 
नक भववनमें घुमाते हैं ओर घोरानुघोर कष्ट देते हैं उनही विषयोकि 
पीछे अपने तपको छोड़ना उचित नहीं है। बह नितान्‍्त मूखता है | 
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स्वामी अमितगति सुभाषित्तरत्नप्तदोहमें कहते हैं- 
अपारसंसारसमुद्रतार्क॑ न तन्वते ये विषयाकुछास्तपः | 
विहाय ते हस्तगतामृत॑ स्फुर्ट पित्रन्ति पूढा: सुखलिप्सया विष॑ [2९ ८॥[ 
भावाथ-ज्ो इंद्रियके विषयोंके पीछे आकुल व्याकुल रहते हैं 
वे इस्त अपार सेसार समुद्र्से पार उतारनेवाले तपको साधन नहीं 
करते हें वे मुख मानों हाथमें आए हुए अमृतकों छोड़कर सुखकी 
इच्छासे विषको पीते हैं । 
मूल छोकानुसार शाइंलविक्रीडित छंद । 
चको तपफके काज़ चक्र छोड़े आश्चय कुछ है नहों । 
अच्ुपम सपत्‌ नित्त्य तप हु देवे साधूजनोकी सही ॥ 
जे! तप तजञजके विपय भेंग करते आश्चये भारी रहा | 
इन भेगोसे दुःख घे।र सहते भवदध्ि भयानक महां ॥६७॥ 
उत्थानिका-आगे आचाये कहते हैं कि आत्माके तिवाय 


सर्च बादरी पदार्थ त्यागने योग्य हैं-- 
शिखरिणी छन्‍्दे । 


रामाः पापाविरामास्तनयपरिजना निमिता वहनथों ॥ 
गात्रे व्याध्यादिपात्र जित्पवनजवा सूढ लक्ष्मीरशेषा || 
कि गे दृएं वयात्मन्‌ भवगहनवने शभ्राम्पता सोख्यहेतु- 
यंन ते स्वाथेनिष्ठो भवसि न सतते वाह्ममसस्थ संबं।।९ ८१ 
अन्वयाथ-(मूढ़) रे मूल ! (रमाः) ख्त्रियें ( पापाविरामाः ) 
पापोंकी खान हैं अथोत पार्षोक्ो उत्पन्न करानेवाली हैं ( तनयपरि- 
जलनाः ) पुत्र व अन्य परिवार (बहु अनथोः निर्मिता)) अनेक अच- 
थोके कारण हैं ( गान्न ) यह शरीर ( व्याध्यादिपात्र ) रोग भादि 
कष्टोंका ठिकाना है (अशेषा लक्ष्मीः) सम्पूणण लक्ष्मी (नित्तपदननवा) 
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प्वनके वेगसे भी अधिक चचल है (रे आत्मन्‌ ) हे जात्मनु (त्वया) 
तूने ( भवगहनवने अ्राभ्यता ) इस संप्ताके भयानक बने भ्रमण 
करते हुए (सौख्यददेतु:) खुखका कारण (कि दष्ट ) क्या देखा है [ 
(येन) मिप्त कारणसे (हवं) तू ( सब बाह्य ) सर्वे बाहरी पदार्थको 
(अत्यत्य) भले प्रकार त्याग करके ( सतत ) सदा ( स्वार्थनिष्ठः )' 
अंपने जात्मामें छीन (न भवप्ति) नहीं होता हे । 
भावाय-जआाचायेने दिखलाया है कि यह मोही जीव निन 
निन सांप्तारिक पदाथोक्रो अपवा माना करता द्वै वे सब पदाथ इृस्त 
आत्माके सच्च हितमें बाधक हैं। भात्माका यथा्थहित स्वात्मानुभ- 
वकी प्राप्ति करके भात्मानंदका विराप्त करना है और घीरे२ कमें- 
बन्ध॑नोंसे झुक्त 'हो$र परमात्मपद्‌ पाना दे । इस वेराग्यमई कार्यमें 
जितने भी रागके कारण हैं वे सब बाषक हैं। स्तरियोंका सम्बन्ध 
वास्तवर्में गृहनमालका बीन है, मोहको पेदा करानेवारा है| पुत्र 
पुत्रियोंकी संततिका व उसके साथ अनेक भारम्म परियरहकी वृद्धिका 
कारण है अत्तएब अनेक हिंस्तादि पापोंके निरन्तर करानेका निमित्त 
है| पुत्र व परिवार सववे मोहके कारण हैं, उनके रागमें फंसा हुआ 
आणी आत्महितसे दूर होनाता है। उनके निमित्तसे बहुतसे न कर- 
नेयोग्य कामोंको भोही जीव कर डाकता है | शरीरका सम्बन्ध भी 
दुःखेहीका हेतु है। क्षुधातृवा तो इप्के नित्यके रोग हैं। ज्वर, खांपी, 
स्वांत, फोड़ा फुंप्ती आदि अनेक रोग और इसके साथ लगे हुए दैं। 
निप्त लक्ष्मीकी पाकरके ये प्राणी संतोष मानते हैं उसके रहनेका 
बहुत कम भरोप्ता दे | पुण्यके क्षय होते ही राज्यका भी नाश हो - 
जाता है। क्षण मांत्रमें घनवान प्राणी निधन होनाता है ऐस्ी 
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दरश्ामें कीनसा ऐसा पदार्थ इस जगतमें है जो प्राणीको सुखका 
कारण हो ? वाघ्तवमें क्षणमंगुर चेतन व अचेतन पदथके साथ 
रहनेका जत्र भरोप्ता नहीं है तब इनके निमित्तते सुखी होना मानना 
मात्र अम है | इस संप्तारके भयानक वनमें भिप्त भिप्त शरीरका द 
बाहरी पदार्थका आश्रय लिया जावे वे प्तब नाशवन्त प्रगट होते हैं 
तब उनसे स्थाई सुख केसे होप्तक्ता है ? इप्तलिये आचाये शिक्षा 
देते हैं कि हे आत्मत्‌ ! तू अपनी भूलको छोड़ ओर अपना मोह 
सर्व दी बाहरी पदार्थोासि हटा | मात्र एक अपने ही आत्माके शुद्ध 
स्वरूपमें लीन हो जा, इप्तीसे तेरा भला होगा | 
अमितगति मद्दारान सुभापषितरत्नसंदोहमें कहते हैं- 

थ्ियोपाया घ्रातास्तृणजलचर जीवितमिद । 

मनश्वित्र ज्रीगां भ्रजगकुटिलं कामजसुखम्‌ ॥ 

क्षणघ्वंसी कायः प्रकृतितरलछे योवनधने | 

इति झात्या सन्त; स्थिरतराधिय/ अयसि रता: ॥३३२! 

भावाथ-राज्यपाठादि लक्ष्मी सब नाश्ववंत हैं, यह जीवन 
घाप्तपर पड़ें हुए ओघपकी बृन्दके समान चेचल है, ख्रियोंके मनकीः 
गति बड़ी विचित्र है। कामभोगक़ा छुख सांपकी चालके. समान 
बड़ा टेदा व सदा एकप्ता रहनेवाला नहीं है। यह शरीर क्षणमरमें 
नाशवन्त है तथा युवानी व धन स्वभावसे ही चंचल हैं ऐसा जान- 
कर अति स्थिर बुद्धिके घारी सेत पुरुष इन पदथ्थोमें रति न करके-. 
अपने जात्मकल्याणमें लग जाते हैं । 
मूलकछ्ोकानुसार शा्टूलविक्रीडित छन्‍्द । 


महिला सड्भू निवास पापकारो छुत बंधचु आपत्ति कर | 
है यह तन रोगादि फष्टकारी धन-सर्वे थिरता विगर 0 


“१५२ |] तत्त्वभावना । 
रे छघूरत भवचन महान श्रमते फ्या सोख्य कारण छूखा | 
जिससे तू सब वाह्मत्रस्तु तजके निञम्रस्वायमें नहिं धस्ता ॥६८॥ 
उत्था निका-आगे कहते हैं कि मात्र शञानसे ही मोक्ष प्राप्त 
'नहीं होती, रत्नश्नयकी जरूरत है-- 
सम्पक्तवज्ञानहतत्रयप्नघमृते ज्ञानमात्रिण सूढा । 
रंघिता जन्मदुर्ग निरुपमितसु्खां ये यियासंति सिद्धि ॥ 
ते शिक्रीपन्ति नूने निजपुरमुदर्धि वाहुयुग्मेन तीत्वों । 
कल्पांतोदभूववावक्षु भितनलचरासारकी णोन्तरालम्‌ |॥९९॥ 
अन्वयाथें-(ये मृढ।:) जो मूख पुरुष (अनघ) निर्दोष (सम्य- 
कत्वज्ञानवृत्तत्रयम्‌ ) सम्यग्दशन सम्यग्श्ान और सम्यस्चारित्र इन 
तीन रत्नोंके (ऋते) विना (ज्ञानमात्रेण) अकेले एक श्ञानसे ( जन्म- 
चुगे ) संप्ताके किलेको (रूंघित्वा) लांघकर (निरुपमितसु्खा सिद्धि ) 
अनुपम सुखको रखनेवाली सिद्धिको ( यियासंति ) पाना चाहते हैं 
( ते ) वे ( नूने ) मानो ( वाहुयुग्मेन ) अपनी दोनों मुमाओंसे 
( कव्पांतोदभूतवातक्षुमितनलूचराप्तारकीणोन्तरालम्‌ उद्थिं ) कर्पांत 
कालकी पवनसे उद्धत तथा जरूचरोंसे भरे हुए समुद्रको (तीत्वों ) 
'सरकरके ( निमपुर॒म्‌ ) अपने स्थानको (शिश्रीषन्ति) नाना चाहते हैं। 
भावाधे-यहां आचार्यने दिखलाया है कि मोक्षका उपाय 
रत्नश्नयकी एकता है| मार्गंकों जान छेने सात्रसे ही कार्यकी सिद्धि 
नहीं होस्की है। जो ऐप्ा मानते हैं कि हमने अपने आत्माको पह- 
चान लिया है अब हमें कुछ भी चारित्र पालनेकी जावश्यक्ता नहीं 
है, हम चाहे पाप करें चाहे पुण्य करें हमें बंध नहीं होगा, वे ऐसे 
दी मूल जेसे वे छोग मुख हैं नो यह चाहें कि हम अपनी सुना- 


तस्वभावना । [ २५३" 


दिस कि िममिमि किन मिलि कर लि ४ पद + मलिक पल 2 जलकिलीटकीजड 
ओसे उप्त समुद्रक्को पार करके चले जावेंगे जो कह्पकालकी घोर 
पवनसे डावांडोड है व जहां अनेक मगरमच्छ भादि भयानक जन्‍्तु 
भरे हुए हैं | प्रयोजन कहनेका यह है कि सम्यग्दशन व सम्यस्श्ञान 
और सम्यकचारित्र तीनोंकी एकताडी नरूरत है। लोकिकर्म भी 
हम देखते हैं कि यदि किप्तीकों कोई व्यापार करना होता दै तो वह 
पहले उप्तकी रीतियोंको समझता है और उद्तपर विश्वाप्त लाता है 
फिर नव उप्त विश्वाप्त सहित ज्ञानक्के अनुमार उद्योग करता दे तन 
ही व्यापार करनेका फर पाप्तक्ता है। इपती तरह हमको जानना 
चाहिये कि आत्मध्यान ही मोक्षमार्ग है, इसी वातका मनन करनेसे- 
जग्र मिथ्यात्वक्षा परदा हट नाता दे तब सम्यग्दशन पेदा होनाता 
है अर्थात्‌ आत्मयतीति स्वानुभवरूप जागृत्र होनाती है।उप्ती समय 
उप्का ज्ञान सम्यग्ज्ञान नाम पाता दे। इतनेसे ही काम न चलेगा 
ऐसे सम्यम्दटी जीवकों आत्मध्यानका अभ्यात्त करना होगा। मनको. 
निराकुछ करनेके छिये श्रावक या सुनिक्रा चारित्र पालना होगा | 
नहां श्रद्धानज्ञान सद्दित आत्मस्वरूपमें रमणता होती दे वहीं 
स्वानुभव या आत्मध्यान पैदा द्वोता दे । यही ध्यान मोक्षका मांगे 
है, यही फर्मोक्ी निभरा करके आत्माकों शुद्ध करता है । इसलिये 


मात्र नाननेसे ही कार्य बनेगा इप्त बुद्धिको दूरकर अद्धान व श्ञानः 
सहित चारित्रकों पालना चाहिये । 
अमितगति महारानने सुभाषितरत्नसंदोहमें कद्दा दै- 
सदरर्शनज्ञानतपोदमाब्याश्रारिचमाज: सफलछा; समसस्‍्ता; ) 
व्यूर्याश्वारिनेण विना भवन्ति ब्ाच्वेह सनन्‍्तश्वरिते यतन्ते |२४२॥' 
व पायमुक्त काथतं चरित्र कपायइद्धावपघातमेति । 
यदा कपाय; शाममेति पुंसस्तदा चरित पुनरेति पूतम ||२३३॥ 


२५४ | तत्वभावना । 





भावाय-सप्म्यग्दशन सम्यग्ज्ञान तथा तप व इंद्रिवदूमन घहित 
जो जीव चारित्रको पालनेवाले हैं वे सव ही पफलताको पालेते हैं 
क्योंकि चारित्रके बिना उन सबका होना व्यथथ है ऐसा जानकर 
संत पुरुष चारित्रका यत्न करते हैं। चारित्र वही है जहां कषाय न 
हो। कपषायकी वृद्धिसे चारित्रका नाथ होनाता है| जत्र कपाय शांत 
होती हैं तब ही जात्माके पविन्न चारित्र होता है । 
जे सूरज इक ज्ञान मांचसे हो भव डुर्स रांघन चहे । 
निम्मेल दर्शनशाच चत्त विनगहि निजरखुख प्रकाशन चहे ॥ 


ते माना युग वाहु लेहि तरकर घिज्ञयान जांना चहे | 
जा सागर कव्पांत वायु उद्धत जलूचर महा भर रहे ॥६8॥ 


उत्थानिका-आगगे कहते हैं. जो स्ताधु रत्नत्नय पतहित तप 
ऋरते हैं उनहीका जीतव्य सफल है | 
शार्ूलविक्रीडित । 
से ज्ञात भवसुक्तिकारणगर्ण बुद्धया सदा शुद्धवा । 
कुत्या चेतसि मुक्तिकारणगर्ण त्रेषा विशुच्यापरम | 
व्यारण्यलिसुदनक्षमभरं॑ जैसे तप कुरते । 
तेषां जन्ध च जीवित च सफले पृण्यात्मनां योगिन[।।१००॥ 
अन्दया्थ-(ये) जो सुनिगण (यदा) सदा ही (शुद्धया बुछया) 
सिम बुछ्धिके द्वारा ( सबमुक्तिकारणगण ) संप्तारके कारणोंको 
ओर मोक्षके कारणोंको ( ज्ञात्वा ) जान ऋरके (ज्ेधा) मन, वचन, 
द्ाय तीनोंसे (अपर) इस्त जो प्त्तारके कारण हैं उसकी (विसुच्य) 
त्वाग करके ( चेतसि ) अपने चित्तमें ( सुक्तिकारणगर्ण ) मोक्षके 
कारण रत्वत्रयकोी (छत्वा) धार करके ( जन्मारण्वनिसुद्नक्षमभरं ) 
संसाररूपी अनफे:“नाशं करनेकोसंमर्थ ऐसे ( मेन+तपः 2: मनके 


तत्वभावना । [ २५५६ 


2 
तपको ( कुवेते ) साधते हैं. ( तेषां पुण्यात्मनां योगिनां ) उन्हीं 
पविश्नात्मा योगियोंका (व) ही (जन्म ) जन्‍म (च जीवित ) और 
जीवन ( सफर ) सफल है | । 
भावाथ-यहां जाचायेने यथा मोक्षपर चलनेवाले तपस्वी 
योगियोंकी महिमा कही है। वास्तवमें वथाथे वात यही है कि 
विना किप्ती माया, मिथ्या, या निदान शल्यके एक सुमुझ्षको 
अपनी बुद्धि निभेछ करफे शाख्त्रका जम्याप्त और गुरुका सेवन 
'तथा स्वानुभव पृण्ण युक्तिके बलसे यह भले प्रकार निश्चय कर लेना 
चाहिये कि मिथ्यादशन, मिथ्याज्ञान तथा मिथ्याचारित्र तो संप्ता- 
रके कारण हैं. तथा प्रम्यग्द्शन, सम्यस्ज्ञान तथा सम्यक्रचारित्र 
सुक्तिके कारण हैं । फिर उसे उचित है कि संसारके कारणोंको 
मन, वचन, कायसे भले प्रकार छोड़ दे और रुचिपृवेक् सम्यद्शन 
सम्यग्ज्ञान व सम्यग्चारित्रकों गहण करे। निश्चयसे इन तीनोंकी 
एकतामें जो भाव पैदा होता दै उप्तकोी स्वानुभव कहते हैं | इस 
स्वानुभवको करते हुए जो निनेन्द्र भगवानके छारा कहे हुए बारह 
प्रकारके तपोंकी या सुख्यतासे घम्ध्यगच तथा शुकृतध्यानको ध्यात्ते 
हैं वे, ही उच्त कमोंझी निभरा करनेको समर्थ हो प़क्ते हैं जो 
कम इप जीवको संस्तारके भवादक्त बनें. भ्रमण करानेवाले 
हैं, ऐसे ही पवित्र महात्मा योगी इस मचषप्तागरको पार करके 
सिडवाप्तको शीघ्र पाछेते हैं। ऐसे ही योगियोंका जन्म सी छफरक 
है तथा जीना भी प्फक है | &च्चे घमेकी नोहझा मिनको नहीं _ 
मिलती है वे भव समुद्र्में सटक भटककर अपना जीवन पूरा-करतें 
हैं | रनत्रयमई-जह।नका मिरवा जास्ततमें दुरेभ है| जिनको -मिर- 


० 
न 


२५६ | तत््वभावना । 


"जरा ाााणााक आआ आजा 


जावे उनको प्रमाद छोड़कर इप्तीपर चंद्र करके शिव महलमें जा 


पहुंचना चाहिये। स्वामी अमितगति सुभाषितरत्नसंदोहमें कहते हैं- 
विनिर्मर पार्वणचंद्रकांत यस्थास्ति चारित्रमत्तो शुणज्ञः । 
मानी कुलीनो जगतोडमिगम्ब: इझंताथजन्मा महनीयबुद्धिः ॥२३९।॥। 
भावार्थ-मिप्त पुरुषके अत्यन्त निर्मे पूणेमाप्तीके चंद्रमाके 
समान चारिक्त होता है वही गुणवाच है, वही माननीय है, वही 


' कुलीन है, वही जगततमें वन्दनीय है, उप्तीका जन्‍म सफर है तथा 


वही महान वुद्धिका घारी है | 
मूख्छोकानुसार झाइलविक्रीडित छनन्‍्द ) 
ज्ञे नितनिर्म चुद्धिधार समझे संसार शिव देतुका | 
छोड़े भवके देतु तोन सेतों चित राख शित्र हेतुके! ॥ 
साथे जैन तप॑ ज्ञु नाशकर्ता संसार वन भमके । 
शुत्ति यागो जोतव्य जन्म अपना करते सफल चमक +१००॥ 
उत्थानिका-भआगे कहते हैं कि विषयसेवन |चष खानेके 


समान हैं-- 
शादूलविक्रीडित छन्‍्द । 


यो निःश्रेयसशमंदानकुशर्ू संसज्य रत्नत्नयम , 

मीमे दुर्गेभवेदनोदयकर भोग मिथ) सेचते ॥ 

मन्ये प्राणविपयेयादिजनके हाल्यहर्ल वत्भने । 

सद्यो जन्मजरांतकक्षयकरं पीयुषमयस्य स+ ! ९०१ 

अन्वयार्थ-(यः) जो कोई (निःश्रेयस्शमंदानकुशलं) मोक्षके 

झुख देनेमें चतुर ऐसे ( रत्वन्नयम्र्‌ ) रत्नत्नयक्रो ( संत्यज्य ) छोड़ 
करके ( भीम दुर्गेमवेदनोदयकरं ) भयानक और -अजित्य वेदनाकों 
देँदा करनेवाले ( भोगे ) भोगको (मिथः ) एकांतमे छिपके (सेवते) 


तर्वभावना के [ २५०७. 


सेवन करता दे ( मन्ये ) में: ऐपा 'मानता . हूं क़ि; (पतः):वह'९ नत्म#£ 
जरांतकक्षयकरं ) ननन्‍्म ज़रा मरणक्रो क्षय. करने. ताले... (-पीशूब ) 
अम्ृतकी (.जत्यस्य ) छोड़कर ( स्थः ) ज्ञीघ्र. ही ( प्राणविपर्यादि 
जनक ) प्राणोंके घात करनेवाले ( ह्वालाहरं ) . दाढगनहल विषको- 
( बर्मते ) पीता है | 

भावा्ैं-यहां आचायेने बनायो है कि सच्चां सुख आत्मामें: 
ही है और वह अपने आत्माके सच्चे स्वरूपके अडान, ज्ञान, द 
चारिश्रसे अर्थात्‌ स्वात्मानुभवसे अनुभवमें- आता:द्वै | इसी निश्चय 
रत्नत्नयके दाता मोक्षद्तशामें अनंत आत्मीक सुख प्राप्त होता दे । इप्त- 
सुखके सामने इंद्रिय मोगोंका सुख ऐसा ही है ,भेसे -अभ्रत्तके 
सामने ' विष । जैसे अम्ृतके खानेसे क्लेश- मिठता व पुष्टि: 
आती है वेसे जात्मीक सुखके भोगसे जन्म, जरा, मरणके 
रोग मिट नाते हैं और यह जीच अवधिनाशी अवस्थामें बना रहता 
है | ऊसे विष हालाहलके पीनेसे महा+प्ट होना है तथा प्राणोंक्रा 
वियोग होनाता है वेसे विषयभोगोंके करनेसे पापकर्म का बन्च होता: 
है जिसके उदयसे नानाप्रकारके दुःख भविष्यमें प्राप्त होते हैं। 
इसल्यि यद्द शक्षा दी जाती है कि ईं द्रव 'वषयभोगोंकी लालपा- 
छोड़कर एक जआत्मीक सुखके लिये आत्मानुभव करना जरूरी दै। 

आत्मीक सुखके भोगमें वीतरागता रहती है मिप्तसे कर्मोकी 
निर्मरा होती दे जब कि ई  द्रयभोगोंमि अवश्य तीत्र. राग भाव 
करना पड़ता है मिप्तसे पाप+मोक्रा बन्ध दोनाता है । वत्तेमानमें 
| ढुद्रिय छुख जब तृप्णाकी बढानेवाला ह तब आत्मीक सुख परमः 
, सन्तोपको-व मुख ,शांतिको- देनेवाला दे । आत्मीक सुख. स्वाधीनः 
१९३ 
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है जब कि इंद्विय सुख पराधीन है। सम्यम्दष्टीको विषयोंकी इच्छा 
छोड़कर जात्म सुखका द्वी उच्चम करना चाहिये | 
स्वामी अमितगति सुभाषितरत्वसंदोहमें कहते हैं- 
सुख माप्ठु बुद्धियादे गतमर् मुक्तिवसती । 
हित॑ सेवध्व॑ भो जिनपातिसतं पूतराचेतम ॥ 
मजघ्वें भा तृष्णां कातिपयदिनस्थापाने घने | 
यों नाय॑ सनन्‍्त॥ कमपि मृतमन्वेति विभव: ॥ ३३५९ ॥ 
भावाथै-यदि सुक्तिके स्थानमें नि्मेझ सुख पानेकी तेरी 
बुद्धि हो तो है भाई ! हिंतकारी व पविन्न निनमतका सेवन कर | 
'कुछ दिन साथ रहने वाले घनादिमें तृष्ण न कर क्योंकि यह 
'लक्ष्मी होती हुईं भी किसीके साथ मरनेपर नहीं जाती है | 
मूल्छोकानुसार शाईलविक्रीडित छन्द । 
'ले। शिव खुश द्ातार रत्नत्रयके श्रम भावसे छाड़ता। 
भ्यदायक अत्यन्त दुश्खकारीं इन्द्रिय विषय भोंगता ॥ 
में मानू' से जन्म झत्यु क्षयकर पोयूषका स्यागता ।॥ 
जीवन फारण प्राण घातकर्ता हालाहल॑ पोवता ॥१०१॥ 
उत्थानिका-भागे कहते हैं कि दुःख सुखमें जो समता 
चारण करते हैं उनको नया कर्मबंध नहीं होता- 
हे हरिणी छंद ।॥ 
भवति भविनः सोरूय दुःख पुराक्ृतकर्मणः । 
स्फुरति हृदये रागो द्वेष! कदाचन मे कथम्‌ ॥ 
-7 - ;.. सनसि समतां विज्ञायेत्थं तयोविद्धाति या । 
* ---. क्षपयति-सुधीः पूत्र; पाप चिनोति न नूतनम 4१० श।। 
अन्वयाथे-(पुराकृतकरमेणः) पिछले बांधे हुए कर्माके उदयसे 








तत्वमावना । [ २५९ 
€ भविनः ) इप संसतारी प्राणीके ( सोरुष दुःख ) छुख तथा दुःख. 
होता है | तब ( मे द्ृदये ) मेरे हृदयमें ( कथम ) किसलिये 
( कदाचन ) कभी भी ( रागः हेषः ) राग या टेष ( स्फुरति १ 
अगठ होगा ( इत्थं ) ऐसा ( विशाय ) समझभझर ( यः ) जो कोई 
€ मनसि ) मनके भीतर ( तयोः ) उन दोनों सुख तभा दुखनमें 
( समता ) समभावको ( दधाति ) घारण करता दे (€ सुबीः ) 
यह बुद्धिमान ( पूर्व पाप ) पहलेके पापको (क्षपयति) क्षय करता 
दे ( नूतनस ) नए पापको ( न चिनोति ) नहीं बांधता दै | 

भावाय-यहांपर आचार्यने बताया है कि क्वानीको उचित 
है. कि कमोके उदयमें समताभावकों धारण करें| ज्ञानी सम्यग्दष्टि 
यह बात अच्छीतरह जानते हैं कि पूर्वकृत पुण्यके उदयसे सुख 
तथा पापके उदयसे दुःख होता है | तथा करमोका उदय सदाकाछ 
एकप्ता नहीं रहता है, यह अवश्य अनित्य है । विनाशीक वस्तु 
राग व टेप करना वृथा है। समताभावसे सुख तथा दुःखकी भोग 
लेना चाहिये | नो फोई सुखक्री अवस्था होनेपर उन्म्त्त तथा 
तथा दुःखोंके होनेपर क्केशित नहीं होते उनके पुर्वेके बांधे कर्मोक़ी 
तो निनरा होनाती है तथा नवीन कम नहीं चंधता है। कर्मोन्नी 
निमरा होनेका वड़ा भारी उपाय प्मभाव पद्दीत जीवन विताना 
£ | प्म्यग्दटी ज्ञानीकी रुचि अपने आत्माके त्वभावपतर रहती है। 
वह आत्माके आनन्दका ही प्ेमी होता दे । उपका अपनापना 
अनन्त ज्ञान दशान सुख वीयमई सम्पदासे ही रहना है। वह 
मानों सर्वे नगतके पदाथोसे उदाप्त दे | यही कारण है हो ज्ञावी 
ओक्षमार्गी है नव कि अज्ञ'नी संपारमें भयण 5 नेत्राला हैं । 
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- अमितगतिमहाराज सुभाषित-रत्नसंदोहमें ज्ञानककी महिमा” 
लगाते हें ्क की न, 
ज्ञानाद्त वांतक्त त्त: प्रतृत्ता रत्वनं्रथं साचतकममाद्) | 
ततस्तत्‌ः सोख्यंभवाधंमुन्ेस्तेनान्न यत्रे विद्धाति' दक्ष:॥॥%८४॥ 

5 भावाथ-यह जीव ज्ञानके ही प्रतापसे अपने हितको संभ- 
झता है तब-उमकी प्रवृत्ति रत्नन्नय धमेमें होती है। घमके सेव्मेसे 
धुर्वे बंधे कमोक्ी निमेरा होनाती है तन्र बाघारहित «सुख पाठ 
होता है इसलये चतुर पुरुष सम्बग्शानके सदा यत्न - करंते शहते 
हैं। तत्वज्ञानकी प्रात्तिके लिये हितकृतोको उचित दे" कि श्री 
भिनेन्द्रकथित ग्रथोंका पठन मंनन, सदा करते रहे | 

मूछ्छोकानुसार शाईलविक्रीडित छन्द ! 

पूरव कृठ कमालुसार जियके झखुख दुःख होता रहे । 

मरे मनमें राग धैंप क्‍्यां हो जानो विवेक्नी रहे॥ 

शेसा ज्ञान ज्षु साभ्य भाव रखते निशञ्चतच्वकेा ज्ञानते | 

कारे पूरव पाप चुद्धि थ्रुत ते नृत्तन नहों बाँधले ॥१०२४ं 

उत्थानिका- आगे कहते हैं कि कपाय सहित तप ऋमोंझी 
ईनेमश ने करके $मोशे बाधनेवाला है-- 

क्षपयितुमना; द-मोनिएं तपोभिरनिंदितेः । 

नयांत रभसा हृद्धि नीच। कपायपरायणः ॥! 

बुधजनम-ै कि भपज्येनिस्ठदितुसुच्चतः ह 

प्रथयति गदं ते नापथ्यास्क्दाथितविग्रहम ।। १०३ ॥ 

अन्वय.थ-( आनांदेतः ) उत्तम ( तपोमिः ) तपोंके हार 
€ भनिष्टे कम॑ ) भहितकारी कमेक्ो ( क्षपयितु मना; ) नाश कर- 
नेकी मनसा रखता हुआ ( नीचः ) नीच मनुप्य (दषायपरादणः.) 
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ऋ्रोधादिक कपायोंमें लीन होता हुमा ( रभप्ता ) शीघ्र ही (वृद्धि 
नयति) कर्माक़्ो और अधिक बढ़ा लेता है नसे ( बुधननमततः ) 
वुड्धिमानोंके हारा सम्मत (मेपज्ये)) औपतियोंसे (कदचितविश्नहस) 
शरीरको दुःखदाई (गदं) रोगको (निमृदितुम ) नाश करनेके लिये 
( उद्यतः ) उद्यमी पुरुष ( अपथ्यात्‌ ) अपध्य सेवन करनेसे (तं) 
उप्त रोगकी ( कि ने ) कया नहीं ( प्रथयति ) बढ़ा छेता हैं । 
भावाथे-यहांपर भी आचार्यने यही दिखलाया है कि कर्मोके 
नाथ करनेक्ी मुख्य ओपधि बीतरागभाव है। मितना भी बाहद्वरी 
व्‌ अत्तंग तप किया नाता है उप्त प्रवक्ता हेतु कपायोंक्रा घटठाव व॑ 
वीत्तरागमावका झलकाबव है | नो कोहे तपध्वी होकर अनेक प्रकार 
शरीरको ऋष्टकारी तपको करे परंतु कपायोंका दमन न करे, शांत 
भावको न प्राप्त करे तो उप्तके कर्मोक्की निनरा न द्वोगी। उद्य 
ओर अधिक कमोका चेघ होमायगा | क्योंकि चेघका' कारण कप।|य 
परिणामॉमें विधमान दे | यहांपर द्शांत देते हैं कि मेसे किंप्तीको 
बहुत कठिन रोग होरहा है और वह भच्छे प्रवीण वेयक्नी श्ताईं 
हुईं औपधि लेरद्दा है परंतु रोग बृद्धिफ कारण नो अपध्य या बढ्‌- 
परहेनी है उप्तको नहीं त्याग रहा है तो चह कभी भी रोगस्ने 
मुक्त न होगा-डल्टा रोगको बढ़ाएगा। प्रयोनन यद्द दे कि 
बीतरागभावषोंकी प्राप्तिका सदा उद्यम करना चाहिये तथा ध्यान 
ही मुख्य तप है वह जात्मानुभवक्ते समय पेद्ा होता हे, नहां 
य वीतरागता रहती है | सम्यग्दटीका तप ही सच्चा तप 
है | मिथ्यात्व सहित महान.तप करता हुआ मी संप्तारका मार्गी 
&-मोक्षमर्गी नहीं है । हे 


२६४२ ] तरवभावना । 


मुमुक्षु नीवकी इध्तलियि वीतराग भावपर ही लक्ष्य रखके 
उसकी ही प्राप्तिका उपाय करना चाहिये। 
ओ ज्ञानार्वमं शुभचद्र मुनि कहते ढें- 
रागी बध्माति कमोणि वीतरागों विशच्यते । 
जीवों जिनोपदशो5यं॑ समासाहधमोक्षयो: ॥ 
नित्यानन्दमयी साथ्वी शाश्रतीं चात्मसंमवाम्‌ | 
बणीति वीतसंरंभों वीतराग: शिवधियम्‌ || ८४ ॥ 
भावाये-रागी जीव कर्मोको बांधता दे जब कि वीतरागी 
कमोंसे छूटता है ऐसा संक्षेपसते जिनेन्द्रभगवानका उपदेश बंध 
दथा मोक्षके सम्बेधमें जांचना चाहिये। जो भारम्मका त्यागी 
वीतरागी साधु है वही नित्य आानन्दमयी, उत्तम, अविनाशी, 
आत्मासे ही उत्पन्न मोक्षलक्ष्मीको वरता है | 
मूलछोकाउुसार शारईलूविक्रीडित छन्द । 
जे चाहे निज दुष्ट कम हननां निमेल तपस्या करे । 
परसे नोच कपाय भाव रत हो निञ्ञ कमे वरद्धंन करे ॥ 
जे चाहे तन दुःखदाय गदकेा हनना खु औषधि करे । 
पर स्थांगे न अपथ्य साय सा नर निज रोग वरद्धेन करे ॥१० कम 
उत्थानिका-भागे कहते हैं कि जो प्तापु शरीरकी रक्षाके 


लिये आहार मात्र लेते हुए छज्जा पाते हैं वे वस्थादिक परिग्रहको 
कैसे स्वीकार करेंगे ? 


शाइलविक्रीडित छंद । 
सद्रत्नत्रयपोषणाय वपुषस्साज्यस्य रक्षापरा३ । 
दत्त येशनमात्रक॑ं गतमर् धमायिमिदोतृमिः ॥। 
छज्ज॑ते परिग्रद्य मुक्तिविषये बद्धस्पृह्ाा निरफ्हा- 
* स्ते भहन्ति परिग्रह दसधरा कि संयमध्वंसकम्‌ ॥१०७॥ 


तक्वभावना । [ २६३: 


अन्वयार्थ-( ये ) नो ( मुक्तिविषये ) मोक्षके सम्बंधमें 
( बदूर्णहा ) अपनी उत्कण्ठाको बांघनेवाले ( निरएदा ) संपतारीक- 
इच्छाके त्यागी हैं ओर ( सद्ृत्नन्रयपोषणाय ) सच्चे रत्वन्नय धर्मेको 
पालनेके लिये (त्याज्यस्य ) त्यागने योग्य ( वपुषः ) इस शरीरकी' 
(रक्षापरा:) रक्षामें तत्पर हैं और नो (घर्माथिमिः) घमोत्मा (दातृमिः). 
दातारोंसे (दत्त) दिये हुए (ग्तमरूं) दोष रहित (अशनमात्रके ) 
भोनन पात्रकों ( परिग्रदं ) अहण करके ( रूड्नेते ) छज्ञाको आ्राप्तः 
होते हैं (ते दमघराः) वे संयमके घारी यति (कि) क्या (प्लेयमष्वे- 
सकमर ) संयमकोी नाश करनेवाली (परिग्रहं) परिग्रहको (गृहन्ति)' 
ग्रहण करते दें ! 

भावार्थ-यहां आचायेने बताया है कि जैनघमेको यथार्थ: 
पालनेवाले साधुनन कभी भी परिग्रहको ग्रहण नहीं करते हैं ॥ 
घन, घान्य आदि परिग्रद हिंसादि आरम्मका कारण है जिप्तसे 
महाव्रत रूप साधुसेयम नहीं पल सक्ता है। इसीलिये साधुननः 
सब परिग्रदको त्याग कर ही सुनि होते हैं। वे परिग्रहकोी ममताकाः 
निमित्त कारण जानते हैं। ऐसे साधुओंको किसी भी इंद्वियमोगकीः 
कोई इच्छा नहीं होती दे | वे मात्र कमोतते मुक्ति ही चाहते हैं। 
उनकी रातदिन भावना यही दे कि हम आत्मध्यान करके कमोको 
काटकर मुक्त होनावें, ऐसे साधु संयम पालनेके लिये ही इप्त शरी 
रकी रक्षा करना चाहते हैं । इसलिये वे ऐसा ही भोननपान 
शरीरको देते दें जिसे घमोत्मा आ्रवकोंने भक्तिपू्वंक दिया हो तथा: 
जिसमें उद्दिष्ट भादिका कोई दोष न हो । ऐसे भोननको लेते हुए. 
भी उनको रूज्णा जाती दे और रातदिन यह भावना भाते दें कि 


२६४ | 'तक्त्वभांवना । 





इंस शरीरकी पराधीनता मिटे और यह जात्मा निराकुछ भांवमें 
लेलीन हो ऐसे साधु कभी भी घन धान्यादि परिग्रहको जिसे दे 
सँंयममें बाधक जानकर त्याग कर चुके, ग्रइण नहीं करते हैं + वें 
सांघु अपनी प्रतिज्ञामं अदक रहते हुए रात्रि दिन तलब्ञानकी 
भावना भाते हैं | और पृ्णे बीतरागताके छामके लिये उच्चम करते 
रहते हैं | तात्पय यह है क्लि परिग्रहका त्याग ही उत्तम ध्यानकां 
साधक है इस्त बातको कभी भूलना न चाहिये | 
' जानाणवर्में श्री शुभचेद्र मुनि कहते हैं--- 

रागादिविजयः सत्य क्षमा शोच वितृष्णता | 

मुने: प्रच्याव्यते नूने संगेव्यामोहितात्मनः [| १४ ॥ 

! . भावाथें-लिम्त झुनिका चित्त परिग्रहोंसे मोहित होनाता है 
उसके रागादिकका- जीतना, सत्य, क्षमा, शोच ओर तृष्णा रहितपनां 
आदि गुण नष्ट होनाते हैं | 

परिग्रहकी मृछोका निमित्त कारण जानकर पस्ताधुजन उसे कभी 
भी अहण नहीं करते हैं । ' 
मूल इलोकानुसार शझादूलविक्रीलित छन्द । । 

जे! साधू नित साक्ष उयम करें स'सार नहिं चाहते । 

रत्तनय वष हेतु हेय तनके शुत्ति भुक्ति दे राखते ॥ 


अर्मी दाताों दस खाद्य छेते मनमाहि छज्ा घधरें | 
से यथतिगण संयम विसशाधकर्ता परिश्रह न अंगी करें ॥ 


उत्थानिका-भागे कहते हैं कि यथार्थ तत्वके ज्ञाता जगतमें 
चुकेभ हैं... /#] 

ये छोकोत्तरतां च दशशनपरां दती विम्ुक्तिश्रिये । 
' रोचन्ते जिनभारतीमनुपमां जल्पेति श्रप्वन्ति च ॥ 
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कोके भूरिकपायदोपमलिने ते संज्जना दुर्लभाः ॥ 
ये कुर्षन्ति तदधेसुच्तमधियस्तेषां किमत्रोच्यते ॥॥१०५॥ 
वयाथे-( मूरिकपषायदोषमलिने लछोके ) तीज कषायोंके 
दोषसे मकछीन ऐसे इप्त मगतमें (ये सज्जनाः ) नो प्रश्ञनन ( विमु- 
क्तिश्रिये ) मोक्ष रूपी लक्ष्मीके मिलानेके लिये (दूर्ती) दूतीके समान 
(च) और ( लोकोत्तरतां ) लोकसे तरनेका मार्गे बतानेवाली तथा 
( दशनपरां ) पम्य्द्शनको दिखानेवाली ( अनुपर्मा ) व जिम्तकीं 
उपमा जगतमें नहीं होप्तक्ती दे ऐसी (जिन भारतीम्‌ ) मिनवा- 
'णीको (जल्पंति) पढ़ते हैं, ( भ्रण्व॑ति ) सुनते हैं (च रोचेते ) और 
उसपर रुचि छाते हैं ( ते दुर्लभाः ) वे कठिन हैं तब्र (ये ) जो 
( तदथेम्‌ ) उप्त मुक्तिके छिये (उत्तमधियः) उत्तम ज्ञानका .(कुबति) 
साधन करते हैं ( अन्न ) यहां (तेषां कि उच्यते ) उनके लिये 
चया फहे। जाचे ! 
भावषाथे-यहां आचार्यने बताया है कि यह संप्तारी जन क्रोध, 
सा, माया, लोभ इन चार कपायोंसे मलीन द्वोरहे हैं | रातदिन 
इंद्रिय विषयकी लोलुपतामें फंसे हें | स्त्रीपुत्र भादिमें मोही-होरहे 
हैं-ऐसे मगतमें मिच वाणीको प्रेमसे पढ़नेवाले, सुननेवाले तथो 
उसप्तपर रुचि लानेवाले वहुतकम हैं यहांतक क्रि दुलेभ हैं | यह 
'जिनवाणी सच्चा मुक्तिका मांगे दिखाती है, रत्नन्नयर्मं सबसे सुरुष 
सम्यग्द्शन है. उप्तको प्राप्त कराती दे, निस्के अभ्याससे दूध 
पानीकी तरद् मिले हुए जीव अमीव पदार्थ मिन्नर दिखकाईं पड़ 
जाते दें। इस निनवाणीकी उपमा इसलिये नहीं होसक्ती है कि इसमें 
अनेकान्तरूप पद/थोंका जेसा खरूप दे वेसा दिखाया है। भ्याह्य- 


२६६ | तस्वभावना १ 


दनयसे वस्तुके स्वरूपको बताया है, जो बात अन्य शाखरोमें नहीं 
मिलती है। दष्टांतमें पदार्थ न सर्वधा नित्य है न स्वेथा अनित्य 
है। हरप्तमय पदार्थ नित्य अनित्य स्वरूप दे | गुर्णोंके व स्वभावोंके- 
भ्ुवपनेकी अपेक्षा पदाथ नित्य है जब कि पर्यायोंके पलटनेकी भपेक्षाः 
पदार्थ अनित्य है | अवस्थाएँ हर समय होती रहती हैं। इस ततर- 
इका कथन भिनवाणी ही स्पष्ट खोलकर बताती है। यह जवद्य 
मुक्ति रूपी खत्रीके मिलनेके लिये दृती है क्योंकि जो श्रतज्ञान द्वारा 
भेदविज्ञावका लाम करते हैं ओर परसे भिन्न आत्माको भनुभदः 
करते हें. वे सीघे मोक्ष रूप स्रीकी ओर चले जाते हें । ऐसी 
निनवाणीके कहे हुए तत्वोंको अ्रद्धान करनेवाले व कहने झुनने- 
वाले बहुत कठिन हैं । परन्तु नो तत्वज्ञानके भनुप्तार मुनि हो 
भात्मध्यानका अमभ्याप्त करके केवल्जानकी प्राप्तिका उद्यम करते दे 
ऐसे महान पुरुष तो बहुत ही दुम हैं । उनके सम्बंधर्में क्‍या 
शब्द कहा मावे सो कोई शब्द नहीं मिलता दे । 
प्रयोगनन यह दे कि आत्मानुमवके उद्योगको बड़ा ही अपूर्क 
लाभ जान करके जो जात्मह्वित करना चाह उनको प्रमाद न करके 
मुक्तिका साधन कर लेना चाहिये | 
थी पद्मनेदि मुनि जिनवाणीकी स्तुतिमें कहते द- 
कंदाचिदंबत्वदनुमम॒ई बिना अते झाधीतेपि न तत्वनिश्चय: | ह 
ततः कृत: पुंसि भवेद्विवेकिता त्वयां विम॒ुक्तस्यं ठ॒ जन्मानिष्फ् | ११॥ 
त्वमेवतीय शुचि बोधिवारिमत्‌ समस्तेलोक्यश्नद्धकारण !] 
त्वमेष चानंदसमुद्रवर्धने, मगांकमूर्ति: परमार्थद्शिनाम्‌ || २४ | 
भावाय-हे मिनवाणी माता, तेरी पा विना शास्त्रों पढ़ते 
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व सुनते हुए भी तत्वका निश्चय नहीं होता है तब फिर तेरे भाश्रय 
विना पुरुषमें मेदविज्ञान केसे होगा? जो तेरी सेवा नहीं करते 
उनका जन्म निष्फल है। तू ही पवित्र ज्ञान मलको रखनेवाली नदी 
स्वरूप दे, तू त्तीव लोकके जीवोंको शुद्ध करनेका कारण है और 
त्‌ दही निश्रय मात्मतत्वके अदान करनेवालोंको जात्मानंद्रूपी 
समुद्रके बढ़ानेके लिये चेद्रमाके समान दे | 

मूलछोकानुसार शारदूलविक्रीडित छन्द । 
जे अगतारण मेोश्षरक्ष्मिदूती सदशन दायका, 
अनुपम जिनवर वाणि पाठ5 करते सुनते रुची धारका 
से सज्जन दुष्प्राप्प आज्ञ जगमें क्राधादिमल पूर जा, 
कहना क्यो उनका सरुवमुक्तिदेंतू साथ परमहान जे।॥१०५।॥: 
उत्थानिका-आागे कहते हें कि जो इस संसारप्तमुद्रसे तर 
गए हैं वे भरहंत इसी प्रकारकी शिक्षा देते दें कि अन्य जीक- 
भी तिरें- 
ये स्व॒यां जन्मसिंपोरसुसमितिततेलीलया तारयित्वा । 
निर्स निवोणलक्ष्मीं बुधसमितिमतां निमेलामर्पयन्ते ।। 
स्वाधीनास्तेडपि यत्तद्र्पगततमोज्ञानसम्यक्त्वपूवो३ । 
पीध्यन्ते नान्यशिक्षां मम्र परममुभो विद्यते नाच चित्रम॥ १२० ६।॥) 
अन्वयार्थ-(ये) नो (असुखमितिततेः जन्मसिंघो:) दुःखोंके 
समूहसे भरे हुए संस्तारसमुद्रसे ( लीलया तारवित्वा ) लीछा मात्रर्मे 
पार उतारकर ( रत्॒यां ) प्रशंपनीय (नित्य) मविनाशी (ब॒धसमिति- 
मतां) चुडिमानोंसे माननीय ( निर्मेलाम ) निरमेछ ( निरवाणलक्ष्मी ) 
मोक्षलक्ष्मीको (अपँयन्ते ) प्रदान करते हैं ( तेषि ) वे ही (स्वाधी- 
नाः ) स्वाधीन दें ( यत्तत्‌ ) क्योंकि ( व्यपगततमोश्ानसम्यक्तपूर्वो) - 
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उनका अज्ञान अन्धकार सम्यक्तपृर्वक ज्ञानके छारा नष्ट होचुका है 
थे ( अन्यणिक्षां न पोप्यन्ते ) अन्य शिक्षाक्री पुष्टि नहीं करते हें 
(अमन) यहां (मम उरी) मेरें दिलमें ( पर चित्र ) कोई पेरम आश्रय 
(न विद्यते) नहीं होता हैं | ् 

. सावाय-नो स्वयं मिप्त कामझो छिझः करलेता दे वह उस 
काममें दसरेको भी लगाकर उप्तका उद्धार कर प्क्ता दै | अहँन्त 
भगवान सम्यस्शानकी सेवा करके स्वये फर्मोके बंधनसे छूटकर स्वा- 
घीन. होगए | वे अपनी द्विव्यवाणीसे इस्ती प्रकारकीः शिक्षा देने हैं 
कि जो कोई सम्यक्तपू्वक ज्ञानको प्राप्त -करके जात्मानुभव -करेगा वह 
संप्तारसमुद्रसे उसी तरह पार होमांवगा जिश्न तंरह हमने पार 
यालियां है। उनकी इंस सम्यंकू शिक्षाकों नो अहण करंते-हैं व 
उप्तपर चलते हैं वे भी शीघ्र संप्तारक्तमुद्रसे पार होनाते हैं ओर 
उप्त मोक्षरक्मीकोीं पाछेते हैं निप्तके ढिये प्त्त -पुरुष निरन्तर 
भावना किया करते हैं व निप्तका कभी क्षय नहीं होता है तथा 
जो कममलसे रहित निर्मेल है। आचाये कहते हैं कि जो. स्वयं. 
तर गए हैं उनके द्वारा यदि दूसरे तार लिये जाँय तो कोई वह 
आश्रयेक्री बात नहीं है | नो जहान स्वयं तरता है वही दुप्तरोंको 
भी अपने साथ पारकर देता दे | तात्पयं यह दे कि हमको श्री 
अरहंत भगवानकी परमोपकारिणी शिक्षाके ऊपर चकूकर॒ अपना 
आत्मोद्धार कर लेना चाहिये। स्वामी जमितगति सुभाषितरत्न- 
संदोहमें अरहंतका स्वरूप बताते दैं- 

सावाभावस्वरूद्र सकझछससकलरू द्रव्यपयोय॑तत्त्रें | 
भेदामेदाचलीर्द भिभुबनशुवनाम्यन्तरे: वर्तमानम || 





तक्त्वमावना.. [ २६५९. 
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लोकालोकाबलोकी गतनिश्चिल्मर्ू लछोक॑ने यस्य बोघ- 
स्‍्ते  देध मक्तिकामा भवभंवनामदे भावयन्तवासमच ॥ ६४७॥| 
भावतराथ-निप्तका ज्ञान तीन लोकके भीतर “पाए जानेवाले 
भाव तथा अभाव स्वरूप, अनेकरूप व एकरूप, भेदरूप व अमे- 
दरूप द्रव्योंके और पर्यायोके स्वरूपको देखते हुए छोक और 
अलोक दोनोंकी देखनेवाला है उप्त प््वेदोप रहित अरदहंतदेवको 
यहां सेप्ताएइ-घरके नाश करनेके लिये मोक्षके चाहनेवाले सेवन करहु | 
प्रछोकानुयार शाइलविक्रीडित छंम्द ॥ 
जला भसवसागर दुष्षदाय क्षणमें भवि जोवकों पारकर, 
देते मोक्ष पवित्र नित्य रछूक्ष्मा जा चाहते शानधर । 
थे दंगे स्चाधोन सर्वेत्महर सम्यक्तमन प्तानले 
जा देते नि अन्य कोच शिक्षा नहिं मा अचम्भांदिले ॥१०च१ 
त्थाभिका-भाग कइते हैं कि इस संस्तारमें कोई वस्तु 
सुखदायक नहीं दै- 
भुवापायः काय। परिभवभवा। सबेविभत्रा। । 
सदानायां भाया। स्वजनतनया$ कार्यवितया। || 
अप्तारे संसारे घिगतबरण दत्तमरणे । 
दुराराधे 5्गाप्रे किम्पि सुखद नापरपद ।| १०७ ॥ 
अन्ययार्थ-( धायः) यह शरीर (पुवापायः ) निश्रयसे नाश 
होनेवाला है (सर्वेविभवाः) सर्वप्तम्पत्तिय ( परिभवभवाः ) वियोगके 
सन्मुख हैं। (भाया:) स्थिर ( सदा अनायों ) सदा ही सुखकारी व 
हितकारी व सम्पतासे व्यवहार करनेवाली नहीं हैं (स्वननतनयाः) 
अपने कुटुग्ची या पृतन्न॒ ( कार्यचिनया; ) अपने मतलूबसे विनय 
करनेवाले हैं | ( दत्तमरणे ) मणको देनेवाले (विगतशरणे ) व 








8० 


२७० | तस्वमावना । 


'शआरणरदहित ( अगाघे ) बहुत यहरे (दुराराघे ) दुःखोंसे-भी निम्तका 
सरना कठिन है (असारे सेधारे) ऐसे इस साररहित संसारमें 
-₹ अपरपदे ) सिवाय मोक्षके दूधरा कोई पद ( सुखद न ) सुखका 
देनेवाला नहीं है । 

भावाय-थहां आचारयेने बताया है कि यह संप्तार बिलकुल 
अप्तार है। इसमें संप्तारी प्राणियॉंको थिरता प्राप्त नहीं होती-बे 
'जन्मते मरते रहते हैं। उनको कोई मरणसे बचा नहीं सक्ता | इसका 
ञझादि व अन्त नहीं है तथा यद्द इतना विशाल दे कि इसका पार 
न्क्रना कठिन है | इसमें भितने भी पदाथे हैं वे सब मात्माको 
सुखदाई नहीं हैं। पहले तो यह शरीर ही नाशवंत है, आयु 
कमेके आधीन है, इप्तके छूट जानेका कोई समय नियत नहीं है । 
'लद्ष्मी जादि बहुत ह्वी चंचल हैं, ख्तरियोंका संस मोहमें फंसाने- 
वाला है व जात्मध्यानमें बाधक है । कुटुम्बीनन व पुत्रादि सब 
अपने २ मतलबको देखते हैं। नव स्वार्थ नहीं सधता है तब बात भी 
नहीं करते हैं। स्वाथमें विरोधी पिताक्ो भी पुत्र मार डालते हैं। 
'इस संप्तारमें सवे ही मित्र आदि मतलबके ही साथी हैं | निम्त २ 
चेतन व अचेतन पदथका संग्रह किया जाता है कि इससे कुछ 
'झुख मिलेगा उसीका वियोग होनाता दे। पराधीन सुख आकुल- 
ताका ही कारण है। इसलिये यही अनुभव करना चाहिये कि सच्चा. 
झुख जआात्मामें ही है। उसीकी चाह करके सामायिकका अभ्याप्त 
'करना योग्य है। श्रीअमितगति स्वामी सुभाषित्तरत्नसंदोहमें कहते हैं- 

इमा रूपस्थानखजनतनयद्रव्यवानिता, 

सुता लक्ष्मीकीतिद्यातिरतिमतिप्रीतिघतय: । 


तत्त्वभावनां । [२७१ 





मदान्योनिनप्रझातिचपता: स्वेभविना-- 
मदद कट मत्येस्तदपि बिपयान्सेवित्तमना; ॥ ३२९ ॥॥ 
भावाये-सरबे संसारी नीवोंके लिये ये रूप, स्थान, कुटम्बी- 
'जन, पुत्र, पदार्थ, स्त्री, पुत्री, लक्ष्मी, यश, चमक, राग, बुद्धि, स्नेह 
“तथा मेये सब मदसे उनन्‍्मत्त स्रीके नेश्नके स्वभावक्रे समान चेचक 
हैं। अहो ! बड़े कष्टकी बात है कि ऐसा जान करके भी यह सानव 
ईंद्वियोंके विषयोंकों सेवन करता है | 
मूल छोकानुसार शाइलविक्रीडिंत छंद । 
है यह तन ज्ु विनाशनोंक लक्ष्मी है सच जग चंचला ॥ 
भायां नित्य कुमेहकार स्वजना अर पुत्र रुवोस्थसगों ॥ 
दे संसार असार शर्ण नदिं के जब मझृच्यु आजांत है ) 
डुस्तर दुर्गन लेक माहि वरुतू खुखकरन दिखिकात है ॥१०७॥ 
उत्थानिका-जआगे कहते हैं कि मरणसे कोई बच नहीं सक्ता। 
मालिनी पृत्तम्‌ । 
अपुरसुरविभूनां हंति काल; श्रियं यो । 
भवषति न मनुजानां विप्नतस्तस्य खेद३ ॥। 
विचलयति गिरीण्+। चूलिकां य। समीरो | 
गमहशिखरपत/का केपते कि न तेन || १५०४८ ॥ 
अन्वयार्थ-( यः कालः ) जो मरणरूपी काल ( अपुरसुरवि- 
सुनां ) सवनवासी, व्येतर व ज्योतिपी तथा स्वगेवाप्ती देवोंके स्वा- 
मियोंक्री ( अ्रेय ) लक्ष्मीको (हंति) नाश करदेता दे (तत्य) उच्त . 
'कालको ( मनुनानां ) मनुष्योंकी सम्पत्तिकों ( विशन्नतः ) हरलेनेमें 
(खेदः) खेद (न भवचति) नहीं होप्तक्का दे । (यः समीरः) जो पवन 
( गिरीणां चूलिक्मं ) पहाड़ोंकी चोटियोंको ( विचलयति ) हिला 


२७२ | तक्वभावना । 


देती है ( तेन ) उत्त पवनसे (.ग्रृहशिखरपताका ) घरके शिखरकी 
ध्वजा (कि न कंपते) क्‍यों न कांप जाययीं | कु 
: 'भावाथे-आचाय दिखलते हैं कि मरणसे कोई भी स्‍संप्तारी 

प्राणी बच नहीं सक्ता। बड़ीर आयुके घारक॑ व बड़ी सामथ्यके 
चारक॑ इन्द्रादिक देवोंकी भी यह मरण .नहीं.छोड़ता है तच थोड़ी 
आयुधारी' व - थोड़ी स्रामथ्येघारी - मनुप्योंकों तो :मरंण केसे छोड़ 
सक्ता है? भिप्त समय मरण आजनाता है उप्त समय वह सब संपदा 
निप्तको हम अपनी मान रहे थे बिलकुल छूट नाती है। मरण करते 
हुए: नीवके साथ .उप्तका बाँधा पुण्य या पापकेम तो जाता है परन्तु 
अन्य कोई चेतन व अचेतन पदार्थ . विलकुछ प्ताथ नहीं जाप्तके 
हैं । वास्तवमें कंमेभूमिके हम मनुप्य तथा पशुओंकाी भीवन तो 
पानीके बुद्बुदके समान चेचल हे क्योंकि मत्र देवोंके व भोगमूमि 
जीवोंके भकाल मृत्यु कोई बाहरी क्षयकारी कारणके मिलनेसे हो 
जाती है इसलिये हम छोगोंके मीवचनकों हर केना तो यमरानके 
लिये बिलकुल सहन है| यह बात बिलकुर ठीक है कि नो हवा 
पवतोंके शिखरोंको हिल्म प्रक्ती है उप्तके लिये घरके ऊपरकी 
पताकाकों 'हझाना क्या कठिन है ? कुछ भी नहीं | 

प्रयोगव कहनेका यह है कि मब हम लोग मरणके सुखमे 
प्दा ही बेटे हुए हैं तब इम लोगोंकी धममेसाथनमें व भात्महितम 
अमाद न करना चाहिये | 

मानव जन्ममें देवोंके जन्मसे भी यह विशेषता है कि निप्त 
संयम व ध्यानसे आत्मा परम पवित्र होसक्ता है वह संयम तथा ध्यान 
इेक्त मानव शरीरसे ही हो पक्ता है। इसलिये इस जन्मके समयको- 





ततक््वभावना । [.२७१३.. 


बड़ा ही मूल्यवान समझकर हमें इससे जात्मद्वित करछेना चाहिये३' 
अमितगति महाराज सुमाषितरत्नप्तंदोहमें कहते हैं- 


दवाराधनमनत्रतचहवच न ध्यान रह ज्या ज प - हे 
स्थानत्यागधराप्रवेशगमननज्या हिजाचादिभ; ॥| 


अत्युग्रेण यमेश्वरेण तनुर्म/नंगीकृतों भक्षितु । 
व्याध्ृणव बुभुक्षतन गहन ना शकक्‍षयत् राक्षतुम ॥२९७,.] । 
भावाये-नसे वाघसे पकड़ा हुआ माणी जेगरूमें मरणसे बच' 
नहीं पक्का | इसी तरह जब इप्त प्राणीको भयानक यमरान् मैक्षण. 
करता है तब देवपूना, मंत्र, तंत्र, होम, ध्यान, अहपूना, जप 
स्थानसे चले जाना, घरतीमें प्रवेश करना, विहारी साधु हो नाना, 
ब्राह्मणोंकी सेवा आदि कोई बचा नहीं पसक्ते हैं | 
डक्षोकातुसार मालिनी वृत्तम्‌ । 
अखुर खुर पतोकीं जे विभूतों छुड़ावे । 
मांनवको हरने खेद नहि कार छाचबे ॥ 
पर्वतको चोटी जे प्चन डगमगाचे | 
गृह शिखरध्वजाकेा खेद बिन से उड़ावे ॥ ०८॥ 
उत्था निका-आगे जगतके पदाथोकी चचलताको दिखं।ते हैं-- 
| द्रतविलंवित छनन्‍्द । 
सकलकोकमनोहरणक्षमाः करणयोवनजी वितसंपदः । 
कमलपत्रपयोलवर्चचला। किमपि न स्थिरमस्ति जगन्नये | १०९ - 
अन्वयाथे-( सकललोकमनोहरणक्षमाः ) सवे छोगोंके मनको 
हरण करनेमें समरथ ( करणयोवनभीवितप्तम्पदः ) इंद्वियोंकी युवा 
नी व जीवन व सम्पत्तिय ( कमलपतन्रपयोकवचेचलाः ) कमलके ' 
पत्तेपर पड़े हुए पानीकी बूंदकी तरह चंचल दें (जगत्रये) तीनों ही 
लोकमें (किमपि स्थिरं न अस्ति) कोई भी पदाथे स्थिर नहीं है | 


से 2 


ज्जछ ] ततमावना । 
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भावाय-यहांपर यह बताया गया है कि इप्त संसारमें हरएक 
सवत्या नाशबंत है । निन महापुरुषोंकी इंड्रियोंडी रचना ऐपी 
ऊन्द्र होती हैं जो तीन लोइझके प्राणियोंक्ने मनक्लो हरण कर 
सके व मिनका जीवन जनेक ांक्षारिक सुखोंसे पूण होता हैं व 
जिनके पाप्त चक्रवर्ती क्रीत्ती सम्पदा होती है ऐसे २ गाणी इतनी 
जल्दी नष्ट होनाने हैं मेंसे कृमछके पत्तेरर पड़ी हुईं पानीकही उइन्द 
गिर जाती हैं| संप्तारके सब पदाधोक्ी चंचर समझ कर किप्तीसे 
सी मोह करना उचित नहीं है। 
अमितगति महारान झुभाषितरत्नप्रदोहमें कइते हैं--- 
वर्य चन्द्र _ऊाता म्रातिमप्यतास्तेत्र सका: । 
सम ये. रुंदद्धा नल विरततां तेषि गमिता: ॥ 
इदानी मस्माऊक॑सरणपरियाटीक्रमझुता | 
न पददन्तेज्वेंव विषरयाविरेतिं यान्ति कृपणा: [१३ ३७॥ 
भावार्थ-जिनसे हम पदा हुए थे वे सच तो मर चुके, व 
ईजनके स्ताथ हम बह़ें थे वे भी दियोगक्ो प्राप्त होयए, जब हमास 
मसरण हो नंद्राढा द्छ | ञ्ञो दीन स्प चे ऐप [ द्‌ ने हुए भी द्वियकि 
विषयोंसे विरक्त नहीं होते हैं । 
वास्तवर्मे चतुर पुरुषकी संप्ताक्नी अन्त्यता को ध्यानमें 
लेकर स्वहितमें प्रयत्व करना उचित है ! ह 


मच्छछोकानुपसार सालियों छन्‍्ह ॥ 


जगमनहरुसम्पत्‌ अध्छ योदन स्चज्ञोचन, 

चंचल है सारे, जिम ऋमलपत्र जदकऋण ॥ 

इस सकर पदार्थ तीस भरूक्े अधिर हैं, 

ज्ञानी ज्ञादों हो आत्महिन दोच इृड़ हैं ॥ ६०६ ॥ 


तत्व भावना | [ २७५६ 
दूतब्िरंपित छन्‍्द ) 
चलबतो महिपाधिप्वाहनों निरुनिरलिपपतीनपहंति यी।। 
अपरमानवयगविमदेने भवत्ति तस्य कदाचन न श्रमः [१९१० 
अन्वयाथ-(यः) नो (बलूव॒तः) बलवान (महिषाधिपवाहन:ः) 
बड़े भैप्तोकी सवारी करनेवाला ऐसा यमरान ( निरुनिलिंपपतीन ) 
देवोंके स्वामियोंकों (अपहँंति) नाश फरदेता है (तस्य) उम्र कालक्ों 
€ अपरमानवधर्ग विमदेने ) दूपरे मानवोंके गर्वकोी खण्डन करनेमें 
( कृदाचन ) कभी भी (श्रमः) मिहचनत (ने भवति ) नहीं करनी 
पड़ती दै | 
भावाये-इस इलोकर्में यह बताया गया है कि यह महण 
किसीको भी छोड़ता नहीं है | बड़े २ बलवान देवों के स्वामियोंक्ो 
क्षणमात्रमें नष्ट कर देता है तब अल्पायु धारी मानत्र व पशुओंको 
तो बात ही क्‍या है | तात्पयें यह दे कि अपना मस्ण अवश्य 
एक दिन आनेवाला है ऐसा समझ कर जात्महितफे साधनमें रप्छ 
मात्र भी प्रमाद करनेकी नहूरत नहीं है| मरणपे कोहे बच नहीं 
सक्ता ऐपा अमितति मद्गारानने सुभाषितरत्नमेदोडमें का है--- 
ये लो॥शशिरोमणिय्ुति नलप्रेश्षालिताडिप्रद्या | 
व्वेकालो इ्विल्ये किकिवछलतत्पाम्राज्य छश्मीघराः 
प्रक्षोणायुपि यान्ति तीयफ्तयस्तेडप्यस्तदेद्यात्पद | 
तन्नान्यस्य कर्थ भवेद्‌ भवग्रतः श्ीणायुषो जीवितम्‌ ॥३००॥ 
मावाथ-भिन तीयकरोंके चरणोंकों इन्द्र चक्ररर्ती जादि 
छोकशणिरोमणि पुरुष अपनी क्रांतिरूपी जछफे घोते हैं. जो लोक 
अडछोकऋकफो देखनेवाले ऐपे केव जश्न रूपी राज्यकृद पीके घारी हैं. ऐसे 


४२७६ | तत्त्वभावना ! 


तीथेकर भी आयुकमके प्तमाप्त होनेपर इध शरीरको छोड़कर मोक्षको 
चले जाते हैं तो फिर अन्य जर्पायु धारी मानवोंके जीवनकऋ 
क्या भरोप्ता £ 


_आण्या॥८/मम ७ कमान हनन आम, 


मूलछोकानुसार मालिनी छन्द्‌ । 

जा यम दहन डाले, देव इन्द्रादिकोंके । 

वह वलूशालिनके दी्घ दय धारिकोंका ॥ 

से। मानव वर्ग जे घर आंयु अठ्पा | 

हनता क्षणभरमें नाहि भ्रम काय कदपा॥ ११५७ ॥ 

उत्थानिका-आगगे कहते दें कि इस्त नगतमें कोई वस्दु 
सुखदाई नहीं है--- 
स्व॒जनसंगतिरेव वितापिनी भवति योव॒निका जरसा रसा | 
विपदेवेति सखीब च संपदस किमपि शरमविधायि न रृब्यते । ११९ 

अन्वयार्थ- (प्वन्ननप्रेगति)) भपने वबंधुननोंकी संगति (एव) 

ही (वितापिनी) उनके वियोगमें दुःख देनेवाली होनाती है (यीव- 
निका) युवानी ( जरप्ता रस्ता ) बुड़ापेके साथ है ( विपत्‌ ) आपत्ति 
(सखी इच) सखीके समान ( संपदस ) संपत्तिके पाप्त ( अवेति ) 
जाती है। (शमविधायि ) छुख देनेवाली (किमपि, कोई भी वस्तु 
(न दृश्यते) नहीं दिखल।ई पड़ती है | 

भावाथे-इप्त जगतमें मिम्त भिप्त पदर्थक्ा संगोग है वह 
वियोगके प्ताथ है। आन जिन स्त्री पुत्र मित्रोंके साथमें कुछ सातः 
माद्म होती दे यद्धि उनका वियोग होनावे या वे अपने अनुकूक 
चतेन न करें तो ये ही पदाथ दुःखदाई भाषप्तते हैं व उनके निमि- 

. चससे नित्य संताप रहता दै। निप्त युवानीके मदमें चूर होकर हम . 

धरीरके बलका व रूपका अहंकार करते दें वह जत्रानी मात्र थोड़े 


तस्व॒ भावना । [ २७७ 





दिन रहनेवाली है, एऋदम बुढ़ापा आमावेगा तब युवातरीक्षा एता 
ही नहीं चलेगा। आम धनसंपदा राज्यविभूति दिखलाई पड़ती है, 
बकायक जिन्न आनाते हैं राज्य छूट जाता है, प्रम्पदाएं चछी नाती 
हैं, संपत्तिवान विपत्तियोंमें फंप जाता है| मिप्त मिस्त पदाथंसे यह 
सोही नीव सुख मानता है वे ही पदाथ नाशर्चत हैं व विगड़ नाते 
है, ब्त इप्त मोही मीवको महान ठःखोंका सामना करना पड़ भाता 
है | नगतका ऐसा क्षणमेगुर स्वभाव मानकर ज्ञानी मीवको निरंतर 
आत्मकल्याणके प्रन्मुख रहना चाहिये | 
श्री पद्मनंदि सुनि अनित्यपंचाशतमें कहते हैं- 
राजापि क्षणमात्रतों विधिवश्ञाद्रंकायते निश्चित । 
सर्वव्याधिविवर्जित पि तस्णों आश्वु क्षय गच्छति | 
अन्ये: कि किल सारतामुपगते श्रीजीविते छे तयों: । 
संसारे स्थितिरीदशीत्ति विदुषा ऋन्यत्र कार्यो मदः ॥४२॥ 
भावाय-राजा भी क्षणमात्रमें निश्चयसे रंक होनाता है 
सवे रोगोंसे रहित जवान शरीर भी शीघ्र नाशक्रो प्राप्त होनाता हैं 
लक्ष्मी ओर नीतव्य ये दोनों पदार्थ ओरोंकी अपेक्षा नगतमें पार 
हैं। जब इन ही दोनोंक़ी ऐप्ती चेचलक हारूत हैं तब विद्वान पुरुष 
लोर किस पदार्थ मद्‌ करें 
मूछकछोकातु पार मालिनी छन्द । 
सगति निञज्ञ जनंकी, तोपकारी वानी 
तनकी तरुणाई, वद्धपन माहि सांनी ॥ 
आपद जा घेरे, मिन्रवत्त संपदाफेा | 
सुलप्रद ज्ञगवस्त्‌, दीखती नहिं कदाकेा ॥ ११२॥ 
उत्थानिका-भागे कहते हैं कि मरणसे कोई भी रक्षा क्र- 
'लेवाला नहीं है- 


#"से#नएअन्याम, 


२७८ ] तत्तभावना । 


सचिवमंजिपदातिपुरो हितास्रिदशखे चरदेत्यपुरंदराः । 
यप्रभटेन पुरस्कृतमातुरं मवश्वते प्रभव॑ति न रक्षितुम ॥११२॥ 
अन्वयाय-( सचिवमंत्रिपदातिपुरोहिताः ) दीवान, मंत्री, 
ऐ्ेदल, पुरोहित तथा ( त्रिदशखेचरदेत्यपुरंदराः ) देव, विदाघर, 
द्वेत्य, इन्द्र (यमभटेन) जमरानरूपी योछासे ( पुररक्ततम ) पकड़े 
हुए (आतुर) दुःखी ( मवस्तं ) संसारी प्राणीकोी ( रक्षितुस्‌ ) रक्षा 
करनेको (न प्रभवंति) प्तमथ नहीं होते हैं । 
भावाय-यहांपर आचार्य कहते दें कि जब मरणका समय 
जऊःजाता है तब कोई किप्तीको बचा नहीं सक्ता है। भिन सश्नाटोके 
बड़े२ मंत्री, दीवान, पैदल, सिपाही व पुरोहितादि होते हैं व जिनके 
जआधीन देव, विद्याघर, व्येतरादि होते दें व इन्द्र भी मिनकी भक्ति 
करता है ऐसे चक्रवर्ती तीथकरादि भी मरणके समयपर इस शरीरमें 
फिर नहीं रह सक्ते हैं। मच महान पुरुषोंकी यह दशा है तब हम 
सबको तो कालके सुखमें वेठा हुआ ही अपनेकों समझना चाहिये। 
ऐसा निश्रय कर आत्मकश्याणमें जरा भी प्रमाद न करना चाहिये.) 
पञनेदि मुनि अनित्यपंचाशतमें कहते हैं- 
कालेन ग्रल्य त्रज॑ति नियतं तेपीद्वचन्द्रादवः । 
का वार्तान्यजनस्थ कौट्सडशों शक्तेरदीबायुप: ॥ 
तस्मान्मृत्युमुपागते प्रियतमें मोह शुधा मा कृथा: । 
काल; क्रीडति नात्र येन सहसा तत्किचिदन्विष्यतान््‌ ॥५॥१॥ 
भावार्थ-नव इन्द्र, चंद्र जादि भी मरणके द्वार निश्रयसे 
गःश किये जाते हैं तव उनके मुकाबलेमें -कीटके छमान अब्पाशु- 
दले अन्य जनकी तो बत ही वया है ? इसलिये अपने किसी प्रियके 


ततक्ततभावना । [२७९ 


मरण हो नानेपर वृथा मोह नहीं करना चाहिये। इप्त नगतमें तू ऐसा) 
कोई उपाय ज्ीघ्र ढूंढ मिपसे काल अपना दाव न कर पके । 
मृल इलोकानुसार शाईलविक्रीडित छन्द्‌ । 
सेनापति मंत्री, अर पुरोहित सिपाही । 
सुर अखुर खगाधिप, इन्द्र बहुवल धराई ॥ 
जब यम४थट जनके!श, लेत दे दांव आई । 
दुशखित द्वी प्राणी, नहिं सकें तथ वचाई ॥ १२०॥ 
उत्थानिका-भ.गे कहते हैं कि इस संप्तारमें कोई अपनाद 
रक्षक नहीं हे- 
चलकृतो 5शनतो 5पि विपद्यने 
यदि जनो न तदा परत: कथम | 
यदि निदन्ति शिशु जननी हिता 
न परमस्ति तदा शरणं भ्रवम ॥ ११९३ || 
अन्वयाथ-(यदि) यदि (ननः) यह मानव (बलछतः) शरी- 
रकी वलदाई (भशनततः अपि) भोननसे ही ( विषचते ) विषत्ति्ें 
जानाते हैं, रोगी होनाते दें तथा मरण कर जाते हैं ( तदा ) तबः 
(परतः) दूधरे विष आदि पदार्थोात्ति ( कथम्‌ ) किस्त तरह बच सक्ते 
हें ! (यदि) जब (द्विता) हितकारी (मननी) माता (शिशुं) बचेको 
( निईंति ) मार डालती है (तदा) तब ( ध्रुव ) निश्रयसे ( शरणं ) 
शरणामें रखनेवाला (पर॑ न अस्ति) दुप्तरा कोई नहीं दे | 
भावाय-दप्त संप्तारमें कोई नीव किसीको मरणसे बचानेवाला 
नहीं हे | निप्त भोननसे शरीरकी रक्षा होती है व बलदाई होता 
है वही भोनन रोगी प्राणीके लिये विपमज्वर पेदा करके उप्तके 
प्राणोंका अन्त करनेवाढा होजाता दै | इस जगत कोई कोई पशु 


२८० | तक्तभावना । 


न न 
'ऐेसे हैं कि मिनको जननेवाली माता ही उनका भक्षण करलेती है 
नहां माता ही बचेको खालेवे वहां और कोन बचानेवाला दे ! 
ऐसा जानकर मानवक्नो जात्मानुभवके भीतर शरण छेनी 
चाहिये | यही इस नीवका सचा रक्षक है । यही शुभ गतिमें व 
एरम्पग मोक्षमें इस नीवको पहुँचानेचाला दै। वात्तवमें इस जगतर्म 
'कोईं भी तीव्र करमके उदयको टाल नहीं सक्ता है | 
पद्मनंद्‌ सुनि अनित्य पंचाशतमे कहते दें--- 
कि देव: किंम्र देवता फिमु गदों विद्यास््ति कि कि सणि: | 
कि संत्र: किमृताश्रय: किस्म सुदहत्‌ कि वा सुर्गंधोत्ति सः ॥ 
अन्ये वा किम्रु भूपतिप्रभ्टतय: संत्यन्न छोऋन्नये । 
ये: सर्वरपि देहिन: स्वसमये कर्मोंदित बार्यते ॥३२॥ 
भावाथे-व कोई देव दे न कोई देवी है, न वेच है न कोई 
'ब्रिद्या है, न कोई मणि है न मंत्र है, न कोई आश्रय दे न कोई 
'मित्र है, न कोई गंघ है न कोई ओर राजा आदि इप्त तीन लोकमें 
हैं नो प्राणियोंके उदयमें आए हुए कर्मको रोक सकें। 
मूलछोकातुसार सालिनी छन्‍्द्‌ । 
वलप्रद्‌ भाजन भी, प्राणिगण नाश करता । 
तव विष फल खाना, एयथों नहीं मण करता ॥ 
हितकारी माता, वाल- अपना हने है | 
कौन फिर"इस जगतमें, शर्ण जिय राखले है ॥११३४ 
उत्थानिका-भागे कहते हैं कि इस मीवको अपनी करणीका 
'फछ जकेला ही भोगना पड़ता है-- 
ज्विधसंग्रहकल्मपमंगिनो विदधतेंगकुटुंचकहेतवे । 
अनुभवेससुर्ख पुनरेकका नरकवासमुपेत्य छुदस्सहम ॥११४॥ 


तत्त भावना । [ २८१२ 


अन्व॒याथ-(अगिन:) यह शरीरधारी प्राणी ( अगकुटुम्बक- 
हेतवे ) अपने शरी( तथा अपने कुटुम्बके लिये ( विविषक्तग्रह- 
: ऋल्‍्मषं ) सानाप्रक्तारके पापके संचयकोी ( विदघते ) करते रहते हैं 
(पुनः) परन्तु ( एकका ) अकेले ही ( नरक्रवास ) नरकके स्थानमें 
( उपेत्य ) जाकरके ( सुदुश्स॒हं ) अति दुःप्तह ( भसुख ) दुःखको 
£ अनुभवंति ) भोगते हैं | 

भावाथ-ये संप्तारी गृहत्थ अपने स्त्री पुआदिके मोहमें ऐसे 
अधघ होनाते हैं कि उनके मोहमें और अपने शरीरके मोहमें पड़कर 
नाना प्रकारके विषयोंको भोगनेके जभिप्रायसे व धनके संचय कर- 
नेके लिये नीतिको उल्लेघकर व बहुतसे परिग्रहक्ो संचय करते 
हुए बहुतप्ता पाप बांध छेते हैं | निप्त कुटुम्बके लिये मोही मीव 
वापका संचय करते हैं वह कुटुम्ब उप्त पापके फलके भोगनेमें सह- 
कारी नहीं होता है । यह जीव अकेला ही उस पापके फलसे 
-नकमें नाता है और वहां अप्तहनीय दुःखको बहुत काछ पर्यन्त 
भोगता रहता दे | चात्तवर्में हरएकऊ जीव अपने अपने भावोंका 
जिम्मेदार है। अपने भावोंस्ते नो पाप बांधता है उप्तका फल उम्र 
दीको स्वयं भोगना पड़ता है ऐपा समझऊफर ज्ञानवानोंक्ी उचिंत है 
कि कुटुम्बके मोइमें पड़कर उप्तके लिये अन्याय व अनर्थ न करें, 
अपनेको नीति व्‌ धमके मार्गसे विचछित न करें, स्वात्मह्ित करते 
हुए परहित करना उचित है । 

स्वामी अमितगति सुभाषितरत्नप्तदोहमें कहते हैं--- 

रे पापिष्ठातिहृएव्यसनगतमते निंद्र#मंप्रश्क्त | 
न्यायान्यायानभिज्ञ प्रतिहतकरुण व्यस्तसन्मागबुद्ध ॥ 


0... न 


२८२ ] तत््वभावना । 
कि कि दुःख न यतो विषववशगतों येच जीवों विषक्य | 
त्व॑ तनेनोडतिवत्य प्रसममिद्द मनो जैनतत्वे निवेहि [[४१८॥ 

भावाथ-अरे पापी, अति दुष्ट, झूतादि व्यप्तनोंमें बुद्धिको 
लगानेवाला, दया रहित, प्च्चे मागंसे बुड्धिकों हटानेवारा, न्याय व 
अन्यायसे अनमान ! तूने इन्द्रियोंके विषयोंक्रे वद्में पड़ करके क्या 
क्या दुःख नहीं सहन किये हैं, अत्र तू इन पापोंसे अच्छी तरह 
मुंह मोड़ और अपना मन नेनतत्त्वमें घारण कर | 

मूलछोकाइुसार मालिनी छनन्‍्द । 

निञ्ञ तनके काओझे या कुटुम्बाध प्राणी । 

करत विविश्र कम पाप वाघत अमोनी ॥ 

एकाकी जाचे नकेमें ढुख बढ़ाने । 

काई नहिं साथी मृढ़ आपी ठगावे ॥ ११४ ॥ 

उत्धानिका-आगे कहते हैं जब जात्माके साथ यह शरीर 
ही नहीं जाप्तक्ता है तब अन्य पदार्थ केसे स्राथ जवेंगे- 
वसनवाहनभोजनपंदिरें! सुखकरेश्िरवाससुपासितम्‌ । 
त्रजति यत्र सम न कलेवर किमपरं वत तत्र गमिष्यति॥११५०॥ 

अन्चयाथें-(सुखकरेः:) सुखदाई ( वप्तनवाहनभोजनमंदिरिः ) 
कपड़े, सवारी, भोनन तथा मकानोंके छारा ( चिरवासम्‌ ) दीधैकारू 
चाप करके ( उपासितम्‌ ) सेवन किया हुआ (कलेवरं) यह शरीर 
(यन्र) जहां ( सम ) स्ताथ ( न ब्रनति ) नहीं जाता है (तत्न) वहां 
( बत ) खेदक़ी बात है ( अपरं कि ) दूसरा क्या ( गमिप्यति ) 
साथ नाबेगा ? 

भावाथ-जचर मरण जआाजाता है तब इतप्त नीवको अकेला ही 
' जाना पड़ता दै | इस शरीरकी तरह तरहके भोगोंसे ठृप्त किया, मनोहर 


तस्वभावना ) [ २८३ 





वस्त्रोंसे सज्जित किया, नाना म्रकार हाथी घोड़े पालकी विमानादि 
सवारियोंपर आरूढ़ किया, हीरे जवाहरातसे नड़े हुए सुवर्णके 
मकानोंमें बिठाया व सुलाया | इस्त तरह दीघे कालतक इसकी सेवा 
की गईं तो भी इस रृतन्नीने मरते समय साथ न दिया तब स्त्री, 
पुत्र, मित्र, भाई, बंधु, सेना नीकर आदि अपना साथ केसे देसक्ते 
हैं? ये तो बिलकुल ही मल हैं। ऐप्ता जान ज्ञानी नीवको कि्तीसे 
भी मोह नहीं करना चाहिये। आप ही अपनेको अपने हित 
अहितका भिम्मेदार समझकर सदा ही आत्महितर्में छवलीन होना 
चाहिये | स्वामी अमितगति सुभाषितरत्नसंदोहमें कद्ठते हैं-- 
एये. सर्वजगद्धिक्ोक्य काहिते दुर्वारवीयत्मिना | 
निल्लिशेनसमस्तसत्वसमितिप्रध्वेखिना मुत्युना ॥ 
सद्रत्मचबशातमार्गणगर्ण गह्न्त यच्छित्तये । 
सन्त: गांतधियों जिनेश्वरतपःश्साम्राज्यरूध्मीशिता: ।|३१८।| 
भावार्थ-इस तरद्द पते जगतको अतुल वीय्यघारी, निर्देई व 
सर्च प्राणियोंको नाश करनेवाले मरण द्वारा ग्रसित देखकर शान्त 
परिणामी व भिनेन्द्रकथित तपक्की राज्यलद्मीका आश्रय करनेवाले 
सन्त नन उप्त मरणके नाशके लिये सम्यग्दशन सम्यग्शान व सम्यकू- 
चारिजिमई रत्नत्रय घर्मेके तीक्ण बाणोंकोी ग्रह्ण करते हैं । 
मूल्छोकानुसार मालिनी छन्‍्द्‌ । 
जिस तनकी खेवा, कोल वहु खूच कींनो | 
खुखकर मंदिर रख, बस्तर वाहन नवीनी ॥ 
भाजन इ दे, साथ से भीं न जाबे। 
फिर जग है काजन, संग अपना निभावे ॥११५/ 


उत्थानिका-अएे कहते हैं कि इंद्वियोंके विषयोंमें नो लीन 





: २८४- ] तेज्तमभावना । 
होनाते हैं वे नाशको प्राप्त होते छें-- 
खचरनागसदो दमयंति ये कथममी दिपया न पर नरम । 
-समददन्तिमद दलयन्ति ये न हरिणं हरयो रहयन्ति ते ॥२९६।॥ 
अन्वयाथ-( ये विषयाः ) ये इन्द्रियोंके विषय जब (खचर- 
'नागसदः) विद्याधर व नायकुमारोंके समूइको ( दसयन्ति ) वश 
ऋर छेते हैं तब (अमी) ये (पर नरस्‌ ) दूमरे मानवकी (क्रथ न) 
क्यों नहीं वश कर सकेंगे ? (ये हरवः) जो सिंह (प्मददन्तिमे) 
'मदवाले हाथियोंके मदको ( दलूयेन्ति ) चूगे कर डालते हैं ( ते ) 
वे ( हरिणं) हिरणको (न रहयस्ति ) छोड़नेवाले नहीं हैं । 
भावा्-पांचों इन्योंके विषय बड़े म्त्रक हैं | ये बड़े रे 
विद्याघरोंकों, नागेन्द्रोंको, देवोंको, चक्रवर्ती, नारायणोंको अपने 
वशमें करके दीव हीन करें डाल्ते हैं और उनको उदुर्गतिर्म 
हंचा देते हैं तब साधारण मानवकी अपने आधीन करंडाले इसमें 
तो कोई जअन्यपनेकी वात ही नहीं है | भरा जो प्विंह मदवाले 
हाथीको चूर प्क्ते हैं उनके लिये हिरणोंकी क्या गिनती १ प्रथाजन 
यह है कि इन दुष्ट विषयोंसे सदा अपनेको बचाना चाहिये | ये 
सात्महितके मार्ग प्राणीक्षो गिरानेदाले हैँ और संप्तारके भयानक 
लंगढमें पटक देनेवाले हैं। वहां यह प्राणी मटक भटक कर धोर 
दुष्ट डठाता है और ऐमा अन्धा होमाता है कि फिर इप्तको सुमागे 
खत्ा ही चह। | । 
स्वामी अमितगति सुभावितरत्नसंदोहमें कहते हैं--- 


आदित्यननन्‍्द्रइरिशंकरवासवाद्या: | 
झक्ता न जेंठमतिदुःखकराणे यांने ॥ 
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तानीर््रियाणि बल्यन्ति सुदुजयाने । 
ये निञ्रयन्ति भुवने वलिनस्त एके ,|॥ ९३ )| 
भावाथे-जिनको सूर्य, चेद्र, विष्णु, शंकर, इन्द्रादिक नीत 
न सके ऐसी दुखदाई, बलवान व दुनेय इंद्रियोंको नो मीत लेते 
हैं एक वे ही मगतमें बलवान हैं-- 
.. मूलछोकानुसार मालिनी छन्द । 
जिनने घश कीन!, देव विद्याधरोंकेा | 
केले नहिं जीतें, अक्ष सामान्यज्ञनके ।॥ 
मद धर दृ्तीके' सिंह जे दुरलमछे है | 
के गिनती स्गकी, ताहि चूरण करे है ॥ १९६ ॥ 
उत्थानिक्रा-आगगे कइते हैं कि मोही जीव भात्महितमें नहीं 
नर्तेता है- ; 
मरणमेत्ति विनव्यति जीवित ध्तिरंपति जरा परिवर्धते । 
प्रचुरमोहपिशा चवशी ऋृतस्तद पि नात्महिते रमते जन। ॥११७॥ 
अन्वया््र- (मरण एति) मरण आरहा है (नीवितं विनश्यति) 
जिन्दगी नाश होरदी दे ( झ्ति: अपति ) युवानी दूर नारही है 
( जरा परिवर्धते ) बुढ़ापा बढ़ रह्य है ( तदपि ) तो भी ( प्रचुर - 
मोहपिशाचवशीछतः ) भयानक्र मोहरूपी पिश्ञाचक्रे वश्षमें पड़ा 
हुआ ( जनः ) यह मानव ( जआत्महिते ) अपने आत्मकस्याणमें 
( न रमते ) नहीं प्रेम करता है | 
मावार्थ-यहां आचार्यने मोही जीवकी दशा बताई है | स्री 
पुत्र मित्र व इन्द्रियोंके विषय इन्द्रादि पदाथामें अज्ञानी जीव ऐत्ा 
डल्झ जाता है कि अपने प्तामने आपत्तिय मौजूद हैं तो भी उनपर 
ध्यनन नहीं देता हे | यह देखता दे कि दिनिपर दिन जिन्दगी 
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पूरी होती चली भाती है । मरण भचानक आनेवाला है| शरी- 
रकी चमक दमक घट रही है। नवानी बीत रही है, चुद्मपा आरहा 
है तो भी धर्मक्ी ओर बुद्धि नहीं रूगाता है | भात्माक्ती परलो दम 
हुगेति न हो इसकी चिन्ता नहीं करता है। आत्मानुमत्र रूपी 
प्रमोत्तम कायकी नहीं करता है, आत्मानन्दका विलाप्त नहीं लेता 
है। वास्तव जिपके भावोंमें तीत्र मिथ्यात्व व अनन्तानुवंधी 
'कपायका उदय होता है उप्तकी दशा ऐसी ही भयानक होनाती है । 
स्वामी अमितगति सुभापित्रत्नसंदोहमें कहते हैं- 
दयादमध्यानतपोत्रतादयों | 
शुणा: समसस्‍्ता न भत्रन्ति सर्वेथा | 
दुरन्तमिथ्य.त्वर नोहतात्मनों | 
रजोयुतालाबुगत यथा पथः ॥ १३७ ॥ 
भावार्थ-नेसे निमेछ पानी घूलप्तहित तृम्वीमें प्राप्त होकर 
औैछा होनाता है बेसे भिप्तका आत्मा ठुःखदाई मिथ्याइशनरूपी 
कमेक्ी रमसे गाढ़ छाया गया है उप्तके भीतर दया, संयम, ध्यान, 
तप, ब्रत्त आदि ये सर्व गुण विहुकुर नहीं पाए नाते हैं | 
मूलछोकानुसार मालिनी छन्द । 


जोचन चीते है, मरण जआाही रहा है । 
युति तन खिरती है, चुद्धपन चढ रहा है ॥ 


जे माह पिशा्ं, चश पड़ा दीन नर है । 
सा भूले हितकेा, आत्ममें वे खबर है ॥ १५१७ ॥ 
: जत्थानिका-भागे कहते हैं कि इंद्रियोंके विषयोंमें नो अंधा 
दे वह अपना नाश निकट आनेपर भी धममसे प्रेम नहीं करता है-- 


तत्तभावना । [ २८७ 


जननमृत्युजरानलदी पि्त 
जगदिद सकलो5पि विलोकत्ते । 
तदपि धरमममति विदधाति नो 
रतमना विपयाकुछितों जन ॥ ९१९८ ॥। 

अन्वयारथै-(पघकलः) सब छोग (अपि) अवश्य ( विलोकते ) 
देखरहे हैं कि ( इदे जगत्‌ ) यह जगत (नननमृत्यु नरानलदीपित) 
जन्‍म, मरण व बुद्रापा इन भग्नियोंत्रे बरात्र जल रहा है (तद'प) 
तोभमी ( रतमना विषयाक्ुलितः ननः ) विषर्योक्ती चाद्में घबड़ाया 
हुआ मनुष्य मनको उनमें भाता हुआ ( घरममरत्ति » धर्मेमें बुछ्धिको 
( नो विद्धाति ) नहीं लगाता है | 

भावाथे-शाचायने प्रगट किया है कि जो मानव इंद्रियोके 
विपयोंक्ा गुलाम होनाता दे वह अपने मनको उनहीकी मूततिमें 
रंभमायमान किया करता है। ऐपा होकर हस्त बातको भूल नाता है 
कि मुझे घममं भी साधन करना नहूरी है। वह यह देखता भी द्ै 
कि जगत कोई मानव नन्‍्मते हैं, कोई बढ़े हे ते हैं, कोई मरते हैं 
अथोत्‌ कोई भी थिर नहीं रह प्तक्ता है तथापि अपने सम्बन्धर्में 
विचार नहीं करता है कि मुझे शीघ्र मर जाना होगा | आचारये 
इस बुडिपर खेद प्रगट करते हुए भेरणा करते हैं कि बुद्धिमानको 
इन विषयोंके मोहमें अथ होकर जाना आात्महित न भ्ुलुना चाहिये। 

स्वामी अमितगति सुमावितरत्नसंदोहमें कहते हैं--- 

घम चित्त निधेहि श्रुतक्रथितावरर्धि जीव भकक्‍त्या विधेहि | 


सम्यक्त स्वान्तं॑ पुनीददि व्यतनकुछुमितं कामइक्ष छर्नहि || 
पापे घुद्धि घुनीहिं प्रशमचमदर॒माणज्शिण्दि पिण्ड प्रमादं | 


छिन्धि क्राघ विभिनिद प्रचुरमदाप रस्ते८डस्ति चस्मु कियांछा [[४१४॥ 
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भावार्थ-हे जीव. ! यदि तुझको. मुक्तिक्की इच्छा दे तो तु 
अपने चित्तको धर्मेमें घारण कर, शार्त्रमें कही हुईं विधिको भक्तिपे 
पालन कर, अपने भीतर सम्यग्दशनसे पविन्नता पेदा कर, आपत्ति 
रूपी फूलोंसे लददराते हुए कामदेवके वृक्षकों उखाइके फेकदे, पापमें 
बुडिको न लेना, शांति, यम, संयमकों पुष्टकर, प्रमादको छोड़, 
क्रोषको नष्ट कर, तथा बड़े भारी मानके पर्वेतको तोड़दे | 

लःशलोकानुप्तार मालिनी छन्दद । 

यह सच जग, जलता, मूल जन देखता है । 

जनम जरा मररण अग्नमय फैलता है ॥ 

तदपि विषय लेामी अंघ मन होरहा है | 

नहिं. सेंबे अमे -पापकेा वेरहा है॥११५८॥ 

उद्थानिका-जआगे कइते हैं कि गृहस्थक्ना वाप्त छोड़नेके.. 
ही योग्य दै--- 





मालिनीवृत्तम । 

कचन मनति धर्म क्षाप्यर्म दुरंतम । 

कृचिदुभयमनेक छझुद्धवोधो5पि गेही | 

कथमिति ग्रहवासः छुद्धिकारी मछाना- . 

मिति विमलमनस्केस्यज्यते स त्रिधापि ॥११९॥ 

अन्वयाथ-( शुब्बोधः अपि गेही ) शुद्ध श्ञानक्ो .अर्थाद 

सम्यग्ज्ञानक्ो रखनेवाला गृहस्थ भी (कचन) किसी मगह तो (धर्म) 
धर्मको (क) कहीं ( दुरंतम्‌ अघमें ) भयानक अधमंकफो ( क्वचित्‌ 3 
कहीं (अनेक उम्ये). अनेक प्रकार घमम ओर अप दोनोंको (मनति) 
सेवन करता -है ( इति ) इसलिये (गृहवाप्तः) ग्रृहस्थमें रहना 
( कथस्‌ ) किस्ततरह ( मरानास ) पापके  मेलोंको ( शुद्धिकारी 
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शुरू करनेवाला होपतक्ता दे (हति) ऐसा सम झकर ( विमलमनस्केः ). 
निर्मेल मनवाले महात्माओंके द्वारा (सर यह गृहवाप्त ( त्रिधाषि) 
मन, वचन, काय तीनोंसे ही ( त्यज्यते ) छोड़ दिया जाता है | 
भावाथ-यहां आचायेने यह स्पष्टपने दिखला दिया है कि 
कोई भी मानव ग्रहस्थकी कीचड़में फंसा हुआ कमोसे सुक्त नहीं 
होप्तक्ता है। यहां तक कि क्षायिक सम्यग्दष्टी व तीन ज्ञानके घारी 
तीथकरको भी ग्हवाप्त छोड़कर निम्नेन्थ होना पड़ता है। और 
बिल्कुल निर्ममत्व होऋर निनात्मानुभवका आनन्द लेना पड़ता है- 
शुद्ध वीतराग भावषोंमें रमण करना पड़ता दे तब कहीं शुक्रध्यान 
जगता हे जो चारों घातिया कर्मोका नाशकर कफेवलज्ञान पेद। कर 
देता है | तब कोई सामान्य मनुष्य कितना भी ज्ञानी क्‍यों न हो 
गृहवाससे कर्मेमलसे मुक्त नहीं होप्तक्ता । क्योंकि गृहस्थीको धर्मे 
पुरुषाथके सिवाय अर्थ और काम पुरुषार्थकी भी सिद्धि करनी. 
प्रड़ती दे । अथे पुरुषाथेके लिये उसको घन कमानेके लिये बहुत: 
आरम्म व व्यवप्ताव करना पड़ता है निम्तमें हिप्ताननित बहुत 
अधघमे करना पड़ता है। दाम पुरुषाथर्मे इंद्रियोंके तृप्त फरनेके लिये 
पाँचों इंद्रियोंके भोगोंको भी भोगता है। हसमें भी पापका ही 
संचय करता है फभी२ व्यवहार धर्मके ऐसे भी काम करता है 
जिससे पुण्य व पाप दोनों बंधते हैं मेसे-घमस्थानकी बनवाना, 
पूना प्रतिष्ठाका भारम्म कराना। जहांतक पार्पोका बिछकुछ संवर न 
हो वहांतक कर्मकी निजरा होना संभव नहीं है। ग्रहस्थको गृह 
सम्मन्धी भाटम्बरमें सम्यग्दष्टी भी क्‍यों न हो, ऊुछ पापका संचय 
करना दी पड़ता दे । अर्थ व काम पुरुषायेमें रागद्ेषक्ती उत्कदता 
१५९ 


०९० ] तत््भावना | 


न 
होती ही है | इसीलिये नो साधुनन अथे व काम पुरुषा्थक्ों छोड़ 
कर मात्र आरम्म च परिग्रहसे रहित होनेके कारणसे पापके संच- 
्यसे वचते हैं उन्हींक्रो गृहक्की जाकुलुताएं नहीं सताती दे वे ही 
'निराकुरू हो जात्मध्यान करते व स्वाध्याय आादियमें छीन रहते हैं। 
'उनके ही परिणामोंक़ी बढ़ती हुईं झुद्धता होती रहती दे। इसलिये 
जो पू्णपने आत्मकत्याण करना चाहे उनके लिये यही उचित है 
'कि अहवापसे उदाप्त हो वनकी सेवा करें | वास्तवर्मं ग्रह्मदि परि- 
अहका त्याग ही ध्यानफी सिडिका साधन है। 
आओऔपझनंदि मुनि यतिधर्ममें कहते हैं--- 
परिग्रहवतां शिव यदि तदानर: शीतलो | 
यदीन्द्रियखुख तदिद् कालकूटः सुधा ॥। 
स्थिरा यदि तछुसदा स्िरतरं तदिबाम्वरे ॥ 
भचेडच रमणोवता यदि तदौन्‍्द्रजाढेपि व | ५६ ॥ 
भावाथ-यदि परिग्रहवारी गृहस्थोंको मोक्षक्री प्राप्ति होनावे 
तो मानना पड़ेगा कवि अग्नि ठंढी होमायगी। यदि इन्द्रियोंके भोगोसे 
सच्चा सुख होता हो तो मानना पड़ेगा कि कालकूट विष भी अम्नृत 
'हो मायगा | यदि यह शरीर सदा स्थिर माना जायगा तो आका- 
हार्में विनलीको भी स्थिर मानवा होगा। यदि संप्तारमें रमणीयता 
'मानी जायगी तो इन्द्रभमालके खेलमें भी रमणीयता माननी पड़ेगी। 
मूलइलोकानुत्तार भालिनी छन्‍्द ! 
ज्ञानी भी गेहीं, कभी शुभ काम करता | 
कभ्ती करता अशुभ, कम्तो दे।ऊ हि. करता 0 
तब घरमें रहना, किस तरह मेल जावे । 
इस रूख शुद्धि मन घर, त्याग घर आत्म जावे ॥श २ था - 
उत्थानिका-भागे कहते हैं कि जो आत्माक्के स्तव्चे सुखक्ो 
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प्राप्त करना चाहते हैं उनको अपने परमात्म स्तभावक्ता नित्य चिंत- 
चन करना उचित है- 
सववेज्ञ सवैदर्शी भवमरणजरातंकशोकव्यतीतो ! 
रूव्धात्मीयस्रभावः प्षतरसकछप्रल) शखदात्मानपाय। । 
दक्ष! सफो चिता भेवरमतिच किसे ली किया त्रानपेतै! | 
नष्टावाधात्मनीन स्थिरविशदछुखशप्तये चिंतनीय/ ॥१२१०॥ 
अन्वयाय-(दक्षे) नो चतुर पुरुष (सकोचिताक्षेः) अपनी 
इंद्रियॉंकी वश रखनेवाले हैं, (मवम्नतिचकितेः)) भन्‍म मरणसे भग- 
भीत दें, ( लोकहयात्रानपेक्षे: ) संसारके भ्रमणसे उद्ाप्त हैं उनको 
£ नष्टाबाघात्मनीन स्थिरचिद्वद्सुखप्राप्तये ) बाघा रहित, स्थिर व 
निर्मेल जात्मीक छुखक्री प्राप्तिके लिये ( शश्वत्‌ ) सदा ही (सत्रज्ञ:) 
सर्वकोी जाननेवाला (सवदर्शी) सर्वेको देखनेवाला, (भव्रमरणनतते- 
कशोकव्यतीतः ) भन्‍म, मरण, जरा, शोक जादि दोषोंपसे रहित 
(लव्पात्मीयस्वभावः) अपने स्वभावक्रो प्राप्त किये हुए (क्षत्तकल- 
मलः) सब कमेमलोंसे रहित ( अनपायः ) अविनाशी ( भात्मा ) 
अपने आत्माकों ही ( चिन्तनीयः ) ध्यानमें ध्याना योग्य है | 
भावाय-इप्त छोकमें आचायेने इप्त तत्तभावनाका सार बता 
दिया है क्वि नो भव्यनीव अपने आत्मतत्वको प्राप्त करके आत्मीक 
सचे सुख को भोगना चाहे नो सुख स्थिर है, बाघारदित है, स्वाधीन है, 
उनको उचित है कि वे पहले अयनी पांचों ह नेद्रतों को वश को, क्‍यों कि 
ईंद्वियोंकी चाहनाएं ध्यान बाधक होती हैं फिर वह मनमें दया 
ला कि मेत आत्माइसपन से पारमें वारवार शरीर घाएण कर जन्ममरणके 
'कृष्ट न उठाये | इसी'किये उप्रे सतर्नें संवार बाजासे उद्तीवता 
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हो व स्वाधीनताका परम ग्रेम हो। ऐसपता ज्ञानी जीव निश्चिन्त होकर 
प्रमात्माका या निश्रयनयसे अपने आत्माका यथाथ स्वरूप ध्यानमें 
लेकर वारवार चिन्तवन करे। निश्चयसे सिछ परमात्मामें ओर अपने 
आत्मामें कोई तरहका अन्तर नहीं है-दोनोंका स्वभाव समान है। 
यह भात्मा निश्चयसे पूर्ण ज्ञान दशेन गुणका घारी है, इसमें क्मोके 
द्वारा होनेवाले राग, छवेष, मोह, क्रोध, मानादि भाव व शोक व 
जन्‍म, जग, मरण जादि जअवस्थाएं नहीं हैं यह तो कम रहित शुद्ध 
बीतगग है, भपने अप्तक स्वभावमें सदा गोभायमान है | इप्त 
आत्माका आदि अन्त नहीं है इससे यह अविनाशी है। इस तरह 
ध्यानमें अपने स्वरूपकी जमाकर बारबार ध्यानका जअभ्याप्त करना 
चाहिये | जत्र मचकी वृत्ति परभावोंसे हटकर अपने स्वरूपमें कुछ 
देशरके लिये भी स्थिर होवेगी-स्वात्मानुभव जग जावगा उद्ची 
समग्र जात्मीक सुखका लाभ होगा। आत्मध्यान करनेके लिये 
कया२ बाहरी साधनोंकी जरूरत है उप्तका कथन श्री ज्ञानाणेव 
अच्धके आधारपर जागे किया भायगा। वास्तवमें आत्मध्यानसे दी 
अ्ञात्माकी शुद्धि होती है, आत्मध्यानसे ही भावन्दकी प्राप्ति होती 
है, आत्मप्यानसे ही कमोक्री निनरा होती है, भात्मध्यानसे ही 
कुसाका संबर होता है, आत्मध्यानसे ही मोक्ष होता है | इसलिये 
दितेच्छुधो निरन्तर आत्मध्यानका अम्याप्त परम निश्चिन्त होकर 
करना योग्य है | पद्मनंदि सुनिने एकत्वाशीतिमें कहा दै- 
यंदेव चेतन्यम्ई तसंदेब तदेव जानाति तंदेव परयति | 
तदेव चेक परमास्त निश्चयाद्‌ गतोस्सि भावेन तदेकतां परम्‌ ॥७६& 


हैये हि कमरागादि तत्कार्य च विवेकिन; | 
उपादेयं परं ज्योतिर्पयागैकलक्षणम्‌ || ७४ | 
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तदेवेक पर तत्व तदेबेक॑ पर॑ पदम । 
मयाराध्यें तंदेवेक॑ तदेवेक परे महः ॥ ४४ ॥ 
मुमुक्षूणां तदेबैक मुक्ते: पंथा न चापर: । 
आनन्दोषि न चान्यत्र तहिहदाय विभाज्यते ॥ ४६ ॥ 
अक्षयस्याक्षयानंदमह्ाफलभरभिथ ॥ 
तदेवेके परं बीज नि:भेयतलसत्तरो; | ५० ॥ 
भावाथे-जो कोई चेतन्य खरूप है, नो कोई जानता है, भो 
कोई देखता है वही में है । वह एक उत्कृष्ट पदार्थ है इसलिये 
में निश्चयसे उसी एकके साथ एक भावपनेको प्राप्त होगया है ॥०६॥ 
रागादि द्रव्य कम और उनके कार्य रागादि भाव विवेकियोंके 
लिये ल्यागने योग्य हैं । शुद्ध उपयोग लक्षणकों रखनेवाली एक 
उत्कृष्ट ज्ञान ज्योति ही श्रदण करने योग्य है ॥ ७४ ॥ 
वही एक उत्द्ष्ट तत्व है वही एक उत्कृष्ट पद्‌ है। भव्य 
जीवोंके लिये वही एक जआराधने योग्य है | वही एक परम ज्यो- 
तिमय है ॥ ४४ ॥ 
मोक्षक्की इच्छा करनेवालोंके लिये वही एक सुक्तिक्का मार्गे 
है दूधरा नहीं है, उसको छोड़कर आनन्द भी और कहीं नहीं 
याया नाता दे ॥ ४६ ॥ 
अविनाशी मोक्षरूपी शोभावमान वुक्षके लिये मो वृक्ष अवि- 
नाशी आनन्द्रूपी महाकालके भारसे चमकता रहता दे वही एक 
सात्मतत्त्व परम बीज है ॥ ९० ॥ 
इन इलोकोंसे यही बताया है कि शुद्ध जात्माका जनुभव 
ही आनन्दका दातार है व स्वाधीनताका उपाय है। वही निरंतर 
सेवने योग्य हे । 
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शादुलविक्रीडित छन्‍्द । 
ज्ञा हैं दक्ष समक्ष फेंघकतों, जर्मन मरण भय कर । 
स'सति हरके आत्मलीन निर्मल, निवाध खुख दुच्चि घरें 
वे चिन्तें निझ्र आशध्मरूप निश्चय, सर््तेश् सब देखता । 
निर्मल नित्य खभावरूप, रतिविन रत्मननयी एकता ॥५शणा 
उत्थानिका-भागे अन्थकार अन्य समाप्त करके आशीर्वाद देते हैं- 
दस्तेविशशतेनेति कुषेता तत्वभावनाम । 
संचोमितगतेरिष्ठा निरिति+ क्रियते करे ॥ १५२१ ॥ 
अन्वयाय-( इति ) इस तरह ( विशशतेन ) एकप्ती वीस 
( वृत्ते: ) इ्लोककि छारा ( तत्वभावनाम ) आत्म तत्वकी भावनाको 
( कुबता ) करनेवाला ( सथः ) शीघ्र ही ( अमितिगतेः इष्टा ) 
सर्वेज्को प्रिय या अमितिगति आचार्यक्नो प्रिय ऐसी ( निवेतिः ) 
मुक्तिको ( करें क्रियते ) अपने हाथमें प्राप्त कर लेता है । 
भावाथ-श्री अमितगति महारानने इन पहले कहे हुए 
१२० रलोकॉसे इस तत्वभावना नामक अन्थको रचा है इसको जो कोई 
वारम्वार अनुभव करेगा उप्तकों अवश्य सुक्तिकी म्राप्ति होगी ऐसा 
आशीवांद आचार्यने पाठकोंको दिया है। तथा आचायेने यह भी 
दिखाया है कि प्राचीनकालमें जो सर्वेज्ञ होगए हैं उन्होंने भी 
इसी तत्वकी भावनासे मुक्ति प्राप्त की थी व में भी इसी हेतुसे 
तत्वकी भावना कर रहा हूं | दोहा--- 
विशति सो छोकम, तत्व भावना पाठ । 
रचो अमितिगति सूरिने, करे भावसे पाठ ।। 
सोपाव निज सुक्तिको, जिम पाई स्वेज्ञ । 


'सीतक” कम सुकाटकें, रहे आत्म मर्मज्ञ ॥१५२१॥ 
त[्‌«७ २३२०७५९५०-०२० ८. 


॥ ७२ || 


आत्मध्यानका उपाय / 


हरएक बुद्धिमान मानव स्वाधीनताप्रिय होता दे औओऔर' 
सुख व शांतिको चाहता है | आत्मा और कमेपुद्लः इन दोनोंकेः 
परस्पर सहवाप्तसे आत्माक़ी शक्तिय पूर्ण विकाशरूप नहीं दें तथा! 
आस्माकोी अपने चर्तेनमें बहुतसी बाघाएँ उठानी पड़ती हैं। संसा- 
रमें इष्टका वियोग व अनिष्टका संयोग होना कमोक़ी द्वी पराधीन- 
ताका कारण है। क्रोधादि भावोंका झलकना व पृणेज्ञानका न होना' 
कृमो के उदयका ही काये है | जन्‍म जन्‍्ममें भ्रमण करना, जरा वः 
मरणके कष्ट उठाना कर्मोका ही वेग दै। इसलिये हरएक मानवकाः 
यह डढ़ उद्देश्य होना चाहिये कि चह कर्मोकी संगतिसे छूटकर' 
स्वाधीन होनावे । कर्मोकी संगति रागद्ेष मोहसे हुआ करती दे | 
इसलिये हमें इन भावोंको दूर करके वीतरागता पृु्ण जात्ताज्ञानके. 
पानेका उद्योग करना चाहिये ओर उसके बलसे आत्माका ध्यान' 
करना चाहिये | जात्मध्यानकी हरएक साधु व अ्रद्धावान ग्रृहत्थ' 
कर सक्ता है। मेनसिदांतने मुरूष सात तत्वोंका जानना व अश्रद्धानः 
करना जरूरी बताया दै। वे तत्व हैं-मीव, अनीव, आखव, बंष,. 
संचर, निमेरा ओर मोक्ष | 

जीव-निश्रयसे परमात्माके समान ज्ञाता, दष्टा, भविनाश्षी, 
अमुर्तीक, परम शांत, सुखमई, चेतन्य घातुरूप, जसंख्यात प्रदेशी हैं | 
इसका स्वभाव स्वाधीन स्वात्मीक भान॑न्दका भोग करते हुए दीप- 
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'फके समान स्वपर प्रकाशक है | ऐसा होऋरके भी अनादिकालके 
'प्रवाह रूप कर्मके बंघनके कारण यह शरीरमें रहता हुमा भन्नान 
और कपायकी कालिमासे अशुद्ध होरहा है | यह जीव द्रव्य जव- 
स्थाओंक़ी अपेक्षा तो भनित्य हे परन्तु द्रव्य ओर गुणकी अपेक्षा 
नित्य है। यह स्व॒ये कर्म बांधता है व स्वयं उप्त बंधसे छूट भी 
सकता है | 

अजीव तत्त्व-में पांच द्रव्य गर्मित हैं। पुद्टल द्रव्य जो 
स्पश, रस, गेघ, वर्णर्ूप है। जो परमाणु व स्केंपके भेदोंसे अनेक 
प्रकारसे छोझभरमें भरा दे | यह स्थुर शरीर भी पुदूुलसे बना दै 
तथा सूक्ष्म शरीर नो कर्माका है वह भी सूक्ष्म कर्मेबगेणा रूपी 
पुद्धलोंसे बना है | नो कुछ हमारे इंद्वियोंका विषय है वह सत्र 
पुद्वल है | बहुतसे पुद्छ ऐसे सूक्ष्म दें. जिनको हम अपनी इंद्वि- 
योंसे नहीं देख सक्ते हैं | 

धर्मास्तिकाय द्रव्य-यह दूसरा जनीव द्रव्य है| यह अमृ- 
तींक तीन छोऊ व्यापी एक अखण्ड द्व्य है। इसका काम जीव 
आर पुद्ुलोंकी हलनचलन क्रियाकों होते हुए उदासीनताके स्ताथ 
'विना प्रेरणाके मदद देना दे। नेसे मछछीकी चलते हुए जरू सह- 
'कारी है | विना इसके किसी नीव था पुदुलमें कोई हन चलन 
रूप क्रिया नहीं होप्तक्ती है । 

अधमोस्तिकाय-यह तीघपरा अनीव द्रव्य है।यह भी अमृ- 
तीक तीन लोक व्यापी एक अखण्ड द्वव्य है इसका काम मीच 
आऔर पुहूछोंको स्वये ठहरते हुए उनको उदासीनताके साथ विना 
'भेरणाके - ठहरनेमें मदद देना है | बिना इसके जीव पुदूछ कभी 
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या 
उहर नहीं पक्ते हैं। जेसे पथिकको वृक्षकी छाया 5हरनेमें निमित्त है।- 
आकाशद्रव्य-चौथा अजीवद्रव्य झमूर्तीक आकाश है जो 
अनन्त है व एक अखंड दे । इपता काम सब द्वव्योंको अवकाश 
या स्थान देना है। इसीफे मध्यमें तीन छोकमय यह जगत हे [ 
जगतमे ही जीव पुदुछ, घमे, अघमे व काढ ये पांच द्रव्य दर 
'स्थानपर पाए नाते हैं | ये पांचों ही अनीव द्रव्य जीव द्रग्यसे 
बिलकुल भिन्न स्वतंत्र द्वव्य हैं । नीव और पुद्ुलका सम्बन्ध ही 
संसार है व इन दोनोंका भिन्नर होना ही मोक्ष दे । 
कालद्गरव्य-यह भी पांचवां भमूर्तीक अनीव ह्ृव्य हें । इसका 
काम सब द्वव्योंके पलटनेमें उदासीनतासे सहाय करना दे। इस कालफे 
अणु अरूग२ आकाशके एकएक्र प्रदेशपर बैठे हुए भसेरूषात प्रदेशी 
आकाशर्मं अपस्यात हैं। लोकमें नितने द्वव्य एक जवस्थाकी छोड़- 
कर दूसरी अवध्थारूप होते हैं उनको नएसे पुराना करनेमें ये- 
कालाणु निमित्त हैं। 
आख्व और बन्ध तक्त्व-ये बतलाते दें कि किप्त तरह 
यह जीव कर्मोको खींचकर बांधा करता दे | मन, वचन, कायके 
द्वारा यह संप्तारी जीव काम किया करता है। जब यह कोई क्रिया 
मन, वचन, कायसे करता है तब जात्माके प्रदेश सकम्प होते हैं 
उस समय चारों तरफ भरे हुए कार्माण, वर्गंणारूप पुठुक खिंचकर 
जाजाते हैं और आत्माके कार्माण देहसे बन्धको भ्राप्त होनाते हैं | 
उनके आनेको आासव व बन्धनेको बंध कहते हैं | रागट्रेष मोहकी 
सदि प्रबलता होती है. तो कर्मोका बंधन बहुत कालतकके लिये 
होता है, . यदि उनकी मंद्ता होती दे तो चंघन थोड़े कालतकके 
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लिये होता है। क्योंकि सेसारी मात्माओंमें हलनचकून व-क्रोषादि 
कृषायका होना सदा ही पाया जाता है। इसलिये ध्वे ही संप्तारी 
जीव भपनी हदलन चलन क्रिया ब कपायके अनुप्तार थोड़े या 
चहुत कर्मोको बाँधते रहते दें । जो जात्मा मुक्तिकी तरफ ड््योगीः 
होगाता है वह कम कर्मोक्ों वांचता है | 

संवरतत्त्व-इसत तत्वमें यह बताया गया है कि कमोके बंष- 
नप्ते किप्त तरह बचा जाने | मिन२ कारणोंसे कमोका बंध होता है 
उनउन कारणोंका छोड़ना संवर है, तब कर्मोका बंध रुक जायगा | 
मुझ्य कारण कर्मोके बंध होनेके चार हैं-- 

मिथ्यात्व, अविरति, कषाय ओर योग | 

सचे तत्वोंकी न समझऋर मिथ्या तत्वोंपर श्रद्धान रखना 
मिथ्यात्व है । पराधीनताको अच्छा समझना और स्वाधीनताको न 
पहचानना मिथ्यात्व है। अतृप्तिकारी इंद्वियोंके विषयोंकों अच्छा सम- 
झना और स्वाधीन आत्मीक सुखच्ची रुचि न करना मिथ्यात्व दे | 
हिंसा, झूठ, चोरी, कुशीऊर तथा तृष्णामें लव॒छीच रहना अविरति 
है| क्रोध, मान, माया, छोमके भाव करना कपाय है| मन, वचन, 
कायको हिंलाना योग दै। यदि कोई मिथ्यात्वकी त्यागकर सम्यक्त 
भाव पेदा कर छेगा, स्वाधीनताका सच्चा अदालु हो जायगा फिर 

मिथ्यात्वके दोषसे जो कमे बंधते थे उनको रोककर उनका बह 

संवर कर देगा | 

मितना३२ पांच हिंस्तादि पापोंको छोड़ता जायगा उतनारू 
अविरतिके द्वारा जो कम बंधते हें उनसे बचता भागगा। साछु 

अवस्थामें ये पांचों पाप बिलकुल. छूट जाते हैं तब वहां इनके कार 
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णसे होनेवाला बन्ध घिलुकुझ रुक जाता है। कपायोंको मितनार 
घटाया जायगा उत्तना२ कपाय प्म्बन्धी कमेबंध रुक जायगा। निम्त 
वीतरागी साधुके कपायोंका प्रकाश विलकुछ नहीं होता चर्हा फषाय 
सम्बन्धी स्व कमेका बन्ध रुक जाता है। मन, वचन, कायका दृलन 
चलन करम्मोके आनेमें मुख्य कारण है।हनके पृर्णेपने रुकनेसे कमोका 
आना विलकुकछ रुक जाता है | 
निजरा तत्त्व-इत्षमें यह बताया गया है कि कमोक्रा अपने 
समयपर फर देकर झड़ने मात्रसे काम प्रिछ नहीं होता है। कमोका 
बिना फल दिये ही झड़ माना आवश्यक है। इसका उपाय सच्चा 
जात्मा व सच्चा जत्मध्यान है | 
मोक्षतत्व-जत्र यह नीव सब कमोसे छूट माता दे तब परम 
पवित्र परमात्मा होनाता है फिर सदाके लिये वंधरहित होजाता है। 
इस तत्वकी जो पालेते हें उनको प्िछ कहते हैं | इत तरह व्यव- 
हारनयसे इन सात तत्वोंका स्वरूप है। निश्चयनयसे इनमें जीव 
और कमपुद्ठलक इन दोहीका सम्बन्ध दे। कर्मेपुद्ठल मेरा स्वभाव नहीं 
है ऐसा जानकर उसे छोड़ निन शुद्ध आत्मा ही में हू ऐसा श्रद्धान 
करना निश्चयसे इन तत्वोंका ज्ञान है | व्यवहारनय तो परद्रथ्योंके 
आश्रय लेकर पदाथका विचार करता है| निश्चयनय मात्र एकदी 
द्रव्यकफे आश्रय उप्तका विचार करता दै। व्यवह्रनयसे प्ताठ 
तत्वॉका श्रद्धान व इनहीका यथार्थ ज्ञान सम्यग्दशैन और प्तम्यग्तान 
हैं | निश्चयनयसे शुद्ध आत्मा ही में हैं यह श्रद्यान तथा ऐसा ही 
जान सम्यग्शान है | 
व्यवहारनयसे सुनिके या आवकके अतोंकी पालना प्रम्यग्चा- 
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रित्र है। निश्रयनयसे भपने ही शुद्ध स्वरूपमें एकतान होनाना 
सम्यग्चारित्र है| निश्रयनयसे जात्मा ही प्म्यग्दशन, सम्पग्शान व 
'मम्यम्चारित्रकू्प एक मोक्षका मांगे है | 

श्री नेमिचन्द्र सिदांतचक्रवर्ती कहते हैं- 

दुविह पि मोकखहेड झाणे पाउणदि जे मुणी णियमा । 
तम्हा पयत्त चित्ता जूये झाणं समब्भसह ॥ (हुव्यसग्रह) 

सावाय-सुनि निश्चय तथा व्यवहार दोनों ही प्रकारके मोक्षके 
-आगंको जात्मध्यानमें पालेते हैं। इसलिये तुम छोग प्रवत्नचित्त 
होकर व्यानका भले प्रकार अम्याप्त करो | जब्र आत्मध्यानमें एकता 
होती दे तब निश्चय रत्नत्रयर्में एकता हो ही रही है। उत्ती समय 
-न्यवहार र॒त्नन्नय. भी पल ही रहा है क्योंकि उप्तके भीतर साठ 
तत्वोंका सार ज्ञान व अ्रद्धानमें भरा हुआ है तथा वह आत्मध्यानी 
हिंस्तादि पांचों पापोंसे ध्यानके समय विरक्त है| ओर भी- 

तबसुदवदबखदा झाणरद धुरंघरो हवे जम्हा । 

तम्हातत्तिय णिरदा तल॒द्धीए सदा होहु ॥ 

भावाथे-नो आत्मा तपका साधन करता है, शारत्रका ज्ञाता 
है, व ब्ती दे, वही ध्यानकूपी रथक्तो चला स्क्ता है । इसलिये 
सप, शासत्र, व न्रत इन तीनोंमें सदा लीन रहना चाहिये। जो 
आत्मच्यान करना चाह उनको तपका प्रेमी होना चाहिये, संप्तार 
विषयोंक्री कामनाएँ मेंटकर निन छुखके रमनका प्रेमी होना चाहिये [ 
जो इंद्रियोंके विषयोके लोछुपी हैं उनका ध्यान बड़ी कठिनतासे 
जमता है नेस्ता जेस्ता चित्त बादरी भोग उपभोगोंकी तरफसे 
डटेगा वेसा वेसा आत्मध्यान करः सकेगा | ध्यानके अम्याप्तीको 
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शात्त्रोंका ज्ञान व उनका निरन्तर मनन रहना चाहिये। शास्तरोंफे 
डारा मनकी कुशानसे बचकर सुज्ञानमें दढ़ता प्राप्त होती है। मित्तना 
साफ व अधिक ह्त्वोंडा ज्ञान द्वोगा उत्तना दही अधिक निर्मल ध्या- 
नका अम्पाप्त दोगा इसी तरह ध्यानके अभ्याप्तीकों थती भी होना 
नादिये | या तो पृण त्यागी प्ताधु हो या णक देश त्यागी आवक 
ग्रदस्थ हो | अविरस्तिर्म तिछनेवालोंके ध्यानक्ना अम्याप्त बहुत ही 
अल्प होता है | बत्ती नियमानुवार सर कासे करते हैं। हृण्लिये 

(ध्यानफे डिये अवदय समयको निकाल लेते दें । 

वही आचाय ओर भी ऋहते हैं--- 
मा सुज्यद मा रज्जह मा दुस्पह इद्धणिद्ध भत्थेग्ु । 
विरभिच्छद जठ लिसे बिचित्तम्माणपतिद्धीए ॥ ४५९ ॥ 

भायाय-यदि भित्तड़ो नाता प्रशाशके ध्यानक्नी पिद्धिके छिये 
अपने आधीन फरना चाहने हो तो इट्ट व अनिए्ट पदार्थोमें मोह 
मत करो, राग मत्त करो, वे मेल करो। ध्यान ऋरनेवालेके मनमें 
सह सच्या सरागम अवबइप होना चाहिये कि इस लोकमें कोई पदार्थ 
अपवया हो नहीं धक्ता । किप्रीको अपना मानना बड़ी भारी भुल 
है| दस प्रकार निश्चय करके अपना मोह किस्ती चेतन व अचेतन 
पद्ाथपर नरीं सतना भाहिये। तथा ज्ञानीकफ़ो जात्मीक्ष सुखको ही 
सच्या मुख मानना चांद्रिये | हइंद्विय द्वारा पेद्रा द्ोनेवाले क्षणिक 
अखको सुख नहीं मानना चाहिये। अज्ञानी प्राणी दंद्रियसुखके ही 
कारण उन चेतन व अचेतन पद्ा्थोसे राग करते हें, नो विपयसुलमें 
मददगार मैं व जो द्वानि पहुंचानेवाले चेतन व णचेतन पदार्थ हैं 
उनसे ट्रेप करतेते 6 । ज्ञानी आत्मसुखका प्रेमी होकर न फिप्तीसे 
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राग करता है न किसीसे हेप करता है | निप्तका परिणाम वेराग्य 
'युक्त होगा वही जआात्मध्यान कर सफेगा। क्योंकि ध्यान चित्तकी 
'शक्काग्रताको कहते हैं, जात्मरुचि व जात्मप्रेम ही चित्तकों आत्मामें 
जोड़नेका सच्चा व अचूक उपाय हैं। नप्ता श्री पृज्यपाद स्वामी 
-समाधिशतकरम कहते हें- 
यत्रिवाहितबुद्धिः पुंसः भ्रन्ना तत्रिव जायते । 
यपनितव जायते श्रद्धा चित्त तत्व लीयते ॥ 
भावाथें-निस्र पदार्थको बुद्िसे निणेय करलिया मायगा उसी 
'यदाथमें श्रद्मा या रुचि जम जायगी तथा निममें रुचि होनायगी 
उस्तीमें ही चित्त स्वयं कय होने लगता है व नमने लगता दै। वारत- 
'चमें ध्यानके लिये यह बहुत आवश्यक है कि हमको आतत्मद्रव्यका, 
सात्माके गुणोंका तथा आत्माकी पर्यायोंक्रा विश्वास हो | हमको यह 
'डढ़ विश्वास होना चाहिये कि नेसता पानी मिट्टीसे ज्ञुदा निर्मल है 
चैसा मेरा आत्मा जाठ कमंमर, शरीर व रागादि भाव मलोंसे दुर, 
परम निर्मल सिंछ भगवानके समान मात्र एक ज्ञाता दृष्टा अमूर्तीक, 
परम वीतराग आवन्दमई पदाथे है। में वास्तवर्में ऐप्ा ही हूं । 
इसी निश्चय सहित ज्ञानमें चित्तकों रोकना आत्मध्यान कहलाता है। 
. साधारण उपाय ध्यान करनेका यह है कि हम एकांत स्थानमें 
जहां कोछाहलू न हो जाकर बेठ जावें और थोड़ी देर निश्चिन्त 
होनावें, सब कामोंसे फुरसत कर लेबे और अपने आत्माको निर्मे् 
जल़के समान देखे | नेसे घड़ेमें मल भरा होता है वेते भपने 
आरीरमें. पुरुषाकार अपने आत्माकों देख, चुपचाप देखते रहें और 
'अपने मनको उप्त आत्मारूपी नल्‍ूमें डूबा देँ। नव चित्त दृटने लगे 
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'तब नीचे लिखे मंत्रोंमेसे किसी मंत्रको भपने लगें। बीच बीचरमें 
मंत्रके अथंको भी विचारने छरग्गें फिर अपने मनको उसी जात्मा- 
रूपी जलमें डुयो देवें। इस तरह बारबार अम्याप्त करनेसे हमारा 
ध्यान ओर सब बातोंसे हटकर एक जात्मापर ही रुक जायगा, 
'नहुत कालके अम्याससे विरक्तता चढ़ती नांयगी | जैसा कहा है-- 
सोहमित्यात्तसंस्क्वार: तस्मिन्‌ भावनया पुनः । 
तंत्रैव दृढसंस्काराललभत्ते ह्यात्मनि स्थितिम ॥ 

भावाय- मैं शुरात्मा है इस तरह बारवार विचार करता 
हुआ जय ऐसा संस्कार होनाता है तब उद्ती्मं बारबार भावना 
करनेसे और भी संस्कार ढढ़ होनाता दे फिर यह भम्यासी निश्व- 
गसे जात्मामें थिरता प्राप्त कर लेता है | 

द्रव्य संग्रहर्मे नीचे लिखे खास मंत्र जपके लिये बताए हैं-- 

पणतीस सोल छप्पण चढु दुगमेगे च जबह झाएह। 

परमेट्ठिवाचयार्ण अण्ण च गुरूतवएसेण || 

भावाथे-श्री अरहंत, प्िछ, आचार्य, उपाध्याय और साधु 
इन पांच परमपदफे धारी पंचपरमेछीकोी बतानेवाले नीचे लिखे मंत्रोंकी 
व गुरुके उपदेशसे और भी मंत्रोंशो जपे तथा ध्यावे | 

(१) णम्तो अरहँताणं, णप्रो सिद्धाणे, णगमो आइरियाण,- 
शपो उबज्ञायाणं, णमो लोए सब्घ साहू्ण । ३५ थक्षरी मंत्र | 

(२) अ्ित्सिद्धाचार्यो पाध्यायसपेंसाधुब्यो नमः । 
१६ अक्षरी मंत्र । 

(३) अरहँत सिद्ध--६ भक्षरी मँत्र । 

(४) अ सि आ उ सा८५९ अक्षरी मंत्र । 
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(५) अरहँतर-० अक्षरी मंत्र । 

(६) सिद्ध, -सोह, 3४ हीं--२ अक्षरी मंत्र | 

(७) ३४--१ अक्षरी मंत्र । 

अ (अरहंत)+-भ ( अशरीर या परिछ )+आ ( आचाय )+उ 
( उपाध्याय )+म्‌ ( मुनि या साधु )ओसखू या ७४ | 

ब्ब्नकच्दीक2८75:७०६२ 
ध्यूतबूफे लिये! विशेष विचार | 

(१) कारूका विचार-ध्यान करनेके लिये परात:काल, मध्या- 
हकाऊ व सायकाल तीन समय ठीक हैं | छः छः घडी हर समय 
ध्यानका समय है। जब सवेरा हो उप्तसे तीन घड़ी पहलेसे तीन घड़ी 
बादतक, दो पहरकफी तीन घड़ी पहलेसे तीन घड़ी बादतक, संध्याको 
तीन घड़ी पहलेसे तीन घड़ी बदतक | एक घड़ी २४ मिनटकी 
होती है इसलिये छः घड़ी २ घंटे २४ मिनटकी हुई | यदि ध्यान 
छः घड़ी करना हो तो इस तरह चर्ते | यदि ४ घड़ी ही ध्यान करना 
ही तो दो घड़ी इधरसे दो घड़ी उधरतऊक लेले | यादि २ घड़ी ही 
करना हो तो १ घड़ी पहलेसे १ घड़ी बादुतक ले | यह उत्तम विधि 
है । मध्यम यह है कि यदि छः घड़ीसे कम करना हो तो यह 
ध्यानमें रखे कि सूर्योदय, मध्याह व सेध्याके समय ध्यानमें वेठा 
हो | जघन्य यह है कि दो घड़ी या कुछ जधिक करना हो तो हर 
तीन पसमयोंमें छ घड़ीके समयके भीतर ध्यान कर डाले | इसके 


सिवाय रात्रिको सी बारह बजे या अन्य किसी भी समय ध्याद 
किया जाप्त्ता है। 
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(२) स्थानका विचार-ध्यान करनेके लिये स्थान ऐसा होना 
चादिये जहां क्षोभ न हो, फोलाहइल न हो, दुष्ट छोगोंका, वेश्या- 
'ओंका, स्रियोंका, नपुप्तकोंका आना भाना न हो। आपपात्त ग़ाना' 
बजाना न होता हो, ठुगैध न जाती हो, न बहुत गर्मी हो, न सरदी 
हो, न मानवरोंका भय हो, न डांत्त मच्छरोंका अधिक संचार हो 
ऐसा योग्य व निराकुल स्थान ध्यानके लिये तलास्॒ करलेना चाहिये। 
ध्यान करते हुए विश्न न हो ऐसा स्थान हूंढवा उचित हे। मुख्य 
व उत्तम स्थान नीचे प्रक्नार होमक्ते हैं-(१) सिछक्षेत्र, (२) ती4- 
करोंके पंचक्ल्याणकक्े स्थान, (१) समुद्रका तट, (४) वन, (५) 
पर्वेतका शिखर, (६) नदीतठ, (७) नगरके बाहर कोट पर, (८) 
नदियोंके संगम पर, (९) मलके मध्य छीप या भूमि पर, (१०) 
पुरावा बन, (११) स्मशानके निकट, (१२) पर्वतकी शुफा, (१३) 
जिन मंदिर, (१४) शून्य घर, (१५) श्थ्वीत्री तलहटी, (१६) 
वृक्षोंका समूह इत्यादि | मेस्ता कहा दै--- 

यत्र रागादयो दोपा अजसे वान्ति लाधवम। 
तनैध _पसतिः साध्वी ध्यानकाले विशेषतः॥ < ॥ 
भावायथे-जिस स्थानमें रागादि दोष शीघ्र ही दूर होभावें 
वहीं बैठना उचित दै-ध्यानके प्मयमें तो विशेष करके वहीं बेठे | 
(३) संधारेका वरिचार-निराकुछु स्थानपर चटाईका आसन, 
पाठा, पाषाणकी झिल्ता आदि पर या मात्र भूमिपर ही ध्यान 
करे | मैपता कहा दै--- 
दारुपट्टे शिल्ापद्रे भुमो वा सिकतास्थले । 


समाधिसिद्धये धीरो विद्ध्यात्पुस्थिरसनम ॥«॥ न . 
२३२० 


०६ ] आत्मध्यानका उपाय । 
भावाय-घीरवीर समाधिक्ती' सिद्िके लिये काका तखता, 
'शिला, वालुरेतका स्थान या भूमि हनमेंसे किस्तीमें भले प्रकार 
स्थिर आधप्तव नमावे | 
(४) आपनका विचार- 
आधप्तव शरीरकी जमाऋर रखता है इस्तलिये किप्ती न किप्ती 
आसनसे बेठऋर या खड़े होकर घ्यान करना चाहिये। कहा है-- 
पर्यकमक्धपयेक्वर्ज़ चीरासने तथा । 
सुखारविन्दर्प्वं च कायोत्सगेश्व सम्मतः १ ० 
येन येन सुखासीना विदष्युनिश्वल मनः ॥ 
तत्तदेव विधेये स्थान्मुनिभिवरन्चुरासनम्‌ ॥९१॥ 


कायोत्पगेश्व पथडू: प्रशस्त केश्विदीरितम । 
देहिनां वीयेकैकल्यात्कालदोपेण. संप्रति ॥१२॥ 


भावाथ-पर्यक्ू असन, अद्धपयक मापन, वज्वाप्तन, वीरासन, 
झुखास्तन, कम्रलापतन और कायोत्सगे ध्यानके योग्य आप्तन माने 
हैं। मिप्त क्षिप्ती आसनसे ध्यानी अपने मनको स्थिर कर सके 
उस्ती सुन्दर आप्तनक्ो लेलिना चाहिये | इस समय काल दोषसे 
शक्ति कम होनेसे कायोत्सगं ओर परयेक्त इन दो भासनोंको टीकू 
कहा है | 
आसन जमानेसे मन स्थिर होनाता है | कहा है--- 
अधासनजय वोगी करोतु विजितेन्द्रियः । 
मनागपि न खिद्यन्ते समाधों सुस्यिरासना: ॥ 3० 
चातातपठ॒पारधिजेतुजावैरनेकश३ । 
कृतासवनजयो योगी खेद्तो5पे न खिद्यते ॥ ३२ ॥ 
भावाथ-इंद्वियोंकी जीतनेवाला-योगी भाप्तनको जीते। 
जिनका आसन स्थिर होता है उनको ध्यान . करते हुए खेद नही 
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होता है। आप्तनकी जीतनेवार योगी पत्रन, धूप, पारा जादिसे 
तथा पशुओंसे अनेक तरह पीड़ित किये जानेपर भी खेद नहीं 
मानता है | 

जो पवन परवत्तोंकी उड़ा दे ऐसे पवनके चलनेपर आधपनसे 
जेठा हुवा कभी नहीं डिगता दै। शरीरको स्थिर रखनेका बडा 
सुन्दर उपाय आसनका जीतना है | 

सीधे बेठना, अपने दोनों चरणोंको एक दूसरेकी नांधके उपर 
रखना, दोनो द्वाथ गोदर्में रखना, बाएं हाथके ऊपर दाहना रखना, 
सांखें निश्चक रहें, उनकी सीध नाशिकाके अग्र भागपर हो। इसका. 
मतलब यह नहीं है कि नाकफी नोककफो देखे परन्तु यदि कोई देरे 
तो मात्म पड़े कि दृष्टि नाककी सीवपर है | दोनों होठ न बहुत 
खुले हों न मिले हों, मन बड़ा प्रसत्त हो | इध्त आस्ननको लोकिकरमें 
पद्मासन कहते दें। नेसे उत्तर हिन्दुस्तानमें दि० मेन मंदिरिंमें प्रति 
भमाका आप्न होता दे। जहां एक पग नांधके नीचे व दाहना पग 
जांघके ऊपर रहे, शेष सब बातें प.्मासनके समान हों उप्तको जरूँ 
यह्मासन कहते दें | दक्षिणमें इप्त आप्रनमें मू्ियां मिलती हैं।. 
चढहां इसहीको पल्येकासन कहते हें । मेनबद्रीके दोपलि भिनदास्त 
शात्रीने पह्माप्तन, पल्यक्रासनन व कायोत्सगेके लोक हृप्त प्रत्नार 
किखाए थे--- 

समपादो क्षितों स्थित्रा चोध्वजानुगतों करों । 
प्रधाप्पे ऋजुमूतिः स्यात दण्डासनमितीरितं ॥ 

भावाय-नहां पेरोंकी बराबर जमीनपर जमाया जावे, जागेके 

(एक दूधरेसे चार अगुलकी दूरी रहे) अपने दोनों हाथ लछटके हुए 
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कंघा तक चके आवें | व सीधी समूर्तिरूप खड़ा रहे उत्तहो दंडा- . 
सतत व कायोत्पर्ग आप्तव कहा गया है | 
उत्तानवामचरणं दक्षिणोणि निन्यसेत्‌ ॥ 
उत्तानयाम्पचरणं वामोणि निर्वेसयेत्त्‌ ॥ 
तन्मध्याधो श्गोत्तानवामवामेतरों करों । 
छिथित्वा निइ्वलूयोंगेन नासाम्रमक्‍लोकयेत्‌ ॥ 
इंद पमसव प्राहु: मुख्य पुजादिकर्मछु । 
भावदाथ-बाएँ चरणकी उठाकर दाहनी जांघपर रक्खे द 
दाहमे चरणको उठाकर वाद मांघपर धरे, उनके मध्यमें नीचे वार्यों 
हाथ रखके ऊपर दाहना हाथ रखे तथा निश्चलक बेठे ओर नासाम्र 
दृष्टि हो तो पद्मापव कहा गयाह। पूजा भाददि कार्यों यह मुख्य है | 
वामपादत्य गुल्फेन' याम्बउदगुब्फक्न न्यसेत, 
तस्योध्वाधःल्यितोत्तानवामों तरकरो परे । 
वामोत्तरं कर ल्थित्वा नात्नाअमवलोकयरेत, 
पब्यंकासनमसित्याहु: सर्वपापनियारणं ॥ 
आबाय-चाएं परक्ी गुरफ या टोहनीके साथ मिलाकर दाहने 
प्रेकी टोहनीकी वाई पगकी नांघपर रबखे फिर गोदमें बाएं हाथके 
कहूपर दाहना हाथ रक्‍खे। नापाग्र देखे सो परल्वेकासन सन पाप 
दूर करनेबाढा हे । 
मल्लिपिण छत्त विद्यानुवाद मंत्र शासत्रमें लेख है कि २४ 
सतीथकर पल्यकासन तथा कायोत्सर्गाप्तनसे मोक्ष गए । जैसे-- 
ऋषभस्य वासपज्यस्य नेमें: पत्य॑ंकदध्मता १ 
कायोत्सगंस्थितानां तु सिद्धिः शेषजिनेश्षिनयां ॥ 
अथौत ऋषभदेव, वासपुज्य तथा नेमिनाथ तो पर्यंकाप्तनसे 
सोक्ष गए, शेष २१ जिन कायोत्सगेसे मोक्ष गए | 
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इसकालगी घ्यान करनेवालेको प्माप्तन, पल्येक्रासन तथा 
कायोत्सग इन तीन आपनोंको काममें लेना चाहिये तथा किप्ती 
एक जआपनऊझा खूब अभ्याप्त करछेना चाहिये । भाप्तन ऐसा जमावें 
कि देखनेवालेको चित्राम सा मात्यम हो । 
पंडित जयचंदनी कहते हैं-- 
आसन दिदंत ध्यानंग, मन छांग्र इकतान । 
तातें आसन योगकूं, सुनि कर धोारें ध्यान ॥। 
ध्यान समायिकके साथ करना उचित है | 


सामायिककी विधि। 


यह विधि सामान्य व सुगम लिखी नाती दै भिप्तको हरएक 
समझकर अभ्यासमें लाप्तक्ता दे | 
पहले ही मनको ओर कामोंसे हआकर स्वस्थ करके, बचनके 
>लनेकी व कायसे अन्य काम करनेकी इच्छाको रोकके व शरीरको 
अशुचि व गेदगीसे साफ़ करके | पवित्र वस्र जितने कम पहने 
उतना ठीक है । निप्तमं शरदी गर्मीकी बाधा न हो ऐंपा होकर 
मन वचन काय झुद्धकर ठीक समयपर अर्थात प्रातःकाल, मध्याह, 
या सायकार एकान्त निराकुझ स्थानमें जाकर किप्ती आप्तनकों 
बिछाकर या भृमिमें हो पूर्व या उत्तरकी ओर झुख करके खड़ा हो 
क्योंकि भम्यास्ीके लिये पूष या उत्तर दिशाकी तरफ होकर ध्यान 
करना शासत्रमें कहा है। यंयपि अन्य दिशामें भी ध्याचका सर्वेथा 
निषेष नहीं है । नेप्ता ज्ञानाणवके इन छोडक्रोंप्े प्िछ होता दै--- 


पूर्ताशाभिधुखः साक्षादुत्तरामिमुखोपि था । 
'प्रसन्नवदनो ध्याता व्यानकाले प्रशस्यते ॥ 
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चरणज्ञानसम्पन्ता जिताशा वीतमत्सरा: ॥ 
प्रागनेकास्ववत्थासु संप्राप्ता यमिनः शिवम्‌ ॥२४॥ 


भावाथै-ध्यानके समय ध्याताको अ्रसन्नसुख रखकर पूर्व या 
उत्तरकों मुख करना चाहिये, यह प्रशेसनीय है तथापि ज्ञान और 
चारित्रके धारी, जितेन्द्रिय, मानादि रहित ऐसे साधु पूर्वकालमें 
अनेक अवस्थाओंसे मोक्ष गए हें, उनके दिशाका नियम नहीं था | 
पहले हाथ लटकाएं हुए नो दफे णमोकार म॑त्न अपने मनमें पढ़े, 
फिर मस्तक भूमिमें लगाकर नमस्कार करे। तब मनमें यह प्रतिज्ञा 
कर ले कि जबतक इस जआप्तनसे नहीं हृदहंगा तबतक या इतने 
समयतक सच अन्य परिग्रह्दका त्याग है, जो कुछ मेरे पास दे उसके 
सिवाय तथा चारों तरफ एक एक गज भूमिको रखकर सब भृमिकी 
भी त्यागता हूं। फिर कायोत्सग खड़ा होकर तीन दफे था नो दफे 
णमोकार मंत्र पढ़कर तीन आवत्ते और एक शिरोनति करे। दोनों 
डाथ जोड़कर अपने बाएंसे दाहनी तरफ तीन दफे घुमावे । फिर 
उन जोड़े हुए ह्वाथोंपर अपना मस्तक झुकावे। इसका प्रयोजन यह 
है कि इस तरफ भितने बंदनीय तीथ व धर्मेस्थान व जरहंत व 
साधु आदि हैं उनकी मन वचन काय तीनोंसे नमत्कार करता है। 
फिर अपने दाहने खड़ा खड़ा हाथ छटकाए हुए सुढ़ जावे। इधर 
भी नो या तीन दफे णमोकार मेत्र पढ़कर तीन आवते और एक 
शिरोनति करे, फिर पीछे, फिर चौथी तरफ, इसी तरह करें| 
पश्चात जिधर पहले मुख करके खड़ा हुआ था उबर ही आकर 
वेठ जावे | प्मासन, पल्यंकासन जमाके या कायोत्सग ही रहे । 
सबसे पहले सामायिकपाठ मनमें अथे विचार करता हुआ मंदस्वरसे 
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पढ़ जावे | पाठ पढ़नेसे मन सब तरफसे खिंच आवेगा व तत्वकी 
भावना होजावेगी | इस्र पुर्तकर्मे १२० इ्लोकोंका बड़ा सामायिक: 
पाठ है, जो यिरता हो तो इस्तीको पढ़ जावे | अथे समझ सके तो 
संस्कृत मात्र पढ़े नहीं तो नो हरणक इलोकमें भाषा छन्‍्द्‌ दिये हुए 
हैं उन १२० भाषा छन्दोंको पढ़ जावे । यदि थिरता न हो तो 
छोटा सामायिक पाठ बत्तीस इलोकोंका पढ़े मो इस पुस्‍्तकके अतर्म 
संरक्त और उसके भाषा छंद सहित दिया हुआ है । फिर णमो- 
कार मंत्रकी या अन्य किसी मंत्रकी जाप ६१०८ वार एक दफे या. 
कई दफे जपे | जाप जपनेको माला भी दाहने हाथपमें लेप्तक्ता दे 
जिमप्तको अंगूठेके पाप्तकी उंगलीपर लटकावे व मंत्र एक एक दानेपर 
पद्ता हुआ अमूठेसे सरकाता जावे या हाथकी अंग्ुलियोंसे ही गप 
सक्ता दे | एक हाथमें १२ खाने हैं उनको पूृण कर दूसरे हाथके. 
एक खानेपर अंगूठा रखता रहे, इस तरह जब बाएं हाथके नो खाने: 
पूरे होनावें तब एक जाप होनावे | जप करते वक्त ह्ार्थोकी फेछा- 
कर काममें ले घक्ता है। तीघछरी रीति जप करनेकी यह भी है कि. 
एक कमर आठ पत्तेका हृदयस्थानमें बनाले, हरएक पत्तेपर बारह 
बिन्दु रखले, वीचमें भी घेरेमें बारह बिन्दु रखले तब १०८ बिन्दु- 
ओंका कमर होगया | अब एकएक पत्तेको लेता हुआ बाड़े तरफसे 
दाहनी तरफ जपता हुआ आगे या पहले पुव दिशाके, पत्तेके १२ 
बिन्दुपर १२ दफे मंत्र जप जाबे फिर पश्चिमके पत्तेपर, फिर 
दक्षिणके, फिर उत्तरके पत्तेपर मपकर पूर्व दक्षिणके कोनेके 
पत्तेको जपे, फिर दक्षिण पश्चिमके, फिर पश्चिम उत्तरके, फिर 
उत्तर पूर्वेके पत्तेपंर, फिर बीचके बारह बिंदुओंपर जप जावे | यह 


११२ | आत्मध्यानका उपाय । 
मनी जाप चित्तको अधिक एकाग्र रखनेवाली है| 
कमलकी जापका चित्र । 
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: जापके पीछे ध्यानका अभ्यास्त करे, सुगम रीति यह है कि 
अपने शरीरको एक घड़ा माने और अपने आत्माक्ो निर्मेछ गगा- 
जल माने और उप्तमें मनको बारबार ड्रबानेका भभ्याप्त करे | जेब 
मन हंटे तब ७४ था सोह यथा अई था सिद्ध ऐंसा कोई मंत्र जपले ' 
या आत्माके शुद्ध गुणोंका चिन्त॒वन करके, ऐसे बारवार मनकों 
डुबानेका अम्याप्त करे। दूसरी रीति अनेक हैं। श्री ज्ञानाणेव्नीमें 
चार प्रकार ध्यान बताया दै इनमेंसे किप्ती एक रीतिको लेकर , 
ध्यान करें | वे चोर प्रकार ध्यान हैं-(१) पिंडस्थ ध्यान, (२); 
पंद्त्थ ध्यान, (३) रूंपस्थ ध्यान, (४) रूपातीत ध्यान | 

इनका वर्णन भागे देते हैं | एनब ध्यानकर चुके तब फिर 
कायोत्सये खड़ा होनावे या खड़ा हो तो चेसे ही नी दफे णमोका 
मंत्र पढ़े और अंतिम दंडंवत्‌ करके 'सामायिक विधिको पूण्णे करे 
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अंत्मिध्यानका उपाय । [ ३.१३ 


(१) पिडस्थ ध्यानका स्वरूप । 

पिंड शरीरकी कहते हें इप्में स्थित जो आत्मा उसको 
पिडस्थ कहते हैं, उप्त जात्माका ध्यान करना सो पिंडस्थ ध्यान दे । 
इसके लिये पांच घारणाएं बताई गईं हैं-(१) पाथिवी (२) आग्नेयी 
(३) श्वप्तना था वायु (४) वारुणी या जरू (५) तन्नरूपवती । 
इनको क्रमरसे अम्याप्तमें रच | 

(१) पाथिवी धारणाका स्वरूप । 

हस मध्यलोकको क्षीर प्मुद्र समान निर्मेल जलसे भरा हुआ 
विन्तवन करे, उप्तके बीचमें जम्बृद्दीपफे समान एक छाख योनन 
'चौड़ा एक हजार पत्तोंकी रखनेचाला ताए हुए झुवणके समान 
चमकता हुआ एक कमर विचारे | कमलकके बीचमें कणिकाके 
समान सुबरणके पीले रंगका सुमेरुषत चिन्तवन करे, उम्तके ऊपर 
पाण्डुक वनमें पाण्डुक शिलापर स्फटिकका सफेद सिंहासन विचारे | 
फिर यह सोचे कि उप्त सिंहास्तनपर में भाप्तन लगाकर इसलिये 
जेठा हे कि में अपने कर्मोको जला डा और आत्माको पवित्र 
करडा़ल्‍ँ। इतना चिन्तवन बारवार करना पाथिवी धारणा है | 

(२) आग्नेयी धारणा | 

फिर वहीं सुमेरु पर्वेतके ऊपर बेठा हुआ वह ध्यानी अपने 
'नाभिके भीतरफे स्थानमें ऊपर छुदयंकी तरफक्रो उठा हुआ व फेला 
हुआ सोलह पत्तोंका कमल सफेद वर्णका विचार करे और उसके 
हरएक पत्तेपर पीतरंगके पतोलह सव॒र लिखे 'हुए सोचे-भ आ इ 
ईं उऊ ऊऋ चकऋ छल लू एऐ ओ भो थे ज;॥ इंस फकमलके मध्यमें 


३१४ |] आत्मध्यानका उपाय । 


जो कर्णिका सफेद रंगकी दे उप्तपर पीले रंगका हूँ अक्षर लिखाः 
हुआ सोचे । दूसरा कमर ठीक इस कमलके ऊपर औंधा नीचेकी 
तरफ मुख किये हुए भाठ पत्तोंका फेला हुआ विचार करे | इप्तको 
कुछ मठीले रंगका सोचे, इसके दरणएक पत्तेपर काले रंगके लिखे हुए 
आठ कम सोचे-ज्ञानावरणीय कम, दुशेनावरणीय कर्म, वेदनीय 
कम, मोहनीय कमे, आयुकर्म, नामक, गोन्रकम और अतरायकर्म। 

फिर नाभिके कमलके बीचमें जो ६ लिखा है उप्तके रेफसे 
घुआं निकलता विचारे, फिर अग्निक्री शिखा होती हुईं सोचे। यह 
अग्निकी छो बढ़ती हुईं ऊपरको आवे ओर जाठ कर्मोके कमढको 
जलाने छगे ऐसा सोचे | फिर यह अग्निकी लो कमलके मध्यम 
छेदकर ऊपर मस्तकपर आानावे ओर ठप्तकी एक लकीर बाई तरफ 
एक दाहनी तरफ आजावे फिर नीचेकी तरफ आकर दोनों कोनोंको 
मिलाकर एक अग्निमई लक्कीर बननावे अर्थात्‌ अपने शरीरके बाहर 
तीन फोनका अग्निमेडल होगया ऐसा सोचे | जागकी छकीरोंका 
त्रिकोण ( +78720 ) बनगया ऐसा विचारे। 

इसकी तीनों लकीरोंमें र र २ र अग्निमय छिखा हुआ विचारे 
अर्थात्‌ तीनों तरफ र र अक्षरोंसे ही यह अग्निमेडल बना हे ऐसा 
सोचे | फिर इस त्रिकोणके बाहर तीन कोनोंपर स्वस्तिक (प्राथिया) 
अग्निमय छिखा हुआ व भीतर तीन कोनोंमें हरएक पर ३“ र॑ ऐप्ता 
अग्विमय छिखा हुआ विचारे | फिर सोचे कि मीतर तो णाठ 
कमोको और बाहर इस्त शरीरको यह अग्निमेडल जला रहा है | 
जलाते२ राख हो जाकर सर्वे शरीर व कम राख होगए तब अग्नि 
घौरे२ शांत होगई, इतना विचारना जाग्नेयी धारणा दे | 


आत्मध्यानका उपाय । [ ३९६ 


(३१) ब्वसना या वायुधारणा । 

फिर वही घ्यानी ऐसा चिंतवन करे कि चारों तरफ बड़े 
जोरसे निर्मेल पवन वह रही है व मेरे चारों तरफ वायुने एक मेडलू- 
गोक बना लिया है, उप्त मंडलमें जाठ जगह पघेरेमें 'स्वाय स्वायाँ 
सफेद रंगका लिखा हुआ दै। फिर ऐसा सोचे कि यह वायु उस 
कम व शरीरकी राखको उड़ा रही द व आात्माकों साफ कर रही 
है ऐसा घ्यान करे | 

(४) वारुणी या जल धारणा | 

फिर वही ध्यानी विचार करे कि आकाशर्म मेघोंके समूह 
जागए, विनली चमकने रुगी, वादक गरजने रंगे ओर खूब जोरसे 
पानी वरसने रंगा। अपनेको बीचमें बेठा विचारे, अपने ऊपर अधधे 
चद्राकार प्रानीका मण्डरू विचारे तथा प प प प जलके वीजाक्षरले 
लिखा हुआ चिन्तवव करे ओर यह सोचे कि यह जल मेरे जात्मापर 
लगे हुए धूछेकी साफ कररहा है-भात्मा बिलकुल पवित्र होरहा है । 

(५) तत्वरूपवती धारणा । 

फिर वही ध्यानी चिंतवन करे कि अब में सिदप्तम सर्वेज्ञ- 
वीतराग परम निर्मेल कमें व शरीररहित मात्र चेतन्यात्मा हे, पुरु- 
घाकर चेतन्य घातुकी घनी शुद्ध मृत्तिकि समान हूं, पृ चन्द्रमाके - 
समान ज्योतिरूप देदीप्यमान हे | 

यह पिंडस्थ ध्यानका स्वरूप है। इनमेंसे हरणक धारणाका- 
क्रमसे अभ्यास्त करे। जब पांचोंका अभ्याप्त होजावे तब हर दफे जब 
ध्यान करे तब इन पांचों घारणाओंके छारा पिंडस्थ ध्यानको करे ! 
अन्तर्में देर तक शुरू आत्माका जनुभव करे | यह ध्यान वास्तव 
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-कमोंकोी जलाता है और जात्मीक आनन्दका' देनेवाला है | पंडित 
'मयचंदनीने कहा है---.- 
चौपाई-या पिंडस्थ ध्यानके मांहि, देह विष चित आतम ताहि। 
चित पेच धारणा घारि, निज आधीन चित्तको पारि॥ 
(२) पदस्थ ध्यानका स्वरूप । 
पदान्यालम्न्ध पुण्यानि योगिशभिर्यद्विधीयते । 
तत्यदस्थ मत ध्यान विचित्रमयपाररीः ॥ १ ॥ 
भावायथ -पविन्न पढोंके प्तहारेसे नो ध्यान थोगियोंके द्वारा 
किया नाता है वह पदस्थ ध्यान है ऐसा ज्ञानियोंने कहा है। 
पदोंके सहारे शुद्ध आत्मा मरहँत या घिछ आदि या उनके गुणोंक्ा 
व्यान करना सो पदस्थ ध्यान है | किप्ती नियत स्थानपर पदोंको 
विराजमान करके उनको देखते हुए चित्तकों जमाना तथा उनका 
स्वरूप वीच-वीचमें विचारते रहना। अदान यह रखना कि 
हम शुद्ध होनेके लिये शुद्धात्माओंका ध्यान कररहे हैं। इप्तके लिये 
अनेक पदोंका ध्यान श्री ज्ञानाणरनीमें कहा है | यहां कुछ मंत्र 
चताए नाते हैं-- ह 
(१) चर्णमावका -मेत्र । 
ध्यान करनेवाला अपनी नाभिमें जमे हुए एक सोलह पत्तोंकि 
कफमलको सफेद रंगका चितवन करे इनपर जे भा इ ई उऊ ऋ 
ऋ६ छ लू ए ऐ ओ औ अं अः इन १६ स्व॒रोको पीछे रंगका 
लिखा हुंआ व क्रमसे पत्तोंपर घूमता हुआ विचारे, फिर हृदवत्त्था- 
नम चोवीस पत्तोंके केमलक्नो सफेद रंगका विचारे। उप्तकी मध्यकरी 
कणिकाकी लेकर पचीसत स्थानोंपर पीस व्येनव पीछे रंगके लिखे- 
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क खगघरड, चछनझज, टठडढण, तथ दूध न, प 
फब भ म। फिर सुखमें स्थित आठ पत्नोंके सफेद कमर पर पीछे 
रंगके आठ अक्षरोंकीं लिखे व भ्रमण करता हुआ बिचारे | वे द्वैं-- 
यरलव शपसह। 

इस तरह तीनों ऋमलोंकी देखता रहे व मनमें श्रद्धा रखे कि 
ये सब श्रतज्ञानके मूल अक्षर हें, में जिनवाणीका ही ध्यान कररद्दा हे | 

(२) मंच्राज-हं । 

यह ग़ाक्षाद परमात्माको व चौत्रीस तीथकरोंछो याद 
दिलानेवाढा है| पहले इसके दोनों भोंहोंके बीच चमकता हुआ 
जमाकर देखे फिर वह सुखमें प्रवेश करके गझतकोी झरता हुआ, 
पिर नेत्रोंकी पलकोंको छूता हुआ, मस्तकके केशोंपर चमकता हुआ, 
फिर चेद्रमा व सुर्येके विमानोंकों छूत्ता हुआ तथा ऊपर स्वगोदिको 
रांघर कर थाता दै और मोक्ष स्थानमें पहुंच जाता है | इश्त तरह 
अ्मण वरता हुआ ध्यावे | 

(8) प्रणन्र मेत्र >” या ओम । 

हृदयमें सफेद रंगका कमल विचार करे, उप्तके मध्यमें >*को 
चन्द्रमाके समान चमकता हुआ ध्यावे [ इस कमलके आठ पत्नोंपर 
तीनपर १६ स्वर व पांचपर २५ व्येनन लिखकर चमकता हुआ 
घ्यावे | इस तरह ३३ अक्षरसे वेष्टित 3/का ध्याव करे। इस 
चमकते हुए 3>को नीचेके स्थानोंपर भी विरामसान करके ध्यान 
करे | श्रद्धान रवखे कि यह मेत्र अरहंतसिछ जादि पांच परमेष्ठी का 
ताचक मंत्र है | ध्यान करता हुआ मध्यमें इनके ग्रणोंका भी चित- 
वन कर पक्ता दे | 


हंश्ट ) आत्मथ्यानका उपांय । 
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दश स्थान-(१) मस्तक, (२) छलाट या माथा, (३) कान, 
(४) नेत्न, (५) नाककी नोक, (६) दोनों भौहोंका मध्य भाग, (७) 
सुख, (८) ताल, (९) हृदय, (१०) नामि | 

(४) णम्रोकार मंत्र । 

हृदयस्थानमें चन्द्रमाके समान चमकता हुआ आठ पत्नोंका 
कमल विचारे| उप्तके मध्यमें कणिकाके स्थानमें “णमों अरहँताणं/” 
को चमकता हुआ ध्यावे। फिर चार दिशाओंके चार पत्रोंपर 
'यूवंपर “ णमो सिदधाणे ” पश्चिमपर “ णम्रो आइरियाणे ” उत्तर- 
की तरफ “ णमो उबज्ञायाण ” ओर दक्षिणी तरफ “ णप्तो 
छोए सब्बसाहण ” विराजमान करके क्रवसे ध्यावे | फिर चार 
कोनोंके पत्तोंपर क्रमसे “प्तम्यग्दशनाय नमः” “हम्यग्ज्ञानाय नमः? 
# स्म्यकृचारित्राय नमः ” “ पम्यग्तपसे नमः ” इन चार पदोंको 
ध्यावे | नो पत्तोंकी क्रमवार बदकता हुआ ध्याव करता रहे | 
बीच २में स्वरूपचिन्तवन करता रहे । 

(५) पंच परमेष्ठी ध्यान । 

ञ, पति, आ, 3, पा, ये पांच पक्षर पांच परमेछियोंके प्रथम 
अक्षर हैं, इनको चेद्रमाके समान चमकता हुआ पांच स्थानोंपर पांच 
कमलोंके मध्यमें स्थित ध्यावे | 

(१) नामिकमलफे मध्यम ज। 

(२) मस्तकके कमलमें सि। 

(३) कण्ठके कमलपर आ | 

(४) हृदयके कमकपर 5 | 

(५) मुखके कमलपर सा। 
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इस पदत्थ ध्यानके अम्याससे भी चित्त अन्य विचारोंसे 
रुफकर धर्मध्यानमें तललीन होता है । इसका जम्याप्त करना परम 
हितकारी दहै। ओर भी बहुतसे मंत्न हैं मिनका वर्णन श्री ज्ञाना- 
चसे माह्म होसक्ता है। पंडित जयचदजी कहते दैं- 


अक्षर पदको अथे रूप ले ध्यानमें । 
जे ध्यार्वे इम मेत्र रूप इकतानर्म ॥ 
ध्यान पदस्थ जु नाम कहो सुनिराजने । 
जे यामें हों छीन लंह निज काजने ॥।| 


( ३ ) रूपस्थ ध्यान । 

अरहंत भगवानके स्वरूपमें तन्‍्मय होकर उनका ध्यान करना 
सी रूपस्थ ध्यान है| किसी एक तीथेकरको-ऋषभ, पाश्च, नेमि 
या महावीरको विचारे | उनको नीचे प्रमाण ध्यावे। 

(१) समवशरणके श्री मेंडपमें १२ समाएं हैं, उनमें चार प्रका- 
रके देव, देवियां, मुनि, भार्यिका, मानव व पशु सब बेठे हैं, तीच 
कटनी पर गंधकुटी दे उप्तमें अंतरीक्ष चार अंगुल ऊंचे श्री भरहंत 
प्रभु पद्मासन विराजमान हैं | 

(२) भिनका परमोदारिक शरीर कोटि सुर्यकी ज्योतिको 
मंद कमनेवाला है, मिसमें मां आदि सात थातुएं नहीं दें। 
परम शुद्ध रत्नवत्‌ चमक रहा दे, (३) प्रभु परम शांत, स्वरूप 
मग्न विराजमान हैं, जिनके सवे शरीरमें चीतरागता झलक रही है । 

(४) श्री अरहंत भगवानके क्ष॒घा, तृषा, रोग, शोक, चिता, 
रागह्रेष, नन्‍म, मरण भादि अठारह दोष नहीं हैं । _ 
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(५) निनके ज्ञानावरणीय कमक्ने. क्षयसे. अनंतज्ञान प्रगठ हो 
गया है; निस्नसे सर्वे ठोक अछोकको एंकर. समयमें मात्र रहे*हैं |: 
दुशनावरणीय कमके क्षयसे अनंतदशेन पमगठ-होगया है जिप्तसे 
लोकालो कक्नो एक समयमें देख रहे-हैं। मोहनीय कमेके क्षयसे:क्षयिक- 
सम्यग्दशन व यथार्यात. चारित्र या बीतरागत्त्व प्रगठ होरहा है ॥ 
अन्तराय कमेके क्षयसे अनंतवीये, भनंतदान, अनेतराभ, अनंत्- 
भोग, अनंत उपभोग. प्रगट होरहे हैं अथोत्‌ चव केवलूलब्भियोंसे 
विमूषित हैं| अनन्तराभ शक्तिके प्रगट होनेसे प्रशुके-परमोदारिक 
शरीरकी पुष्ट करनेवाली आहारक वर्गणाएँ स्वये घरीरमें मिलती 
रहतीहें भमिससे साधारण मानवोंकी तरह उनको ग्रास लेकर भोनन: 
करनेक्की मरूरत नहीं पड़ती है । 

(६) निप्त प्रभुके आठ प्रातिहाये शोमायमान हैं-(१) अतिः 
मनोहर रत्नमय पघिहाप्तनपर अन्तरीक्ष बिरानमान हैं, (२) करोड़ों 

चन्द्रमाकी ज्योतिको मंद करनेवाला उनके चरीरकी-प्रभाक्ा मण्डरू 
उनके चारों तरफ प्रकाशमान होरहा है, (३) तीन चंद्रमाके समान: 
तीन छन्न ऊपर शोभित होते हुए प्रभु तीन छोकके स्वामी हैं, ऐसा 
झलका रहे हैं। (४) हंपके समान जति श्वेत चंमरोंकों दोनों तरफ: 
द्वेवगण ढार रहे हैं (५) देवोंके दाग कल्यवृक्षोंके मनोहर पुष्पोंकी 
चषों होरही है (६) परम रमणीक अशोक वृक्ष शोमायमान- है उसके. 
नीचे प्रसुका सिहासन दे (७) दुंढमि बानोंकी परम मिष्ट वःगंभीरः 
ध्वनि दोरही दै (८) भगवानकी दिव्यध्वनि मेघ गर्मनाके समान 
होरही दे निप्तको सववे ही देव, “मनुष्य, पशु अपनी २ भाषामें 
समझ रहे हें | 





पिड्स्थध्यानकी 
बएयुपारणाकाः चेन 
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(७) भगवान निश्चय सम्यक्त, निश्चय सम्यग्श्ञान व निश्चय 
पम्यकूचारिनरूप होते हुए परम अंछेत जात्मस्वभावमें तल्लीन हैँ 
उनको इन नामोंसे स्मरण करें-(१) कार्मनाशक, (२) अजनन्‍्मा, 
(३) अव्यक्त, (४) अतीन्द्रिय, (५) जगत्चंच, (६) योगिगम्य, 
(७) महेश्वर, (८) ज्योतिमेय, (९) अनायनंत, (१०) सर्वरक्षक, 
(११) योगीश्वर, (१९) जगढ़गुरु, (१३) अनन्त, (१४) अच्युत, 
(१५) शांत, (१६) तेनत्वरी, (१७) सनन्‍्मति, (१८) सुगत, 
(१९) सिंड, (१०) नगतश्रष्ठ, (२१) पितामह, (२२) महावीर, 
(२३) मुनिश्रछठ, (२४) पवित्र, (२५) परसाक्षर, (२६) सर्वेज्ञ, 
(२७) परमदाता, (२८) सवहितेषी, (२९)) वर्घमान, (३ ०) निरा- 
मय, (३१) नित्य, (३२) अव्यय, (३३) परिपूर्ण, (३४) पुरातन, 
(३९) स्वयेभू, (१६) हितोपदेशी, (१७) वीतराग, (३८) 
निरंनन, (३९) निर्मेल, (४०) परमगम्भीर, (४१) परमेश्वर, 
(४२) परमतृप्त, (४३) परमामृतपानकर्ता, (४४) अव्याबाध, (8५) 
निष्ककेंक, (०६) निजानन्दी, (४७) भिराकुल, (9८) निःरएह, 
(४९) देवाधिदेव, (५०) महादईक्वर, (५१) परमत्रहम, (५१) 
परमात्मा, (५३) पुरुषोत्तम, (५४) परम बुद्ध, (५५) अमर, 
(५६) जशरणशरण, (५७) गुणसमुद्र, (५८) शिवनारिप्तम्मोही, 
(५९) सकृक तत्वज्ञानी, (६०) आत्मज्ञ, (६१) शुक्रध्यानी, 
(६२) परमप्तम्यग्डहटी, (६६) तीथंकर, (६४) अनु-पमं, 
(६५) जनन्तकोकावछोकन शक्तिघारी, (६६) परमपुरुषार्थी, 
(६७) कर्मपर्वतचुरकवज्, (६८) विश्वज्ञाता, (६९) निरावरणं, 
(७०) स्वरूपाशक्त, (७१) सकलछागमउपदेशकतों, (७२) परम- 

२१ 
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नुतकत्य, (७३) परम संयमी, (७४) परमजआप्त, (७५) स्नातक- 
विग्नेन्ध, (७६) सयोगिजिव, (७७) परमनिनरारूढ़, (७८) परम- 
संवरपति, (७९) आख्निवोरक, (८०) झुद्धनीव, (८१) गण- 
'घरनायक, (८२) सुनिगणअष, (८३) तत्तवेता, (८४) मात्मरमी, 
(८५) सुक्तिनारिमतों, (८६) परमंवेरागी, (८७) परमानन्दी, 
(८८) परमतपत्वी, (८९) परमक्षमावान, (९०) परमप्तत्मघमोरूड़, 
(९.१) परमशुचि, (९२) परमत्यागी, (९३) जदभुततन्नह्मचारी, 
(९.४) शुद्धोपयोगी, (९५) निरालम्ब, (९६) परमस्तत्र, (९७) 
'मिबर, (०८) निर्विकार, (९६०) आत्मदर्शी, (१००) महाऋषि, 
'इत्यादि | 
इसतरह विचार करके उनके परमवीतराग स्वरूपमें ही अपने 
'मनको जोड़देवे | बार बार देखकर उनमें प्रेमालु होनावे | ऐपश्ा 
विचारते विचारते वह डतभावसे अद्देतर्में आमावे जथोत्‌ अपने 
आत्माकी ही सर्वेज्ष व अरहंत मानने रगनावे । भेसा कहा है- 
एप देवः स सर्वज्ञः सोह त्तदूपतां गतः। 
तस्मात्स एवं नान्योहई विश्वरर्शीति मन्यते ॥४३॥ 
भावाथे-जिप्त समय सवेज्ञ स्वरूप अपनेको देखता है उच्त 
समय ऐसा मानता दे कि जो देव दे वही में हूं, नो संवेज्ञ है वही 
में हू, जो जात्मसत्वरूपमें गा है वही में हे, सवेज्ञ देखनेवाला जो 
कोई है वह में ही हूं, में ओर कोई नहीं है इप्ततरह मैं ही साक्षात 
आरहंत स्वरूप वीतराग परमात्मा है ऐप्ती भावना करके उसीर्में स्थिर 
होनावे | यह अरहंतके स्वरूपके द्वारा निनम जात्माक्ा ध्यान है 
जितने रूपत्थ ध्यान ऋइते हैं | पंडेश मपचर नी कहते हैं--. 
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सोरठा-सवबवे विभव युत जान, जे ध्यावें अरइंतऊूं । 
मन वश रि सत मान, ते पर्दे तिस्त भाव || 


(४) रुपातीत ध्यान | 

इस ध्यानमें घस्तिद्धोंकि गुणोंको विचारता हुआ जपने आपको 
डी सिद माने | पहले सिडके स्वरूपको विचारे कि वह भमूर्तीक, 
ज्ेतन्य, पुरुषाकार, परम ऊत्तकृत्य, परमशांत, निष्कठ, परम शुद्ध, 
आठ कमेरहित, परम वीतराग, चिदानन्दरूप, सम्यक्तादि आठ गुण 
सहित, परम निर्लेप, परम संतोपषी, स्वरूपमग्न, स्फटिक्रमणिमयोी 
निर्मेठ, निरंभन, निविकार व लोकाग्र विशनप्तान दें। फिर विचारते २ 
अपने जात्माकोी ही प्रिडरूप मानकर घ्यावे कि में ही परमात्मा 
है, सपेश हैं, सिड हैं, झतकुय है, विश्वडेक्री हे, निरंनन हू, 
स्वमावत्थिर हूं, परमानन्दभोगी हूं, कमेरह्ित हूँ, परम बीतराग हूं, 
परम शिव हू, तथा परमत्रहचम हूं । इृध्त तरह अपने स्वरूपर्में 
गुप्त होनावें | 

जहां एकदम सिछ परमात्माका ध्यान करते२ देतसे अद्वितमें 
रम जावे; आपको ही पिड सम झुछ भावे व उस्तीमें तन्‍्मय हो 
नावे सो रूपातीत ध्यान दै | मप्ता पंडित मयचंदनीने कहा है--- 
दोहा-सिद्ध निरंजन कम विन, मूरति रहित अनन्त | 

जो ध्यापे परभात्मा, सो पावे शिव सन्त || 

इप्त तरह नो ध्यानक्रा अभ्याप्त करना चाहे उप्को निश्चरक 
जआपनसे होकरके पिण्ड्थ, पदस्थ, रूपह्थ या रूपातीत इनमेंसे 
चाहे मिप्त ध्यानको घ्पानिक्ता अम्प्राप्त करे | परन्तु एक ध्यान जद 
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व्यननका प्रयोनन आत्मस्थ होना है। जिप्ततरह यह प्रयोनन घिदछ 
हो उसी तरह ध्यानीकी अम्यास करना चाहिये। ध्यानहीसे 
पर॑मानन्दका छाभ होता है व कर्मोक्नी निनरा होती है | 


प्राणायामकी विंधि। 


शरीरकी शुद्धि तथा मनको एकाग्र करनेके लिये प्राणायामका 
अम्याप्त सहायक है | यद्यपि वह ऐसा जंछरी नहीं हे कि इसके 
बिना आत्मध्यान न होप्के इसलिये जिप्तने क्रिप्ती प्राणायामके 
ज्ञाता विद्वानसे प्राणायाम नहीं सीखा है वह भी ज्ञान व जात्म 
ख़रसे आत्मध्यान कर सक्ता है | उप्तका मन स्वयं ही बिना 
किसी आकुलताके रुक जाता है । 
जैसा ज्ञानाणेवर्मं कहा है- 
संविमत्य प्रशांतस्य बीतरगत्य योगिन: । 
वश्यीकृताक्षवर्गरय प्राणायामो न शबस्यते ॥ < !॥ 
भावाये-विरिक्त, शांत, वीतरागी व जितेन्द्रिय योगीके छिये 
आणायामकी आवश्यक्ता नहीं है। कभी कभी इससे कष्ट भी होता 
है। नेसा कहा है- 
प्राणस्यायमने पीडा तस्‍्यां स्थादात॑सम्भवः । 
तेन प्रच्याव्यत्ते नून॑ ज्ञाततत्त्वोषि लक्षित: ॥ ५ ॥ 
भावाये-प्राणायामर्मे प्राण या श्वास्को रोकनेसे पीडा होती है, 
गीडासे आतंध्यान होना संभव है इससे तत्वज्ञानी भी अपने शुद्ध 
आवेकि दुंक्ष्यससे छूट जाता है। 


आत्मध्यानका उपाय | [२२७ 
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तथापि पतहकारी कारण किस्तीके होप्तक्ता है. ऐप्ता मानकर 

यद्वां कुछ वर्णन ज्ञानाणवनीके अनुप्तार किया जाता है | 

तीन प्रकार प्राणायाम दे। (१) पूरक, (९) कुंभकू, 
(३) रेचक | 

(१) तालके छेदसे या बारह अगुरू पर्यंतसे पवनको खींचकर 
अपने शरीरमें भरना सो प्रक हें । 

(२) उप्त खींचे हुए पवनको नाभिके स्थानपर रोके, नाभिसे 
अन्य जगह न चलने दे । नेसे घड़ेको भरते हें भरे सो 
कुम्भक दे । 

(३) उप्ती पवनको अपने कोठेसे धीरेर बाहर निकाले सो 
रेचक है । 

अभ्याप्त करनेवालेकी पवनकों भीतर लेकर थामनेका फिर 
धीरे९ बाहर ताल॒के द्वारा ही निकालनेका अम्पाप्त करना चाहिये। 
मो अधिक देर तक थांम सकेगा वह मनको अधिक रोक सकेगा | 
नाकसे काम न लेकर ताछुसे ही खींचना व तालुसे ही बाहर 
निकालना चाहिये | इस्तका अम्बाप्त खुली हुईं स्वच्छ हवामें करना 
उचित दे, तब शरीरको बहुत लाभ होता दे | मेसे नॉमिके कम- 
लरूमें पवनको रोका जावे वेसा हृदयकमलके वहां सी रोका नाप्तक्ता है | 

प्राणायांमर्में चार मंडल पहचानने चाहिये-(१) एथ्वीमंडल 
(२) जल्‍रूमडलर्, (३) पवनमंडर, (४) अग्निर्मंडल | 

(१) पीछे रंगका चोकोर एथ्वीमंडरू है | जब नाक्रफे छेदको 
पवनसे भरके आठ अग्रुल बाहर तक पवन मंद मंद निकलता रहे 
तब एथ्वीमंडलको पहचानना चाहिये | यह पवन कुछ उष्ण:दोती है। 


३२६ | आत्मध्यानका उपाय । 


(२) आधे चन्द्रमाके समान पघफेद वर्ण जलमंडरू है। इस 
गंडलमे पवन शीघ्र नीचेकी तरफ ठंढकको लिये ही १९ अगुक 
बाहर तक बहती दे । 

(३) नीले रंगका गोर पचनमण्डल है | इसमें पवन सबः 
तरफ बहती हुईं ६ अंगुल तक बाहर आवबे। यह उष्ण व शौत 
दोनों तरहकी होती दे | 

(४) अम्निके फुलिंगेके रंग समान तीन कीनके आकार धग्नि 
सण्डलू है | इसमें पचन ऊपरको जाता हुआ चार अगुरू तक बाहर 
जावे | यह उष्ण होती है । 

नाकके स्वर दो हैं, वाईं तरफके श्वासको चंद्र व दाहनी 

' तरफके श्रासको सूर्य कहते हैं | एक मासके शुक्कपक्षकी पड़वा 
( प्रतिपदा ), दूंज व तीन इन तीन दिन प्रातःकाल वामत्वर या 
| चंद्॒स्वर चलना शुभ है फिर तीन दिन प्रातःकाल दाहना फिर तीन 
दिन प्रातःकाल वायां इसतरह १५ दिन तक बदलता रहता है। 
रुष्णपक्षकी प्रतिपदा, दून व तीनको प्रातःकाल दाहना या 
| सथे स्वर चलना शुभ दैे। फिर तीन तीन दिन प्रातःकाल स्वर 
बदलता रहे | यदि इससे विरुद्ध स्वर चलें तो अशुभ जानने: 
जाहिये। तो भी एक स्वर नाककी बाई तरफका या दाहनी तरफका 
बराबर २॥ घडी या एक घेटे तक चलता रहता है फिर वह दृध्तरे 
,बाहनी या बाई तरफका होजाता दे | किप्ती जाचायने २४ घंटेमें 
१६ वार पवनका पलटना लिखा है। 
'. उपर कहे हुए धथ्वी जादि चार मंडलोंके पवनकी पहचान- 
नेके लिये दूसरी रीति यह दै कि अपने कानोंको दोनों दवाथके. 


आत्मध्यानका उपाय । [ ३२७- 


मम 
अंगूठोंसे बन्द करे, तब ही आँखोंको अंगृठेके पाप्तकी अग्रुल्यिसि 
ओर नाकको मध्यमा अँगुलियोंसे व मुखको शेष दो अंगुलियोंसे' 
बन्द्‌ कर मनके छरा देखे तो बिन्दु दिखलाई पड़ेंगे, वे यदि पीछे' 
दीखें तो एथ्वीमण्डल समझना, यदि सफेद दीखें तो जलमण्डल. 
समझना, यदि छाल दीख तो अग्निमण्डक और जो काले दीखें तो 
प्वनमण्डल समझना चाहिये | इन चार मण्डलॉमेंसे जन एथ्वी- 
मण्डल व जकमण्डक हो तत्र शुभ कार्योक्रो गर्थात्‌ ध्यान स्वाध्या- 
यादि कार्मोंकी करना उचित है । एथ्वी व जल तत्वके पचन बाएं 
स्व॒रसे निकलते हों तो कार्यकी प्रिद्धि बतानेवाले होते हैं। अग्नि 
व पवनमंडल दाहनी तरफसे वहेँ तो अशुभ सुचक हैं। अग्नि व 
वासुमंडऊ यदि बाई तरफसे वहेँ अथवा एथ्वी व जलमंडल यदि 
दाहने तरफसे वहेँ तो मध्यम फलके सूचक हैं । 

बाएं सवरकी दितकर व दाहने स्वरको अहितकर बताया' 


है। नेसे- 
अप्ततमिव सब्वगात्र प्रीणयति शरीरिणां प्रत॑ चामा । 


क्षपपति तदेव शबश्वद्वहमाना दक्षिणा नाड़ी ॥४५॥ 

वामा छ्ुधामयी शेया हिंता शश्वच्छरीरिणाम । 

सेहर्नी दक्षिणा नाड़ी समस्तानिष्टुचिका ॥४३॥ 

भावाथे-प्राणियोंके वायां स्वर चलता हुआ अमृतके समानः 

स्व शरीरको तृप्त करता दे तथा दक्षिण खर चछता हुआ शरीरकोः 
क्षीण करनेवाला है, प्राणियोंको वायां स्वर हितकारी है. अम्रतके. 
समान है जब कि दाहना स्वर अनिष्टका सूचक है | यदि किप्तीको' 
स्वर बदलना हो तो जो स्वर चढता हो उघरके अंगको व स्वरकोः 
दाब तो दूसरी तरफका स्वर चलने छगेगा | 


इ्श्८ ] आत्मध्यानकां उपाय । 


सरोंके द्वारा है मंत्रके ध्यानही विधि नीचे प्रकार दे इप्तसे 
स्वर शुद्ध होता है | पहले नाभिके कमलके मध्यमें हको चेद्रभाके 
समान चमकता हुआ विचारे | फिर उसीको विचारे कि दहने 
स्व॒रसे बाहर निकला और चमकता हुआ आकाशमें ऊपरको चला 
गया फिर छौटा और बाएं स्व॒ससे भीतर प्रवेश करके नाभिक्रमलमें 
ठहर गया | इस तरद्द बारबार अम्याप्त करके को घुमाकर नाभि- 
ऋमलमें ठहराना चाहिये ! 

विशेष कथन श्री ज्ञानाणव भ्न्थ देखकर जानना चाहिये । 
'पुरक, कुम्मक, रेचकका अभ्याप्त खुली दृचाममें करनेसे शरीरको 
शुद्धि व मनको रोझनेका साधन मिलता है । इतना ही उपयोग 
समझकर किसी भानकार विद्वानकी मददसे प्राणाबामका अम्धाप्त 
करना चाहिये । 

इस तरह ध्यानवका कुछ स्वरूप मोक्षार्थी ब आत्मानन्द 
ध्यासे नीवोंके हिताथे लिखा गया है| इसे पढ़कर भव्यनीव अवश्य 
निरंतर ध्यानका अम्याप्त करो। अम्यापतसे अवश्य ध्यावकी सिद्धि 
'होजाती है । यह्द तत्वभावना ग्न्थ परम हितकारी है, जो सनन 
करेंगे परम छाम पा्वेंगे | इति। 

मिंती आप्तीन वदी ५ गुरुवार वीर सें० २४५४ विक्रम 
सं० १९८५ ता० ४ अक्टूबर १९२८।  ज० सीतक । 


॥ ७४ ॥ 
श्रीअमितगतिसुरि विरचित--- 


सामायिक पाठ । 
( हिन्दी छंदाउ॒वाद्‌ सहित ) 
सत्त्वेषु मैत्रीं गुणिपु प्रमोद 
छिप्टेए जीवेपु ऋपापरलम । 
माध्यस्थभाव॑ विपरीतदृत्ती 
सदा ममात्मा विदधातु देव ॥ १ ॥ 
'हे मिलेन्द्र | सब नीवनसे हो मेजत्री भाव हमारे । 
'डुःख दर्द पीड़ित प्रणणिन पर करूं: दया हर बारे ॥| 
गुणघारी सत्पुरुषन पर हो हृ्षित मन अधिकारे | 
-नहीं प्रेम न्हिं छेंष वहां विपरीत भाव जो बारे ॥ १॥ 
शरीरतः कत्तेमनन्तशक्ति 
विभिन्नपात्मानमपास्तदोपम्‌ । 
जिनेन्द्र कोषादिव सड्गयहि, 
तब प्रसादेन ममास्तु शक्ति3 ॥ २ ।॥ 
'हे भिनेन्द्र | अब भिन्न करनको इत शरीरसे आतम | 


जो अनन्त शक्तीघर सुखमय दोषरद्वित ज्ञानातम ॥ 
शक्ति प्रगट हो मेरेमें भत्र तब प्रसाद परमातम | 


नेसे खड़ग म्यानसे फाढृत अलूग होत तिम आतम ॥ २ ॥ 
.दुश्खे छुखे वेरिणि वन्‍्धुवर्ग 
'._योगे वियोगे मवने चने वा । 


३२३० | आत्मध्यानका उपाय। 


निराऊताशेपममत्वबुद्धिः 
सम॑ मनो मेस्तु सदापि नाथ ॥ ३ ॥॥ 
दुःख झुखोंमें, शत्रु मित्रमें, हो समान मन मेरा । 
बन मंदिरिमें छाभ हानि में हो प्मताका डेरा॥ 
सब जगतके थावर नगम चेतन जड़ उल्लेरा।' 
तिनमें ममत करूं: नहिं कच॒ह॑ छोड मेरा तेरा ॥ ३ ॥ 


मुनीश |! लीनाविव की लिताविव 
| स्थिरों निषाताविव त्रिम्च्िताविव । 

पादो त्वदीयों मम्र तिष्ठतां सदा 
तभोधुनानों हृदि दीपकाबिव ।। ४ |) 


है घुनीश ! तब ज्ञानमंयी चरणोंको हियमें घ्याऊं | 
दीन रहें, वे कीलित होब, थिर उनको बिठराऊं ॥ 
छाया उनकी रहे सदा सत्र ओमुण नष्ट कराऊं | 
मोह झघेरा दूर करनको रत्न दीप सम भाऊं ॥ ४ ॥: 
एकेन्द्रिया्या यदि देव देहिन३, 
प्रमादत) संचरता इतस्तत+ । 
क्षता विभिन्ना मिलिता निपीडिता, | 
तदस्तु मिथ्या दुरनुप्ठितं तदा ॥ ५ ।॥ 
एकेन्द्री दोइन्द्री आादिक, पंचेन्द्री पयेता। 
पाणिन को प्रमादवश होके इत उत में विचरंता ॥ 
नाथ छिन्न दुःखित कीने हों मेले कर कर जनता | 
सो सब दुराचार कृत कस्मष दूर होहु भगवन्ता ॥ ५ ॥ 


आत्मध्यानका उपाय । [ हे श् श्‌ 


विमुक्तिमागेप्रतिकूलव त्तिना 
' मया कपायाक्षवशेन दुधिया । 
चारिन्रशुद्धेगदकारि लोपनं 
तदस्तु मिथ्या मम दुप्कृत प्रभो ॥९॥। 
रत्नत्नय'. मय मोक्षमागं से उल्ठा चलकर मेंने। 
तज विवेक इन्द्रियवश होके भर कपाय आधीने ॥ 
सम्यक जत चारिन्र शुद्धि का किया छोप हो पेंने । 
सो प्तब दुष्कृत पाप दूर हों शुरू किया मन मेंने ॥| ६ ॥ 
विनिन्दनाछोचनगरहर्ण॑रह, 
मनोवच/कायकपायनिमितम्‌ । 
निहन्मि पाप भवदुःखकारणं 
मिपग्विय मन्त्रसुणेरिवाखिकम || ७ ।|' 
मन वच कांय कपायन के वश जो कुछ पाप किया है | 
है संपार दुःख का कारण ऐसा जान लिया है ॥ 
निन्दा गहीं भालोचन से ताको दूर किया है । 
चतुर यैद्य निम मंत्र गुणों से विष संहार किया है ॥ ७ ॥ 
अतिक्रम यद्विमतेव्येतिक्रम 
जिनातिचारं सुचारित्रकम्मंणः 
व्यधादनाचारमपि प्रमादतः 
प्रतिक्रम तस्य करोमि छुद्धये ॥ < । 
मतिभ्रष्ट हो हे जिन ! मेंने नो अतिक्रम करडाका। 
सुआचार कर्मों में व्यतिक्रम जतीचार भी डाछा ॥ 


३३२ | आत्मध्यानका उपाय । 


हो प्रमाद आधीन कदाचित्‌ अनाचार कर डाला | 
शुद्ध करणको इन दोषोंके प्रतिक्रम कम सम्हाला ॥ ८ ॥| 
क्षति मनःछद्धिविषेर विक्रम 
व्यतिकर्म शीलहतेविलंधनम | 
प्रभोतिचारं विषयेषु वर्तेन 
वदन्त्यनाचारमिहातिसक्तताम ॥ ९ ॥| 
मन विशुद्धिमें हानि करे नो वह विकार अतिक्रम दे | 
शील ख़भाव उलंघनकी मति सो जाना व्यतिक्रम है ॥ 
विषयोंमें व्तेन होजाना अतीचार नहिं कम है | 
खच्छंदी बनकर प्रवृत्ति सब जनाचार इक दम है ॥ ९ ॥ 


यदथमात्रापदवाक्यहीने 
मया प्रपादाद्यदि किच्वनोक्तम । 
तन्मे क्षमित्वा विदधातु देवी 
सरसती केवलब्ोधलूब्धिम ॥॥१०॥ 
मात्रा पद्‌ अरु वाक्यहीन या अथहीन वचनोंको । 
कर प्रमाद बोला हो मेंने दोष सहित वचनोंको | 
क्षम्य ! क्षम्य | जिनवाणि सरखति ! शोधो मम वचनोंको | 
रूपा करो हे मात ! दीजिये पूर्ण ज्ञान रतनोंको ॥ १० ॥ 
बोधि; समाधि: पारिणामशद्धिः, 
- स्वात्मोपलब्धि; शिवसोख्यसिद्धिः 
चिन्तामर्णि चिन्तितवरतुदाने 
तां वेंद्रमोनस्य ममास्तु देवि ॥१९१॥॥ 








आत्मध्यानका उपाय | 


बार बार पन्‍दूं निन माता ! तू मीवन सुखदाई । 

मन चिन्त्रित वस्तूको देवे चिन्तामणि सप्तम भाई ॥ 

रत्नत्रथ. अर ज्ञान समाधी शुद्धमाव इकताईं | 

स्वात्मलाभ भर मोक्ष सुखोंकी तिडी दे जिनमाई ॥ ११ | 
यः स्मयंते सर्वमुनीन्द्रहन्दे- 

ये; स्तूयते सर्वनरामरेन्‍्द्रेः | 

यो भीयते वेदपुराणशास्रे, 

स देवदेवों हृदये ममासताम ॥१२॥। 
सर्वे स्लापु यति ऋषि ओर अनगार निन्‍्दें झुमरे हैं । 
चक्रधार अर इन्द्र देवगण मिनकी थुती करे हैं ॥ 
चेद पुराण शास्त्र पाठों में भिनका गान करे हैं । 
परम देव मम हृदय विराजो ठुझ में भाव भरे हैं ॥ १२ ॥ 


यो दशनज्ञानसुखस्व॒भावः; 
समस्तसंसार विकारवाह्म। । 
समाधिगम्यः परमात्मसंज्ञ 
स देवदेवों हृदये ममारताम्‌ ॥१३॥॥ 
सबकी देखन जानन वाला सुख स्वभाव सुखकारी । 
*- सत्र विफारि भावों से बाहर जिनमें हें संसारी ॥ 
ध्यान-द्वार अनुभव में जावे परमातम शुचिकारी । 
परमदेव मम्‌ छुद॒य-विरानो भाव तुझीमें भारी ॥ १३॥ 
निपूदते यो भवदुःखजालें, 
निरीक्षते यो जगदन्तरार्के । 


रेशेड | आत्मध्यानका उपाय । 


यो5न्तर्गतो योगिनिरीक्षणीय३, | 
स देवदेवों हृदये ममास्ताम ॥| १७ 0 
सकल दुःख संसतारजारू के बिप्तने दूर किये हैं । 
लोकालोक पदारथ प्तारे युगपत्‌ देख ढिये हैं ॥ 
जो मम भीतर राजत दे मुनियोंने मान लिये हैं । 
परमदेव मम हृदय-विरानों सम रप्त पान किये हैं | १४ ॥ 
विमुक्तिमागप्रतिपादको यो, ' 
यो जन्ममृत्युव्यसनादव्यतीतः । 
तिलोकलोकी विकछो5कछड़ू$, 
स देवदेवो हदये ममास्ताम ॥ १५ || 
मोक्ष मांगे त्रयरत्नमयी भिसका प्रगठावनहारा । 
जन्मन मरण भादि दुःखोंसे सब दोषोंसे न्‍्यारा ॥ 
नहिं शरीर नहिं कलछक्ल कोई छोकालोक निहारा। 
परमदेव मम हृदय विरांनो तुम बिन नहिं निस्तारा || १९५ ॥ 


ऋोडीकृताशेषशरी रिवगो$, 
रागादयो यस्यथ न सन्ति दोषाः । 
निरिन्द्रियो ज्ञाननयोडनपाय+, 
..._ स देवदेवों हृदये ममास्ताम ॥ २६ ॥ 

भिनको संप्तारी जीवॉने अपना कर माना है। 
राग टैेष मोहादिक निमप्तके दोष नहीं जाना दे ॥ 
इन्द्रिय रहित सदा अविनाशी ज्ञानमयी बाना दे | 
परमदेव मम हियमें तिष्ठो करता कब्याना है ॥ १६॥ 


आत्मव्यानका उपाय । ६ ३१५ 


यो व्यापको विश्वजनीनहत्तेः 
सिद्धो विज्युद्धों धुतकर्मेबन्धः 
ध्यातों घुनीते सकल विकारं, 
स देवदेवो हृदये ममास्ताम || १७॥ 
निप्तका निरमेल ज्ञान जगतमें है व्यापक सुखदाई । 
सिद्ध बुद्ध सब कम बंघसे रहित परम नभिनराई ॥ 
भिप्तका ध्यान किये क्षण क्षणमें स्व विकार मिट जाई | 
परमदेव मम हियमे तिष्ठो यही भावना भाई ॥ १७॥ 
न स्पृश्यते कमकलड्दोपै- 
यो ध्वान्तसंघेरिव तिम्मरदिमः । 
निरल्षन नित्यमनेकमेके, 
ते देवमाप शरणं प्रपये ॥ २८ ॥ 
कमे मेलके दोष सकल नहिं भिसे पशे पाते हैं । 
जेसे सरमकी किरणोंसे तम प्मृह जाते हैं ॥ 
नित्य निरंनन एक जनेकी इम सुनिगण ध्याते हैं | 
उप्ती देवकी अपना लखकर हम शरणा जाते हैं ॥ १८॥ 
विभासते यत्र मरीचि गलछि, 
न विद्यमाने भुवनावभासि । 
स्वात्मस्थिते वोधमयपकाश 
त॑ देवमार्त शरणं भपये ॥ १९ | 
जिसमें तापकरण सूरम नहि. शानमयी जगभासी | 
बोध सानु सुख शांति सुझारक शोभ रहा छुविका सी ॥ 


१३२६८ | आत्मध्यानका उपाय । 
अपने आतमर्मे तिष्ठे दे रहित सकल मल पापी | 
उस्ती देवको अपना छूख॑ंकर शरण ली भवत्नाप्ती ॥ १९॥ 


विलोक्यमाने सति यत्र विश्व, 
विलोक्यते स्पष्टामेदं विविक्तम । 
शुद्ध शिव शान्तमनाथनन्तं, - 
: ते देवमाप्ते शरणं प्रपचे ॥ २० ॥ 

जिसमें देखत ज्ञान दशेसे सकरू जगत प्रतिभासे । 
भिन्न भिन्न पट्द्ृव्यमयी गुण पर्ययमय समतासे ॥ 
शुद्ध शांत शिवरूप अनादी भिन अनंत फटिकासे | 
उप्ती देवको अपना लखकर शरणा ली सुख भासे || २० ॥! 


येन क्षता मन्मथपानमूच्छो, 
विषादलनिद्राभयशोकचिता ! 
क्षयो5नलेनेव तरुप्पथध- 
रते देवभापं शरण प्॒रपचे ॥ २९ ॥ 
निसने नाश किये मन्‍्मथ अमिमान परिग्ृह भारी | 
मन विषाद निद्रा भय चिंता रती शोक हछुःखकारी ॥ 
जेसे वृक्ष समूह जलूबत बच अग्नी भयकारी | 
उप्ती देवकी भपना लखकर शरणा ली सुखकारी ॥ २१ ॥ 
न संस्तरो5व्मा न तृर्ण न मेदिनी 
विधानतो नो फछको विनिमितः । 
यतो निरस्ताक्षकषायाविद्विपए 
. झुधीमिरात्मेव धुनिर्मेलो मत ॥२श॥ 


१७७७७॥७ााणाा जांज ाा न 


आत्मध्यानका उपाय | - [2३७ 





है. व्यवहार विधान शिवा एथ्वी तृणका संथारा | 
निश्रयसे नहिं आसन हैं ये इनमें नहिं कुछ सारा ॥ 
इन्द्रिय विषय कषाय टेघपते विरहित आतम प्यारा | 
ज्ञानी जीवोंने गुण ऊखकर आसन उसे विचारा ॥ २२ ॥ 
न संस्तरो भद्रसमाधिसाधन, 
न लोकपूना न च्‌ संघमेलनम ।॥ 
यतस्तो5्घ्यात्मर तो भवा निश, 
विम्रुच्य सब्योमपि वाह्मयासनाम ॥२३॥ 
नहिं संथारा कारण देगा निन समाधिका भाई | 
नहिं' लोगोंसे पूना पाना संघ मेल सुखदाई ॥ 
रात दिचस निम आतमर्मे तू लीन रहो गुणगाई । 
छोड़ सकल भव रूप वापना निनरमें कर इक्नताईं ॥ २३ ॥| 


न सन्ति वाद्य मम केचनाथो, 
भवामि तेपां न कदाचनाहम । 
इत्थं विनिश्चिय विमुच्य बाह्य, 
स्वस्थः सदा त्वे भव मद्र झुक्‍त्थे ॥२४॥) 
मम जआतम त्रिन सकल पदारथ नई मेरे होते हैं । 
में भी उनका नहिं होता हूँ नहिं वे सुख बोते हैं ॥ 
ऐमा निश्चय जान छोड़के बाहर निन टोते हैं । 
उन प्तम हम नित स्वस्थ रहें लें मुक्ति कम खोते दें ॥ २४ ॥ 


आत्मानमात्मान्यव॒लो क्यमान- 
रत्वें दशेनज्ञानमयों विशुद्ध+ । 


_ झश्द ] आत्मध्यानका उपाय । 


एकाग्रंचितः खंलु यत्र तन्न, 
स्थितोषि साधुरूमते समाधिम ॥२७।॥ 
'निन जातममें आतम देखो हे मन परम सुहाई | 
दुशन ज्ञानमयी अविनाशी परम शुद्ध सुखदाई ॥ 
चाहे मिप्ती ठिकाने पर हो हो एकाशर सुहाई। 
जो साधू आपेमें रहते सच समाधि उन पाई ॥ २५ ॥| 


एक; सदा शाशवत्ति को ममात्मा 
विनिमेल) साधिगमस्व भाव) । 
चहिभेवाः सन्त्यपरे समस्ता 
न शाश्ता। कमेमवाः खकीया$ |!२६। 
मेरा आतम एक सदा जविनाशी गुण सागर है| 
निर्मेल केवल ज्ञान मयी सुख पूरण अम्नृतघर है ॥ 
आर सकल जो सुझसे बाहर देहादिक सब पर है । 
नहीं नित्य मनिन कमें उद्यसे बना यह नाटकघर है ॥ २६ ॥ 


यस्यास्ति नेक्य वषुपापि सा 
तस्यास्ति कि पुत्रकलत्रमित्रे३ | 
प्रथककृते चमेणि रोमकूपाः ढ 
..कुतो हि तिप्तन्ति शरीरमध्ये ॥२थ। 
मिप्तका कुछ भी ऐक्य नहीं है इस शरीरसे भाई | 
तब फिर उप्तके केसे होंगे नारी बेटा भाई ॥ 
मित्र शत्रु नहिं कोई उसका नहिं संग साथी दाईं | 
तनसे .चमड़ा दूर करे नहिं रोम छिद्र दिखपाई ॥ २७ ॥ 


आत्मध्यानका उपाय | [ ३३५९. - 
संयोगतो दुःखमनेकमेद, । 
यतो5श्जुते जन्‍्मवने शरीरी । 
त्रतख्रिधासों परिवर्जनीयो 
यियासुना निर्टेतिमात्मनीनाम ॥२८॥ 
 परके संयोगोंमें पड़ तनघारी बहु दुख पाया। 
इस संप्तार महावन भीतर कष्ट भोग जकुलाया ॥| 
मन बच कायासे निश्चयक्र सबसे मोह छुड़ाया । 
. अपने आतमकी सुक्तीने मनमें चाव बढ़ाया || २८ )) 
: स्व निराकृस विकल्पजाले 
संसारकान्तारनिपातहेतुम । 
विविक्तमात्मानमवेक्ष्यमाणो 
निलीयसे त्वं परमात्मतत्त्वे ॥२९॥ 
इस सप्तार महावच भीतर पटकनके जो कारण । 
सव 'ेकरप मार रागादिक छोड़ो शर्म निवारण ॥ 
रे मन! मेरे देख आत्म को मिन्न परम सुखकारण । 
लीन होहु परमातम माही जो भव ताप निवारण ॥ २९ ॥)' 
स्वयं कृते कम यदात्मना पुरा 
फूर्ल तदीयं॑ लमते शुभाशभमम । 
' ' परेण दत्त यदि लब्यते स्फुटे 
स्वयं कृत कम निरय्क तदा ॥१२०॥ 
पूर्व .कालमें कर्मबन्ध नेसता आतमने कीना 
तैसा' ही सुख दुख फल पावे होवे मरना मीना ॥ 
पर॒का दिया अगर सुख दुख पाने यह बात सद्दीना । 
अपना किया निरथक होने सो होवे कबहूँ ना ॥ ३० ॥ 


ह्४डण ] आस्मंध्यानका उपाय 


निजाजितं कम विहाय देहिनो, 
न कोपि कर्यापि ददाति किंचन । 
विचारयनेवममन्यमानसः 
परो ददातीति विमुच्य शेम्नुषीम ॥ ३१ 
अपने ही बांधे कर्मोके फलको मिय पाते हैं। 
कोई किसीको देता नाहीं ऋषिगण इम गाते हैं ॥ 
कर विचार ऐप्ता ढढ़ मनसे जो आतठम ध्याते हैं। 


. 'र देता सुख दुख यह बुद्धी नहिं चितमें लाते दें ॥ ३१ ॥ 


ये; परमात्मा5मितगतिवन्धः 
सर्वेविविक्तो श्रृशमनवद्यः । 
शमख्दधीतो मनसि लभन्ते 
मुक्तिनिकेत -विभववर ते ॥३२॥ 
जो परम्तातम सर्वे दोषसे रहित मिन्न सबसे है | 
अमितगती आचारज वंदे मनमें ध्यान करे है ॥ 


' ज्वो कोई नित ध्यावे मनमें अनुभव सार करे है | 


ओछ मोक्षकद्मीको पाता आनन्द ज्ञान भरे है ॥ ३२ ॥ 
इति द्वा्जिशतितत्ते।, परमात्मानमीक्षते | 
योडनन्यगतचेतस्की, यायसी पद्मव्ययम ।।३१५॥। 

इन बत्तीस पदनसे भविनन परमातम ध्याते हैं | 

सनको कर एकांग्र स्वात्ममें अव्ययं पद पाते -हैं ॥ 

सुखसागर वद्धनके कारण सत अनुभव छंते हैं । 

“पीतल” सामाथ्रिकंकी पाकर भवदंधि तर जांते हैं ॥३ १ 

( समाघोडय सामायिक्रपाठः ) 


आत्मध्यानका उपाय । [ ३४२१ 


आझवरव्ोीचयापतार | 
दोहा-बंदो पांचों परम गुरु, च्रीसों जिनरान । 
करूँ शुद्ध आलोचना, सिद्धकरनके काज ॥१॥ 
सखी छनन्‍्द्‌ (१४ मात्रा) 

सुनिये जिन अरम हमारी | दम दोप किये अति मारी ॥ 
तिनक्ी अब निईव्वेति काना | तुम शरन लही जिनराना ॥२॥ डक 
'ते ते चउ इंद्री वा। मनरद्ित सद्टित जे जीवा ॥ तिनकी नहिं 
करुना घारी । निरदद हे घात विचारी ॥३॥ समरंभ समारेँम भारेंभ | 
“मनवचतन कीने प्रारँभ )। कृत कारित मोदन करिके | क्रोधादि 
चतु्टय घरिर्क ॥४॥ छ्वत आठ जु इन भेदनतें | अघ कीने पर 
'छेदनर्त ॥ तिनकी कहुं कोलों कद्टानी | तुम नानत केवलज्ञानी ॥५॥ 
विपरीत एकांत चिनयके । संशय अज्ञान कुनयके ॥ वश होय घोर 
अघ कीने | बच॑तें नहिं जात कद्दीने ॥६॥ कुग्रुरुनकी सेवा कीनी । 
कैच्छ जद॒याकरि भीनी ॥| या विध मिथ्यात बढायो। चहुंगतिमधि 
: दोष उपायो ॥०॥ हिंसा पुनि झूठ जु चोरी । परवनिताएों ढंग 
जोरी ॥ जारँग परिग्रह भीने | पन पाप जु या विधि कीने ॥८॥ 
“सपरस रसना प्राननकी । ठग कान विषय सेवनकी (| बहु करम 
किये मन माने [| कछ न्याय अन्याय न माने ॥ ९ ॥| फछ पंच 
उदंबर खाये। मधु मांत मध्य चित चाये॥ नि अष्ट मूल 
'गुणधारे | सेये कुविप्तन दुखकारे ॥ १० ॥ दुद्वीस भभख नि 
गाये | सो भी निश्चदिन भुंनाये ॥ कछ भेदामेद न पांयो | ज्यों 
क्यों करि उदर भरायो ॥११॥ अन॑ंतानुवंधी सो जानो । प्रत्याख्यान 
अप्रत्याख्यानो ॥ सेज्वलन चौकरी गुनिये। सब भेद जु॒ पोडंद 
“मुनिये ॥१२॥ परिहातत अरति .रति शोक |, सत्र ग्लानि तिवेद 


ज्म्क ढ ह; 


३२४२ ॥ आत्मध्यानका उपांय । 
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सेजोग | पनवीस ज्ञु भेद भये इम | इनके वह्च पाप किये 
हम ॥११॥ निद्वावद्च शयन करायो | सुपनेमधि दोष रुग्रायो ॥ फिर 
जागि विषय वन थायो | चानाविध विषफल खाथो ॥१४॥ आदर 
निहार विहारा | इनमें नहिं जतन विचारा ॥ विन देखे घरा 
उठाया | विन शोधा भोजन खाया॥१५॥ तब ही परमाद प्तायो। 
नहुविध विकल्प उपभायों ॥ कछ सुधि बुधि नादिं रही है। 
मिथ्यामति छाय गईं है ॥१६॥ मरजादा तुम ढिग लीनी । ताहमें 
दोष ज्ु कीनी || भिन्नर अब केसे कहिये। तुम ज्ञानविर्ष सबक 
पहये ॥१०॥ हा हा मैं दुठ अपराधी | त्रससतनीवनराशि विराधी ॥ 
थावरकी जतन न कीनी | उरमें करुणा नह छीनी ॥१८॥ एथ्यी 
बहु खोद कराई | महलादिक जांगा चिनाई ॥ विन गालयो पुन 
जल ढोल्यो | पंखातें पवन विलोल्यो ॥१९,॥ हा हवा में मद॒याचारी | 
बहु हरितकाय जु विदारी | या मधि जिवनिके खंदा । हम खाये 
थरि आनंदा ॥२ ०! हा दा परमाद बच्ताई | विन देखे अगनि 
जलराईं ॥ तामध्य जीव जो जाये | तेह परकोक सिधाये ॥ २१ ॥: 
बीघो जब रात पिप्तानो | इंचन विन स्तोघ नरायो ॥ झाड़ू छे 
जाया बुहारी | चिटीयादिक नीव विदारी || २२९॥ जछू छातनि 
जिवानी कीनीं । सोह पुनि डारि ज्ु दीनी॥ नहिं जलथधानक - 
पहुंचाई | किरिया विन पाप उपाई ॥२३१॥ जरू मरू मोरिन, 
गिरवायो-। छमि कुछ बहु. घात करायो ॥ नद्यिन बिच चीर 
घुबाये  कोप्नके- जीव मराये ॥२४॥ अज्ञादिक शोध. कराई । 
तामें ज्ु जीव निस्तराई )। तिनका नि जतन कराया | गलियारे 
धूप, डराया ॥२५॥ पुनि दृव्य कमावच कान | बहु जारेँभ हिंधार- 





आत्मध्यानका उपाय । [ ३४३ 


साजे ॥ कीये तिप्तनावश भारी | फरुना नहिं रंच विचारी ॥२६॥ 
इत्यादिक पाप अनंता | हम कीने श्री भगवंता || सेतंति चिरकाल 
उपाई। बानीतें कहिये न जाई ॥२०॥ ताको ज्ु उदय 
' जब णायो। नानाविध मोहि सतायो॥ फल सुनत जिय 
दुख पावै। बचतें केसें करि गावे ॥२८॥ तुम जावत 
केवलज्ञानी । दुख दूर करो शिवथानी ॥ हम तो तुम शरन लड्ी 
है। जिन तारन व्रिद सही है ॥२९॥ इक गांवपती जो होवे। 
सो भी दुखिया दुख खोबे ॥ तुम तीन भुवनके स्वामी | दुंख मेटो 
अन्तरजामी ॥३०॥ द्रोपदिको चीर बढायो | स्रीताप्रति कमर 
"रचायो ॥ अननसे किये अक्कामी | दुख मेटो अन्तरजामी ॥३१॥ 
मेरे अबगुन न चितारों। प्रश्भ अपनो विरद निहारो ॥ सब दोष 
रहित करिं खामी | दुख मेटहु अन्तरभामी ॥३२॥ इन्द्रादिक पद 
नहिं चाह | विषयनिमिं नाहिं लुमाऊे ॥ रागादिक दोष हरीजे । 
परमातम निमपद्‌ दीजे ॥६३१॥ दोद्ा-दोपरहित भिनदेवनी, 
निमपद्‌ दीनो मोहि | सत्र जीवनके सुख बढ़े, भानन्द मेगरू 
'हीय ॥३४॥ अनुभव माणिक पा!खी, नोंहरि आप निनन्‍्द | येही 
चर मोहि दीजिये, चरन सरन आनन्द ॥३५९॥ 

इति आलोचनापाठ समाप्त । 


प्रशध्ति । 
दोहा-अवध छखनऊ नग्नभ, अग्रवाल छभ पेश | 
मंगछसन सु शाखवितव, धर्मी निर्मे हंस॥ २ ॥ 
तिन सुत मदखनलालनी, तीजा' सुत हूँ जास । 
सीतल वत्तिस वय थक्री, करत साग अभ्यास॥ २ ॥ 


३७४७ | आत्मध्यानका उपाय | 





उन्निस पेतिस -विक्रमा, जन्म क्रातिक मास - 
उन्निस पच्चासी पिपषें, रुंहक बस चोमास | 3 .॥।' 
मंदिर तीन दिगम्बरी, बालक शार्ा एक 
कन्पाश्ाला मी लसे, धमेशाल पघुनि एक ॥ ४ ॥!' 
ओऔषधिशारा दो छसें, एक सब समुदाय । 
जोरावरसिह्से चले, ट्वितिय रून सुखदाय ॥ < ॥॥ 
अग्रवाल जैनी वर, दो शत घर समुदाय । 
निज २ मति अनुसार सब, सेवत धन स्वमभाय ॥ ८६ ॥ 
कपूरचन्द अरु दीपचन्द, तथा जयन्तिपसाद । 
नानकचन्द सु छालचन्द, ध्यामछाल दुखबाद ॥ ७ ॥: 
र्नलछाल उग्रतेननी, ओर जिनेश्वर दास। 
आदि वकील प्रवीण हैं, सिंह दिवान उदास | < ॥: 
मास्टर हैं शिवराम बुध, शमछार चिद्वान। 
इत्यादिक साधमिमें, किया छु निज कल्याण ॥ ९ | 
अमितिगती आचार्यक्षत्, दत्त्वमावना ग्रन्थ । 
संस्कृतले भापा लिखी, चले ध्यानका पंथ ॥ १० ।॥॥ 
नरनारी चित दे पढ़ो, समझो अथ विचार । 
मनन करो आतम रूखो, पावो ज्ञान उदार ॥ २१ ॥# 
श्री जिनेन्द्रक ध्यानसे, होवे आतम ज्ञान । 
आतम् सुख नितप्रति रहे, होवे सव कल्याण ॥ १२ ॥ 
मंगल श्री अरहंत है, मंगल सिद्ध महान। 
मंगल श्री जिनपम है, “खीतल”? को सुखदान ॥ १३ । 
बत्र० सीतछक । ता० ४-१ ०-२८ ॥ 





आय ाांडआछााखााांड 

 त्र० सीतलूपसादजी छत अंथ- ता 
| जि 
' मी टीका (कुंबकुंदाचायकृत). - शा!) ॥/ 
॥ पंचकल्याणकदीपिका (प्रतिष्ठापठ) श) ै 
५ मवचनसार टीका ३ भागोंमें |. ६) | 
५ पेंचासिकाय दर्पण ३ ८योमें ३७) ः 
 नियमसार टीका. शा हा 
 समाधिशतक टीका... 3); 

इछोपदेश टीका ु , 
* सहस्थ धर्षे २), था) + 
। झुलोचना चरित्र हक । 
आत्मधम. .' >) / 
संयुक्त आान्तके प्राचीन जैनस्मारक ) । 
# बम्बई ,, » #+ 0) ४; 
( मध्य धान्तके » . # -.... ७) ॥| 
है मंदरास + ११... 9१9 * १७) कु 
£ तत्वभावना या द्ु० सामायिकपाठ श॥) +# 
3. निश्चयधर्मका मनन : .१) 
( अलुभवानन्द ॥) ,खसूमरातन्द  5_5) || 
ढ़! ॥ 


मनेनर, दिगम्बस्जन पुस्तकाकूय-मरत। 


- सिल्क पलपल 3सड एपकालननलनकानर कान कर 








